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MO3KOBUW iIHCYNbT: Cy4YaCHi BUKNTUKW

Mo3KoBUI iHCYNbT — ApYra 3a 3Ha4YMMICTIO NPUYNHA CMepTi NtoAcTBa. [ToKa3HMKU NOWMPEHOCTI Libo-
ro 3aXBOPIOBAHHA 3POCTaloTb, MOTiPLIYOTLCA NOKA3HUKK iHBaNiAHOCTI Ta CMepPTHOCTI. B eKoHOoMIUHO
MEHLL PO3BMHEHNX KpaiHax BOHW Ha MOPAAOK BYLL, L0 NepLU 3a BCe MNOB'A3YI0Tb i3 HeJoCTaTHIM Me-
OUYHUM 06CNYroBYBaHHAM Ta 3pOCTaHHAM BMAUBY GpakTopiB pr3mKy. JocTyn fO NepBUHHOI Meany-
HOT ONOMOTY 3 BUABIEHHAM MaLliEHTIB 3 rpyn PU3MKY, HafaHHA iM NepPBUHHOT NPOdiNakTUYHOI JOMO-
MOru, AOCTYN [0 HEOOXiAHMX NiKiB, 06CTEXEHHS, NIKyBanbHWX 3aK/agiB, AYHaMIUHe CoCTepeXeHHs
3 nporpamamu peabinitauii Ta BTOPUHHOT NPOdINaKTUKN € HEOOXiAHNUMYM eTanaMn HajaHHA LOMOMO-
rn xsopum. [po TeHAeHLUIT LWOoJO 3aXBOPIOBAHOCTI Ha iHCYNbT, MeTOAM NiKyBaHHA NaL€HTIB i CyyacHi
BUKJIIKY, LLIO MNOCTAOTb Nepes CUCTEMOI0 OXOPOHU 340poB'A, po3nosifae Mapia Mpokonis, foKTOP

MeAnYHUX HayK, Mpodecop, BUKOHyBay 060B'A3KIiB 3aBigyBaya Kadenpu HeBponorii HauioHanbHoro
r mMepanyHoro yHiBepcuTeTy imeHi O.0. boromonbua (KuiB), 3acnyxeHuii nikap YKpaiHu.

Mapie MupocnasigHo, iHcynem — npobiema

OXOPOHU 300p08’sA 8 yCbOMY C8imi, nog’a3aHa

3 BUCOKUMU J1100CKUMU MA COYia1bHO-eKOHOMIYHUMU

empamamu. CyyacHuli aHaniz meHOeHyil NOKasye,

W0 3aX80pIOBAHICMb HA IHCYSIbM MA CMepmMHicmeo

3pocmae. Yu makotro € cumyauia 8 YkpaiHi, Kuesi?

B YkpaiHi B oOCTaHHi pecATMpiyYA 3axBOPIOBAHICTb
Ha MO3KOBUM iHCYNbT CYTTEBO He 3MmiHuMnaca. OgHak xouy
6inbll peTanbHO 3ynNUHUTUCA Ha cuTyauii B Kuesi. Tak,
3a ocTaHHi 8-10 pokiB piBeHb 3aXBOPIOBAHOCTI 4OPOCOro
HaceneHHA MicTa Ha BCi dopmMu LepebpanbHOro iHCybTy
3HUXKYETbCA: Y 2022 p. nopiBHAHO 3 2020 p. BiH 3HM3MBCA
Ha 2,3 i ctaHoBuMB 81,9 Ha 100 TnC. HaceneHHA. AKWO nepe-
BECTU Lel NMOKa3HUK y KifIbKiCTb HOBMUX BUMAAKIB iHCYNbTY,
TO y 2022 p. ix BigMmiyeHo 1962, y 2020 p. — 2246, Toai AK
y 2012 p. — 4514. 3paBanoca 6, Wo us TeHAeHLiAa Ma€ Hac
paflyBaTi, OfHaK He Bce TaK Aobpe. Y Hac 3aranbHa Kifb-
KiCTb XBOPMX, WO NiKYIOTbCA y CTalioHapax MicTa 3 NpuUBO-
Ay iHCYnbTY, YTPUMYETbCA CTabiNbHO BENUKOI i CTAaHOBUTL
7-8 TUC. WOPOKY (AaHi CToCyloTbCA 3aKknafiB Nignopaaky-
BaHHA [lenapTaMeHTy OXOPOHM 3A80p0oB’A KNiBCbKOI MiCbKOT
fepaBHoi agmiHicTpauii). To6To wWwo BuxoanTtb? KinbKicTb
3apEeeCTPOBaHNX BUMALKIB IHCYNbTY YTPUMYETbCA CTabinb-
HOI0 3@ PaxyHOK BUHVKHEHHA MOBTOPHMX BUMNAAKIB XBOPO-
6u. AKWo 3anutaTy Oyab-AKOro HEeBPOJNOra, K 3MiHWMacs
CUTYyauif WoJo XBOPMX Ha IHCYNbT Y MiCTi, OTPMMA€EMO Bif-
noBiAb, WO A0 NiKapeHb NOTPanATb XBOPI MOXWIOrO BiKy
i3 «3aHe16aHOO» COMATUYHOIO MATONOriED, YacTiwe 3 Mno-
BTOPHMM iHCYNIbTOM, TaKOX € XBOPi MOJIOAOrO BiKy 6e3 co-
MaTUYHMX 3aXBOPIOBaHb.

Yomy 3a ocmaHHi poKu 8 KpaiHax €gponu cMepmHicme

HacesieHHs 8i0 IHCYIbMy 3HA4YHO 3HU3UIACA?

Lle € pe3ynbraTom 3actocyBaHHA edeKTUBHILLUX MeTOAIB
NiKyBaHHA Ta 3MEHLLEHHAM YaCTKW iHCYbTIB i3 TAXKKMM nepe-
6irom.

Ak 8U 88AXKAEME, YU BNIUBAE BOEHHUU

CMaH Ha nepebiz iHcynbmy?

CnctemaTuryHi NiTepaTypHi ornagm Woao BBy BOEHHO-
ro CTaHy MOKasyloTb, WO TaKi nogii nos’A3aHi 3 nigBULEeHUM
PU3MKOM PO3BUTKY iLLIeMiYHOI XBOpOOU cepus, iHCYNbTY, Ly-
KPOBOTO AiabeTy, NiaBULLEHHAM apTepiaibHOrO TUCKY Ta XO-
NecTepuriHy, a TaKoX 36iNbLUeHHAM CMOXMBaHHA afkorosio Ta
TIOTIOHY. Lle cToCy€eTbCA TakoX rpyn BUMYLLEHO NepeMiLlLleHNX
0Cib, fie BMABNANM BULLi MOKAa3HMKN 3aXBOPIOBAHOCTI Ha ap-
TepianbHy rinepteHsito (Al), rinepninigemito Ta OXWUPIHHA.

MopiBHAHHA 3arasbHOro PU3UKY iHCYNbTY cepep ocCib, Wo
NPOXMBaNM B MUPHUI Yac Ta B nepiof BilHW, OyB BULLMM
B OCTaHHIX. 36inblueHHA GaKTopiB PU3UNKY MiABULLYIOTb IMO-
BiPHICTb PO3BUTKY iHCYNbTY Ha 90%. Oco6auBMIA akLEHT po-
6UTbCA Ha po3BUTKY Al Ta rinepninigemii B oci6 monoaworo
BiKy. € HaBiTb TakM TePMiH, AK «apTepiaibHa rinepTeHsia
BOEHHOIO Yacy» — BapiaHT cTpec-iHaykoBaHoi Al, e Knto-
YOBUM ETIONOTIYHMM YMHHUKOM € CTPEC, AKNM 3aMnyCKa€e HN3-
Ky naToreHeTU4yHMX MexaHi3MiB PO3BUTKY i NporpecyBaHHA
3axBoptoBaHb. MMOCTIIHWUI NCUXONOTIYHNIA CTPeC NPOTAroM
OCTaHHbOrO POKY Y/ [OBLUE He3aNexHO NoB'A3aHui came
3 iLWEMIYHUM IHCYNTBTOM.

Pesynbratn gocnigxeHb nokasanu, Wo y Aoaen, Aki »Ku-
BYTb Y 30Hax 6OWOBYX Aili, Bif3HAYalOTb BULLMIA PU3NK Cep-
LieBO-CyAMHHUX 3aXBOPIOBaHb Ta iHCYNbTY HaBiTb Yepes PoKM
nicns ix 3aKiHYeHHA. 3apa3 TakoX 6arato roBopsTb NPO NOCT-
TPaBMaTUYHWIA CTPECOBUIN po3nag Ta NOPYLUEHHA afjanTauii
B 0Ci6, W0 3a3Hanu TpaBMaTUYHOro JOCBigy BiHU. Ha npe-
BEMKNI Xafb, Ha HaC OYiKy€e Taka cama cuTyaLia. Tomy Heob-
XiOHO BXX€ CbOrofHi NPOBOAUTU IHTEHCUBHI MpodinakTnyHi
3axofu y rpyni pusnky, Aka nigfaeTbca XPOHIYHOMY CTpecy
Ta HEraTUBHUM COLliaNibHO-€KOHOMIYHUM YMOBaM XUTTA.

AIK npuknag, xouy HaeecTn 10-piyHe JOCNIAKEHHA BYe-
Hux 3 BocHii i fepueroBmHu, Ake BKNOYano 6255 nauieHTis
3 FOCTPUM MOPYLLUEHHAM MO3KOBOrO KpoBOOOLiry. [locnigKy-
BaHWUI Nepiog OXontoBaB JOBOEHHWUIN, BOEHHWUI Ta NiCNABO-
€HHUI nepiogun. BuAasneHo, Wo 3aranbHa CMePTHICTb Bif iH-
CYNbTy 3HAYHO 3pOcCsa Mif Yac BillHKW, AELLO 3HM3UNaca nicna
il 3aKiHYEHHA, ane He focArna [OBOEHHOTO piBHA. Iig vac Bini-
HM 3adikcoBaHa Ginblua KinbKicTb MaLi€HTIB 3 BHYTPILLUHbO-
MO3KOBUMU KPOBOBWAMBaMWU, MiCNA BINHN — 3 aTepOTPOM-
60TNYHVM iHbaPKTOM rofoBHOTroO MO3Ky. TakoX Mif yac BiHW
BUABNANN He3HauHe 30iNblUEHHA YacTKU XBOPUX Yy BIiKOBIN
rpyni 51-60 pokiB; pi3HULI MiX CTaTTioO He BigMiveHo. OTpu-
MaHi pe3ynbTaTi BKa3yloTb Ha 3HAYHWI BNANB BOEHHUX AN
Ha 3axBOPIOBAHICTb i CMePTHICTb Bif LepebpoBacKynapHUX
nopyLUueHb 3arasaom Ta iHCY/IbTy 30Kpema.

Yu 3anexume ecoekmusHicme mepanii iHcyiemy

8i0 3acmocosysaHux Mmemoadie nikyeaHHsA?

EdekTnBHICTb nikyBaHHA Byfb-AKOI KNiHiYHOI dopmK iH-
CYNbTY 3aN1eXXUTb Y MepLUy Yyepry Bifj Yacy NoYaTKy NiKyBaHHS.
IcHye py»ke xopoLnin BUCHIB, AKNIA BCe NMOACHIOE: «Hac — ue
MO30K».

Ha cborogHi foKa3oBUMU MeTOAaMM JliKyBaHHSA, 30Kpema
iLemMiyHoro iHcynbTy (iHapKTy MO3KY), € NiKyBaHHSA Yy crie-
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UianizoBaHux LUeHTpax (BigaineHHAx), TpomboniTMyHa Te-
panisa (T/IT), TpomboeKcTpakuia (MexaHiuHa), 3aCTOCyBaHHA
aueTunCcaniyunoBoi KNCIOTH, LeKOMNPECiA, MonepeaeHHs i
YCYHeHHsA yCKnagHeHb, peabinitayia.

CaiToBUI JOCBIA 3 OpraHisauii AONOMOrK i NikyBaHHA na-
LIiEHTIB i3 MO3KOBMM iHCYNIbTOM MOKA3YeE, WO Kpalli pesynb-
TaTy NiKyBaHHA JOCAraloTbCA 3@ PaxXyHOK LWBUAKOI (PaHHbOT)
rocnitanisauii i NikyBaHHA B iHCYNbTHUX LeHTpax (IHCyNbTHUX
6nokax). Ha npeBenuknii *anb, y CTONULI HaLOi AepxaBu
He CTBOPEHO MOLHOrO iHCYNbTHOro LeHTpy. JlikapHi micTa,
AKi yknanu gorosopu 3 HauioHanbHoO ciy»K60t0 340poB'A
YKpaiHu, NpaLuooTb NPaKTUYHO AK iHCYNbTHI 6510KK. 3a opra-
Hi3aLi€lo HaJaHHA JONMOMOIM HanbiNbLL HAOAVIXKEHUMW [10 iH-
CYNbTHUX LeHTpiB y MicTi € KHI «KniBcbka MicbKa KniHiuHa
nikapHa N2 1» Ta KHIN «OnekcaHgpiBcbKa KniHiYHa NikapHA».
Xoua Ha cborofHi 6arato nikapeHb JOKMNafaloTb BENNKMX 3Y-
CuIb Wopo 3abe3neyeHHs BCbOro apceHany fJOnoMori.

Y DaHU Yac EAMHMM NepeBipeHnM i CXBanieHM METOAOM
NiKYyBaHHA roCTPOro ilemiYHOro iHCynbTy € LWBMAKa penep-
dys3isi 32 JONOMOrol BHYTPILLHbOBEHHOTO TPOMOONI3UCY Ta
eHA0BaCKyNsipHOi TpoMb6eKToMmil. OfHaK HaBiTb y cneuiani-
30BaHMX iHCYNBTHUX LIEHTpax TaKy AOMOMOry OTPUMYHOTb
MeHLWe 5% nauieHTiB 3 iHCynbTOoM. OCHOBHOW Mpo6iemoto
NiKyBaHHA rOCTPOro iHCYNbTy € HeMpUnyCcTUMO Benka 3a-
TPMMKa Mi>K NOYaTKOM 3aXBOPIOBAHHA Ta BiHOBNEHHAM KpO-
BOTOKY B TKaHMHax ronoBHOro Mo3ky. [lpoBegeHe Hamu Lie
B nepiog 2016-2017 pp. nparmatnyHe OOCNIAKEHHA CBif-
YnTb, WO 46% Naui€eHTIB NOTPanaATb A0 NiKapeHb Yepe3 6 i
Ginble roguH, fe 74% ni3HboT rocniTanisauii NoB’A3aHi 3 He-
[IOOLHKOI CBOTrO CTaHy nauieHTom, 10% — 6e3nopagHum
CTaHOM XBOPOro, 6% — BiAMOBOIO Bif rocnitanisadii i 4% —
HenpaBWbHO OLIHKOK CTaHy XBOPOro MeanYHUMIN NpaLliB-
HMKamu. [lymato, WO Ha CbOrofHi cuTyauia Aewo noKpalm-
naca. CBig4YeHHAM LibOro € NpoBeAeHi B MiCTi MUHYIOr0 poKy
344 npoueaypw T/IT (nopiBHAHO 3 63 y 2020 p. i 142 3a Becb
nepiog 2007-2019 pp.), a Takoxx 84 TpomboeKcTpakLii. Pazom
3 UMM cnig BigmiTuTK, Wwo edekTmBHicTb TJIT gewo 3HU3M-
naca i ctaHoBuna 87,2%. JleTanbHiCTb y MICTi cepefi XBOpUX
3 iHCY/IbTOM YTPUMYETbCA Ha JOCUTb BUCOKMX MOKa3HMKaX i
CTaHOBUTb 16,28 y pasi ilWemiyHoro iHcynbTy i 44,13 — BHY-
TPiLWHBOMO3KOBOI0 KpoBoBUNIMBY (2022 p.).

OTXe, CKOpOoUyloUM 3aTPUMKY MiX MOYaTKOM 3axBOpPIo-
BaHHA Ta NPUAHATTAM PillEeHHA NPO NiKyBaHHA, MOXHa BpsA-
TYBaTUN XUTTA XBOPOrO, 3HU3UTN fIeTasIbHICTb Ta HACAIAKN.

AKoto, Ha sauwly OyMKY, Mae 6ymu

peop2aHizayisa Ha0aHHsA donomoau?

3aBdaHHAM pedOpMyBaHHA CUCTEMU HAaAAHHA JOMOMOTHU
€ dopmyBaHHA AKICHO HOBOI CMCTEMU HEBPOJOTiYHOT AOMO-
MOru, Ae NpiopUTETHUMM € PO3BUTOK NEPBUHHOI MeQUYHOT
JOMOMOrY, PO3BUTOK CUCTEMM FPOMAfCbKOro 340pOB'A Ta
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BMNPOBaXKeHHA AepKaBoto 6e30Mn1aTHOro naketa MeauyHol
ponomorn. OCHOBHOIO 3ajayelo CUCTEMU OXOPOHM 300POB'A
€ npodinaktnyHa poboTa cepel HaceNeHHs, Ae aKLEeHT NoBu-
HeH pobuTMCA Ha NPoBeAeHHI NePBUHHOI, BTOPVHHOI i Tpe-
TUHHOT NpodinakTukn. na uporo Tpeba BMAINUTA UiNboBi
rpynu (knactepu) npo¢inakTMyHOro BMAMBY, BUAIIUTM 3a-
KNnaan i BAKOHaBLiB.

Taknm YMHOM, NepBUHHa NpodinakTMKka Mae CTocyBa-
TUCA Jopocsioro HaceneHHsa (40 i Ginble pokiB) i cnpamo-
BYBaTWNCA Ha NpodinakTuky LepebpoBacKyNsaApHUX 3aXBO-
ptoBaHb. TyT mMatoTb ByTW 3afifAHi cuctema rpomMafcbkoro
300poB’'A Ta cimenHi nikapi. Mepwa 3gincHioBaTUME eni-
OeMiONOoriYHUI Harnag, MOHITOPUHI Ta aHasi3 3axBopio-
BAHOCTI, BUBYEHHA 1l BMINBY Ha iHBaNifHiCTb, CMEPTHICTb,
daKkTopy pU3KKy, PO3pobKy i BNpoBafXeHHA npodinak-
TUYHUX MPOrpam 3 O3[40POBJIEHHA HABKOMULLHBLOIO ce-
penoBuLa, yMOB npaui, *K1TTa, GopmMyBaHHA 340POBOro
i BignoBiganbHOro cTaBfieHHs [0 0COBMCTOro 3J0POB'A.
CimenHi X nikapi NOBUHHI NPOBOANTU AMCNaHCepU3aLito:
BUABNATU GaKTOPU PU3KKY | po3pobnATn 3axoam 3 ix ycy-
HEHHA Y/ 3MEHLUEHHSA.

BTopuHHa npoodinaktnka Mae oxornsoBaTn ocib 3 Lepeb-
POBACKYNAPHVMM 3aXBOPIOBAHHAMY i FiNEPTOHIYHOK XBOPO-
6010 | CNpAMOBYBaTUCA Ha NPOINaKTMKY iHCYNbTY. [1ns xBo-
poro mae 6yt po3pobneHuii iHAMBIAYanbHUA NNaH LWOLO
ontumisauii cnocoBy XuUTTa, MeanKaMeHTO3HOI Ta Gi3nyHoI
Tepanii. [MayieHT NOBUHEH 3HATX 3arpo3/MBi CUMMTOMU Ta
MaTu TenedoH ANA eKCTPEHOro 3BEPHEHHA.

TpeTuHHa npodinakTMKa cTocyeTbcA 0cib, fAKi nepe-
Hecnnm MO3KOBUM iHCYnbT. OCHOBHMM 3aBAaHHAM € fone-
pef)eHHA MOBTOPHMX iHCYNbTIB Ta iHBanigm3auii, a Takox
cynposig iHBanigis (naniatmsHa gornomora). Pa3om 3 Tum, ro-
BOpAYM NPo NPodinakTuKy came iHCYnbTy, YacTo e MoBa
nuwe Npo MepBUHHY i BTOPUHHY MpodinakTuky. Hakasom
MiHicTepcTBa OXOpoHU 380poB’'A YkpaiHu Big 02.11.2022 p.
Ne 1967 3aTBepaxeHo CTaHAapTy MeanyHoI gonomoru «Bto-
pVHHa npodinakTnka iHCynbTy». Llell gOKyMeHT cTBOpeHui
Ha OCHOBI OAHOIMEHHOI KNiHIYHOI HACTAaHOBM | CNPAMOBAHNI
ONA 3HWKEHHA PU3MKY NMOBTOPHUX CyAMHHUX nogdin. MpuHa-
rigHO xouy HaragaTu, Lo B YKpaiHi MaEMO BXe TaKoX 3aTBep-
IxkeHunn CraHgapT MegnyHoi gonomoru «<HagaHHA gonomoru
NnpW CMOHTaHHOMY BHYTPILHbOMO3KOBOMY KPOBOBUIIMBI»,
a TakoX CrofiBaEMOCA Ha aKTMBHY AiAnbHicTb Poboyoi rpy-
nu i HAMWBUALLY NiAroTOBKY aHaNoriYHOro JOKyMeHTa Woao
iLUeMiYHOro iHCYNbTY.

Ha 3aBeplueHHs Halwoi 6ecign xouy ckasaTty, Lo mato Be-
NNKY Hagilo Ha Te, Wo M1 GyAemMOo XKWUTU B MUPHI, KBITyuil
YKpaiHi 3 BUCOKMM piBHEM 3abe3neyeHHA MeAUYHOK AOMOo-
MOFOl0, B TOMY UMCAi NaLi€HTIB i3 LepebpoBacKynapHUMM 3a-
XBOPIOBAHHAMU.
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