RESEARCH ARTICLE / OPUTIHAJIbHE AOCJTIOMXEHHA

YK 616.12-008.331.1+616.124.2:616-08

DOI: 10.32471/um;.1680-3051.145.218715

EdekTnBHICTb Ta 6e3nekKa iHribiTopis
HaTpin3aneXXHOro KoTpaHcnopTepa roKo3u
2-ro TNy BigNoBiAHO [o dpakKuil BUKNQY
niBoro wiayHo4ka y gocnigxxeHHi DAPA-HF

Bctyn

Opakuia Buknay (OB) nisoro wnyHouka (1) € HanbinbLw Baro-
MMM Ta 4acTO BUKOPUCTOBYBAHUM MOKA3HNKOM CUCTONIYHOT GyHKLT
JILW, Aakuin gonomarae AiarHocTyBaT cepueBy HepocTaTHicTb (CH)
3i 3HMKeHot dpakuieto Buknay (CH3H®B), a Takox po3pi3HATK Na-
uienTiB i3 CH3H®B Ta CH 3i 36epexeHoto dpaKLi€lo BUKNIY Ta € Bax-
JIMBVM NPeAnKTOPOM 3aXBOPIOBAHOCTI Ta cmepTHOCTI [1, 2]. faHi ni-
TepaTypu CBifjuaTb, WO YUM HUXUMIA NokasHmK OB JILW, Tum Buwmin
pu3KK rocnitanisadii Ta cepueBo-cyguHHoi cmepTi (CCC) y nauieH-
Ta[1].

DAPA-HF — nepue nnaue60-KOHTPONbOBaHe paHAOMi30BaHe
KniHiuHe QoCnifXeHHs, B AKOMY OLiHioBanu edekT iHribitopa Ha-
Tpi-3anexHoro KoTpaHcrnopTepa rmokosu 2-ro tiny (iH3KTr2) ga-
narnieno3mHy B npodinaktuui ta nikyBaHHi CH3H®B, He3anexHo Bif
cTaTycy uykposoro giabety (L[). Y pocnigkeHHs 6yno BKAYEHO
4744 nauienTtn i3 CH 1a OB JILL <40%, AKX paHAOMi30BaHO Ha [Bi
rpynu: npuiiomy iH3KTI2 ganarnigno3suHy Ta nnaue6o [3]. Y nauieH-
TiB, AKi oTpMyBanu ganarni$pno3mnH, Bigmiyanu Ha 26% HXKUMIA pu-
31K 36inblueHHA BrupaxkeHocTi CH (He3annaHoBaHy rocnitanisauito
abo TepMiHOBUIA BI3UT i3 MPOBeAEHHAM BHYTPILLHbOBEHHOI Tepanii
CH) a6o CCC nopiBHsAHO 3 rpyroto nnaebo.

006’'eKT i MeTOAM fOCNiQKEHHA

[un3aiiH focnigKeHHA Ta KpuTepii BK/IIOYEHHA/BUKTIOYEHHA
Ony6nikoBaHo fuM3aliH Ta 0ocHOBHi pe3ynbtati DAPA-HF [3, 4].
KpuTepiam BKOUYEHHA Y AOCNIAXKEHHA BiANOBIAanM YONOBIK/ Ta
XKiHKM Bikom >18 poKiB, AKi:
« manu CH II-IV ¢yHKuUioHanbHoro knacy 3a Kputepiamu Hbio-
Vopkcbkoi acouiauii cepus (NYHA);
« manu OB JILLU <40%;
+ OTpVMYBafiM ONTUManbHy dapmakonoriyHy Tepanito 3 npusoay

CH3HOB.

MauieHTV oTpUMyBanu CTaHJAPTHY Tepanito iHriGiTopom aHrio-
TeH3MHMepeTBoploBasibHoro depmeHty (AMND), abo 6Gnokatopom
peLenTopiB aHrioTeH3nHy, abo iHribiTopomM peLenTopiB aHrioTeH-
3UHY | HenpunisnHy Ta 6nokaTopamu B-agpeHopeLLenTopiB, a TAKOX
aHTaroHicTamm MiHepPasIoOKOPTUKOIAHUX PeLenTopiB Yy pPeKkoMeH-
[OBaHMX [03ax 3a BifCYTHOCTI NPoOTMNOKa3aHb abo HenepeHocu-
MOCTI. B yuyacHuKiB gocnig»KeHHA TakoX Bigmivanu KOHLUeHTpaLito
N-KiHUeBoro nponentuay HatpinypeTuyHoro ropmoHy (NT-proBNP)
>600 nr/mn (=400 nr/mn, AKWO Naui€eHT rocnitanizoBaHuii 3 NprBo-
ay CH npoTarom ocTtaHHix 12 mic). Y nauieHTis 3 dibpumnayieto i Tpino-
TiHHAM nepepacepab piseHb NT-proBNP mae ctaHoBut =900 nr/mn
He3asleXHO Bify HAABHOCTI B aHamMHe3i rocniTanisauii 3 npnsogy CH.

OCHOBHi KpuTepii BUKIOYEHHA: CUMNTOMM TinoTeHsii abo pi-
BEHb CMCTOMIYHOrO apTepiaibHOro TUCKY <95 MM pPT. CT., PO3paxyH-
KoBa LWBNAKICTb KnyboukoBoi dinbTpauii (pLUK®) <30 mn/xs/1,73 m?
iU 1-ro tuny.

MauieHTn paHaomisoBaHi Ha ABI rpynn y chiBBigHOWeHHI 1:1:
1-wa rpyna oTpumyBana Tepanito ganarnipnosnmHom y gosi 10 mr
1 pa3 Ha poby, 2-ra rpyna — nnauebo. Pangomisauia ctpatndiko-
BaHa Ha ocHOBI cTaTycy LI[] abo piBHA rNiKo3nnaboBaHOIO remorno-

3a mamepianamu: Dewan P, Solomon S.D., Jhund PS. et al. (2020) Efficacy and safety of sodium-
glucose co-transporter 2 inhibition according to left ventricular ejection fraction in DAPA-HF. Eur. J.
Heart Fail,, 22(7): 1247-1258. doi: 10.1002/ejhf. 1867
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6iHy (HbA1c) =6,5%. CepepfHin nepiof CNocTepeXeHHA CTaHOBYB
18,2 mic (MmiHiMmym 5 AHiB, Makcmym 27,8 mic).

Kniniuni Hacnigkn

MepBUHHa KOMOGIHOBaHa KiHLeBa TouKa BKJo4ana enizoau
36inblueHHA BupaxeHocTi CH (HesannaHoBaHy rocnitanisayito abo
TEPMIHOBWI Bi3WUT i3 MPOBefAeHHAM BHYTPIWHbOBEHHOI Tepanii 3
npusogy CH) abo CCC.

KntoyoBMMIN BTOPUHHMMYK TOYKaMM 06paHO KOMOGIHOBaHMI Mo-
KasHuK — rocnitanisauia 3 npusogy CH ta CCC. IHWIi BTOPUHHI pe-
3ynbTaTV BKJIKOYaNK 3arasibHy KifbKiCTb rocnitanisauin 3 npusogy CH
(nepwa Ta noBTopHa) Ta CCC, a TakoXK NOJIMNWeHHA/MOripLIeHHA 3a-
ranbHoro 6asny 3a LIKasow OLiHKM CUMMTOMIB 3a KaH3acbKUM onuTy-
BalbHVKOM AN1A XBOpuXx 3 Kapgiomionarieto (KCCQ) uepes 8 mic [5]. LLle
O[IHI€I0 BTOPMHHOI KiHLIEBOK TOUKOK OyB KOMOIHOBaHUIA NOKa3HUK
noripleHHs GYHKLiT HAPOK, Lo BKMOYAB CTilKe 3HMKeHHA pLUKD
Ha >50%, TepMiHasibHy XPOHiUHy XBOPOOY HMPOK (=28 AHi, pLLK®
<15 mn/x8/1,73 m?), noTpeby B Aianisi abo TpaHcnnaHTaLii HUPKM).
AHani3 6e3nekun nepen6ayaB PO3BUTOK CEPNO3HUX HECMPUATIIVBUX
nogin, nobiyHnx edeKTiB, WO NPU3BENV A0 NPUNNHEHHA Tepanii, a Ta-
KOX iHLWi MoBiuHi epeKTy, Wo CcTaHOBUAN 0cobnmMBUIA iHTepec (rino-
BOJIEMIf], YPaXKEHHA HUPOK, eni3oau rinornikemii, nepenommn KicTok,
LiabeTnyHUIA KeToaumao3s, amnyTallii), raHrpeHa QypHbe Ta faHi nabo-
PaTOPHYIX AOCNIAXEHD, AKi 3aCNyroByIOTb Ha yBary.

CTaTUCTUYHWUIA aHani3

Y uboMy aHani3i NauieHT po3nogineHi Ha 4 nigkateropii 3anex-
Ho Big nokasHuka OB JILL: <26, 26-30, 31-35 Ta >35% [1, 6, 7].

Brnnve panarnipno3uHy nopiBHAHO 3 Nnauebo Ha KOXHUIA pe-
3ynbTaT BMBYaNM 3 BUKOPUCTaHHAM BiHOCHOTO pu3unKy (BP) Ta 95%
fosipuoro iHTepsany (Al), oTpumaHux i3 Mogenen NponopuinHKX
pu3smnkis Kokca, wo ctpatndikoBaHi BignosigHo ao ctatycy LA Ta
CKOPUroBaHi CTOCOBHO nonepeaHboi rocnitanisadii 3 npusogy CH
(3a BUHATKOM CMepTi Bif YCiX MPUUYMH Ta NoripLeHHsA GyHKLT HPOK)
Ta $apMaKkonoriyHoro NpM3HaYeHHa y rpyni nikyBaHHA.

Okpim Toro, edekt panarnipno3uHy nopiBHAHO 3 nnaye6o
Ha YaCTUHY NauieHTIB Y BUrNAAI NoKa3HUKa BP posrnapganu Ak Kni-
HiYHO 3HauyLLe (=5 6aniB) NoninweHHA abo NOripLIEeHHA 3aranbHOro
6any 3a wkanoto ouiHkn cumntomie KCCQ-TSS Ha 8-11 micAub nicns
paHgomizadii.

Bci aHanism npoBogunu i3 3actocyBaHHAM Stata, Bepcii 16
(Konnepx-CrenwH, Texac, CLLA) Ta SAS, Bepcii 9.4 (IHcTuTyT SAS,
Kepi, MisHiuHa KaponiHa, CLA). 3HaueHHA p<0,05 po3rnaganm Ak
CTaTUCTUYHO 3HauyLLe.

Pesynbratn

OB JILU kKonmBanaca B mexax 2-40% (oguH nauieHT mas OB JILL
45%). CepepHin nokasHuk OB JILL ctaHoBuB 31,1% (+£6,8%). 3ara-
NOM y JoChigKeHHA 6yno BKoueHo 4744 nauieHTiB, AKX paHAo-
Mi3yBanu Ha 4 nigkateropii 3anexHo Bif nokasHuka OB JILLU: <26%
(n=1143), 26-30% (n=1018), 31-35% (n=1187) Ta >35% (n=1396).

XapakrepucruKka naui€eHTis

BinbLwicTb yyacHUKiB 3 HU3bKUM NokasHukom OB JILL 6ynu mo-
NOAWMMUN — CepefiHil Bik 64 poku (cepep 0Cib 3 HaMBULLMM MOKa3-
Hukom OB JILL cepepHin Bik cTaHOBMB 68 POKIB), YacTille YOOBi-
Yoi CTaTi, piLe eBPONeoifHOI pacu. Y MeHLLOI KiflbKOCTi y4aCHUKIB
3 HU3bKMM noka3sHukom OB JILL Bigmivanu HaABHI CymyTHi 3axBo-
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proBaHHsA, Taki fiK apTepianbHa rineptensis, LU, iHpapKT miokap-
[la B aHaMmHe3i abo ¢ibpunsulia nepepcepab. Y nauieHTiB 3 GinbLu
HM3bKUM nokasHukom OB JILL BuasneHo suwmi piseHb NT-proBNP
(1827 nr/mn) NOPIiBHAHO 3 yYacHUKamu 3 6inbLL BUCOKMM MOKa3HM-

kom OB JILL (NT-proBNP 1275 nr/mn).

Acouiauis mi>k BuXigHum nokasHukom OB JILL

Ta YacToTOol rocnitanisauii Ta cmepTHocTi

Yactota nepBMHHOI KiHLEBOI TOUKM Y NaLi€HTiB 3 rpynn Han-
HVKYOI KaTeropii 3a ®B JILU, Aaki oTpumyBanu nnauebo, ctaHoBUNa
20,7 (95% Al 17,7-24,1) Ha 100 nogrHo-pokiB nopiBHAHO 3 11,9

Tabnuus 1 KnidiyHi Hacniaku sBignosiaHo go OB JILW
Kniniuni Hacnigku BignosigHo go OB J1LU
3aranom (n=4744) <26% (n=1143) 26-30% (n=1018) 31-35% (n=1187) >35% (n=1396)
. R R X ~ 3HaueHHa P
MoKa3HNK Mnaue6o Ranarni- MnaueGo Ranarni- Mnaueto Ranarni- Mnaue6o DNanarni- Nnaue6o Nanarni- ana
— Gno3un _ Gno3u _ Gno3zun _ bnozun — nosuH  gaaemopii
(n=2371) (n=2373) (n=601) (n=542) (n=498) (n=520) (n=581) (n=606) (n=691) (n=705)
TNepBuHHa KiHLeBa TOuKa
Mopii, n (%) 502(21,2) 386(163) 161(26,8)  110(203)  114(229)  94(18,1)  113(19,5  84(13,9)  114(16,5  98(13,9)
Hopma nogiit Ha 100 ntoanHo- 58 11,7 20,7 15,2 174 13,2 14,4 9,9 11,9 9,7
poKiB (14,5-17,2)  (10,6-13,0) (17,7-241) (12,7-184) (145-20,9) (10,8-16,2) (12,0-17,3) (8,0-12,3) (99-143) (8,0-11,8)
KoediuieHt Hebe3neku 0,74 (0,65-0,85) <0,001 0,75 (0,59-0,95) 0,75 (0,57-0,98) 0,67 (0,51-0,89) 0,83(0,63-1,09) 0,762
((C8
Togii, n (%) 273 (11,5)  227(9,6) 93(15,5) 69(12,7) 61(12,3) 57(11,0) 59(10,2) 49(8,1) 60(8,7) 52(7,4)
Hopma nogiit Ha 100 ntopnHo- 11,0 9,0 8,7 7,7
poKis 8,0(7,1-9,0) 6,6(58-7,5) ©00-135)  (1-114)  (67-111)  (59-10,0) 7,0(54-9,1) 56(4,2-7,4) 59(4,6-7,6) 49(3,8-6,5)

KoediuieHt Hebe3nekm 0,82 (0,69-0,98) 0,030 0,84(0,61-1,14) 0,88 (0,62-1,27) 0,77 (0,53-1,13) 0,85(0,59-1,24) 0,974
Tocnitanizauis/TepmiHoBuii Bisut
Mogii, n (%) 326(13,7)  237(10,0) 104(173)  70(12,9) 80(16,1) 5109.8) 76 (13,1) 51(8,4) 66 (9,6) 65(9,2)
Hopma nogiit Ha 100 ntopuHo- 10,3 133 9,7 12,2 9,7
pOKiB ©9.2-11.4) 7,2(6,3-8,2) 10-162)  (.7-123)  (98-15,2) 7,2(54-9,4) 77-12) 6,0 (4,6-7,9) 6,9(54-8,8) 6,4(50-82)
HoefilienT HeSeane o 53_7 8 g O 0,57 061 0,95 o6 0 53_7 g — 0,57 061 0,95
<0,001 (0,54-1,00) (0,40-0,81) (0,43-0,87) (0,67-1,34) <0001 (0,54-1,00) (0,40-0,81) (0,43-0,87) (0,67-1,34)
3aranbHa yactota rocnitanisauii/CCC
Mopii, n (%) 742 567 250 175 178 130 160 125 154 137
Hopma nogiit Ha 100 ntopnHo- 21,9 16,5 29,8 23,0 253 17,5 19,1 143 15,3 13,0
PoKiB (20,4-23,5) (15,2-18,0) (26,4-33,8) (19,8-26,6) (21,8-29,3) (14,8-20,8) (16,4-22,3) (12,0-17,0) (13,0-17,9) (11,0-154)
KoediuieHT Hebe3nekm 0,75 (0,65-0,88) <0,001 0,78 (0,59-1,03) 0,68(0,51-0,92) 0,72 (0,53-1,00) 0,87 (0,64-1,18) 0,702
CepepHe 3HaueHHs + (B 3miHn KCCQ-TSS uepes 8 mic
Cepentiesnadenia £ (B3MMA 35 10, (1186 324196 614198 20188 59190  33+197 64174 43+188  60+186 0607
KCCQ-TSS uepe3 8 mic
Mix pisHuLeto B NiKyBaHHi 2,8(1,6-4,0) 2,9 (0,4-5,5) 3,9(1,3-6,5) 3,1(0,8-5,5) 1,7(-0,5-3,8) 2,8(1,6-4,0)
Mlponopay wipy 36ineiueiia 50,9 583 48,1 576 517 588 513 60,1 52,5 56,8 0754
>5 6anis uepe3 8 mic
flponopiay wipy suieuet s 329 253 353 9,1 345 249 329 22 296 25,5 0734
>5 6anis uepes 8 mic
CmepTb Bif yCiX npuunH
Moaii, n (%) 329(13,9)  276(116)  100(166)  77(142)  72(145)  68(131)  75(129)  59(97)  82(119)  72(102)
Hopma nogiit Ha 100 ntopnHo- 9,7 1.8 10,1 10,2 9,1 8,9 8,1
poris 67-108 P00 0714y 1o 129 02-ne g1y 7OFI) (g5ig 68648
KoediuieHT Hebe3neku 0,83(0,71-0,97) 0,022 0,87 (0,64-1,17) 0,89 (0,64-1,24) 0,73 (0,52-1,03) 0,86 (0,62-1,17) 0,866
(B — cTaHpapTHe BifXWneHH.
Tabnuus 2 3MiHa KNiHIYHUX HAaCNiAKIB 3aNeXHO Bif 3HWXKeHHA nokasHuka OB J1LL
3miHa KniHiYHNX HaCNiAKiB 3aNeXHo Bif 3HIKeHHA nokasHuka OB JILLI
OB JILL, BuMipsaHa <6 mic . .
_ _ _ ... OBJIWL, Bumipsana >6 mic
MoKasHuk 3aranom (n=4744) be3 LIl (n=2605) LA (n=2139) D0 paHaoMmizaLii R0 pangomisai (n=779)
(n=3962)

TepBuHHa KiHLIEBa TouKa 1,18(1,13-1,24) <0,001  1,17(1,10-1,26) <0,001  1,20(1,12-1,27) <0,001  1,19(1,13-1,25) <0,001  1,14(1,02-1,27) 0,018
Cmeprb Bip (C3 abo rocnitanizavia 3 npusogy CH 1,18 (1,13-1,24) <0,001  1,19(1,11-1,27) <0,001  1,18(1,11-1,26) <0,001 1,18 (1,13-1,25) <0,001 1,15(1,03-1,28) 0,015
(« 1,20(1,13-1,28) <0,001  1,20(1,10-1,32) <0,001  1,20(1,11-1,31) <0,001 1,22 (1,14-1,30) <0,001 1,09 (0,94-1,27) 0,234
TocniTanisais/repminoBuii Bi3uT 3 npusogy CH 1,20(1,14-1,27) <0,001  1,16(1,06-1,26) 0,001  1,24(1,15-1,34) <0,001 1,20 (1,12-1,27) <0,001 1,20 (1,05-1,37) 0,008
Tocnitanizauis 3 npugogy CH 1,20(1,13-1,27) <0,001 1,17 (1,07-1,28) <0,001  1,22(1,13-1,32) <0,001  1,19(1,12-1,27) <0,001  1,21(1,06-1,39) 0,006

3aranbHa yacToTa rocniTanisavji/repmiHoBux

Bi3uTiB 3 npusogy CH

1,22(1,16-1,28) <0,001

1,19(1,10-1,28) <0,001

1,24 (1,15-1,33) <0,001

1,22(1,15-1,29) <0,001

1,19(1,05-1,35) 0,005

CmepTb Bif yciX npuunH

1,13 (1,07-1,20) <0,001

1,15(1,06-1,24) 0,001

1,12(1,04-1,21) 0,004

1,15(1,08-1,22) <0,001

1,03 (0,90-1,18) 0,663

((3 — cepueBo-CyAMHHE 3aXBOPIOBAHHSA.
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(95% [l 9,9-14,3) y nauieHTiB 3 rpynu Hameuwoi Kateropii 3a ®B
JILL. BignoBigHi MOKa3HMKN NePBMHHOI KiHLEBOI TOUKM cepeq naui-
€HTIB i3 cynyTHimM LIl y HaiHWXKuin Ta HarBuLLin KaTeropiax 3a OB
JIlW ctaHoBunun 26,8 (95% Al 21,8-33,0) Ta 14,6 (95% Al 11,5-18,6)
Ha 100 noanHo-poKiB BignoigHo. Y nauieHTiB 6e3 L[ ui nokas-
HUKK cTaHoBunn 16,1 (95% Ol 12,8-20,3) Ta 9,5 (95% Al 7,1-12,6)
Ha 100 ntogmHo-pokis BignosigHo (tats. 1).

fIK MOKasaHo Ha puc. 1, pU3UK KNIHIYHUX HacnigKiB nigBuLLy-
BaBCA y Mipy 3HvKeHHA OB JILL. Y T1abs. 2 npoaeMOHCTPOBaHO, Lo
KOXHe 5-6anbHe 3HMKeHHA nokasHuka OB JILL acouitoeTbcs 3 18%

PucyHok 1 KniHiuHi pe3ynbTaTy BignosigHo fo nokasHuka OB JILU
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NiABULLEHHAM PU3UKY NepBUHHOI KiHLeBoi Touku (BP 1,18; 95% [
1,13-1,24) y 3aranbHin KoropTi nauieHTis, 1,20 (95% Al 1,12-1,27)
y nauienTie 3 WA 1a 1,17 (95% [l 1,10-1,26) y nauieHTis 6e3 LIA.

Y 3aranbHii nonynAuii nayieHTiB npy 5-6anbHoMy 3HVXKeHHI OB
JIW 3pocTaHHsa pusmnky CCC ctaHosmno 20% (BP 1,20; 95% Al 1,13-
1,28) 3 NoAiGHNM NiABULLEHHAM PU3MKY NPU NOripLleHHi nepebiry
CH (BP 1,20; 95% [l 1,14-1,27). CMepTHICTb Bifj YCiX MPUYMH CTaHO-
Buna 1,13 (95% Al 1,07-1,20). Npwu ubomy 5-6anbHe 3HUXeHHs OB
JILW pnA KOXHOrO 3 OCTaHHIX TPbOX pe3ynbTaTiB 6yno NoAibHUM He-
3anexHo Big ctatycy L.

BuxigHuit nokasuuk OB J1LL, %

PucyHok 2 Bnnue ganarni$pno3uHy Ha KNiHiuHi pe3ynbTaTi BifnoBigHo Ao BuxigHoro nokasHuka OB JLU
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CepepHin TepmiH Mix BuMiptoBaHHAM OB J1LL Ta paHgomisauieto
CTaHOBMB 48 gHiB. 3aranom 3962 (84%) nauieHTam Bu3HaueHo OB
JILW 3a 6 mic go paHaomisadii. NocTynose NigBULEHHA PU3KKY Kli-
HIYHUX HAcNiAKiIB BiANOBIGHO O 3HVKEHHA NokasHrka OB JILL 6yno
NocnifoBHUM fK y NauieHTiB, Akum Bumipanu OB J1LL <6 mic fo paH-
fomi3auii, Tak i y Tnx, y koro OB JILL BumiptoBanu >6 mic o paHgo-
Mi3auii.

Bnnue ganarni¢pnosuHy nopiBHAHO 3 nnaue6o

Ha 4yacToTy rocnitanisauii Ta CMepTHOCTI

BiANoOBiAHO A0 BUXigHOro nokasHuka ®B JILU

[InA KOXKHOT 3 KiHLEeBMX TOYOK JOC/iAXEeHHA YacToTa rocnitani-
3auii Ta cMepTHOCTI 6yna HXKYOIO y MaLieHTIB, AKI OTpUMyBanu Aa-
narni$no3nH NOpIiBHAHO 3 TUMK, XTO OTPMMYBaB nauebo, B ycix Ka-
Teropiax 3a OB JILL (puic. 2). LikaBo, wo nepe.ary Bif 3aCTOCyBaHHA
fanarnidnosunHy Bia3Hauyanu y nauieHTiB He3anexHo Bif ctatycy L.

Y nocnipg»KeHHi TakoX BUABNEHO MNO3UTUBHUI BNAUB Tepanii fa-
narni$pno3MHOM Ha YacToTy rocniTanisauii (nepla abo NoBTOpHA) Ta
CCC sK y 3aranbHiit KOropTi NauieHTIB, TaK i cepep ocib 3/6e3 LIA.

OcKinbKun abConoTHNI PU3NK HECNPUATANBUX NOAiA 6YB BALLMM
y NauieHTiB i3 HaHWXYoI KaTeropii 3a OB JILL, abconioTHa KOPUCTb
Bif Tepanii ganarni$pnosvHom 6yna BULLOK Y MALIEHTIB i3 HKUMM
nokasHmkom OB JILL. Hanpuknag, 3aranbHe 3HMXeHHA BP Ha 26%
cepep nauienTie i3 OB JILL <26% Aano abcontoTHe 3HVKEHHA PU3UKY
Ha 54, Topi Ak cepep oci6 i3 B JILL >35% abcontoTHe 3HUKEHHSA CTa-
HoBWMo 31 Ha 1000 NANHO-POKIB.

Bnaue ganarni$pnosnHy nopiBHAHO 3 N1aLe60 Ha 3MiHy

3aranbHoro 6any 3a wKanoto ouiHku cumntomiB KCCQ-TSS

Lo ctocyeTbea edpekTy ganarnipnosnHy Ha YacToTy Ta TAXKKICTb
CMMMTOMIB 3aeXHO BUXiAHOro nokasHvka ®B JILU, 3HayHO 6inb-
LA YacTKa XBOPUX, AKi OTpumyBanu AaanarniGpnosunH, NopiBHAHO i3
nnauebo nosigoMuna NPo NoninwWeHHA cTaHy (Ha =5 6anis) 3rigHo
3 KCCQ-TSS yepe3 8 mic nicna paHgomisauii Ta 3HaYHO MeHLa —
npo noripLeHHaA AnA BCix Kateropi 3a OB JILL. Liei epekT 6yB nogi-
6HVM Y nauieHTiB 3/6e3 LII.

BucHoBOK

Pesynbratn pgocnigxeHHa DAPA-HF npogemoHcTpyBanu, wo
xoua OB JILL € BaxknnBUM NpeanKTOPOM rocnitanisawii Ta cMepTHOC-
Ti (ane He BNAMBa€E Ha cMmnToMK) Y nauieHTiB i3 CH3H®, aki 6pann
yyacTb y AOC/iAXeHHi, BOHA KOAHUM Y/MHOM He BM/IMBAE Ha Mo3u-
TUBHUI edeKT Tepanii fanarnipnosmHoMm, pesynbTaTi CMepTHOC-
Ti/3aXBOPIOBAHOCTI ab0 CUMNTOMM 3aXBOPIOBAHHA Yy NaLieHTIB
i3 CH3H®B He3anexHo Big ctatycy L.
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