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COVID-19: тактика менеджменту пацієнтів 
із ревматичними захворюваннями
Наведено огляд рекомендацій Американського коледжу ревматологів (American College of Rheumatology — ACR) 
2020 р. щодо менеджменту пацієнтів із ревматичними захворюваннями в період пандемії COVID-19.

Актуальність
Фахівці ��� в�������� ��������аці� ���� ����������� �аці���� в�������� ��������аці� ���� ����������� �аці� в�������� ��������аці� ���� ����������� �аці�

є��ів з ��в�а��ч���� захв��юва��я�� �і� ча� �а����і� �OVID�19. 
Р�������аці� �����ю�ь�я г���в��� ч���� �і��ва��я �������х ��іб 
з ��в�а��ч���� захв��юва��я�� �і��я ����������� �����аві����
��� і�ф��ці�. Д������� ��з��б����й ��б�ч�ю г����ю ���, я�а 
���а�а�а�я з 10 ��в�а����гів �а 4 і�ф��ці��і��ів. С���і�ь �������
���� ч���ів г���� за �����ю з ��������ацій в�з�ача�� за �в��а 
�ів�я��: в������ [В] аб� ������і� [С�].

Загальні рекомендації
•	 Р�з�� ��в�ачі �і��ва��я �OVID�19 ��в’яза��й г���в��� ч���� 

із зага�ь���� фа����а�� ��з���, �а���� я� ві� �аціє��а �а ���
���бі��і захв��юва��я [В].

•	 Паціє��� ��в���і б��� ��і�ф����ва�і ��� зага�ь�і ���фі�а��
��ч�і зах��� ��ш�����я S��S��oV�2, �а�і я� фіз�ч�а ����а��
ція і ������а��я гігіє�� ��� [В].

•	 К�і� за�����ва��я зага�ь��х ���фі�а���ч��х зах��ів, �б�
ґ�����ва��� ���� б��� ��г������ з �аціє���� і �і�а��� �б�
������я ����а��ів із ����ч��� ������а��� �а з������я ���
з��� �����цій��� �����з�ці� �� S��S��oV�2, �а�����а� за�
в�я�� ���чій ча����і з�ій�����я �аб��а�����г� �������ю, 
�����а�ь���� в�������а��ю �����в����й ��������ц��� 
і ����в����ю і����ва�ів �і� вв�����я� в����іш�ь�в����х 
�і�а��ь��х за��бів [С��В].

•	 У �азі �і��ва��я г�ю����������������а�� (ГКС), �х ��і� за�
�����в�ва�� в �ай���чій ��зі, ���бхі��ій ��я �і������� �����
���ю �а� �������а�� ��в�а��ч��г� захв��юва��я, ��за�
����� ві� ��г�, ч� б��а �����з�ція �� S��S��oV�2 аб� за�а�
����я ц�� ві����� [С��В].

•	 ГКС �� ����а ві��і�я�� �а���в�, ��за����� ві� ��г�, ч� б��а 
�����з�ція аб� за�а����я [В].

•	 За �аяв����і ���аза�ь �� �і��ва��я і�гібі����� а�гі����з��� 
�����в��юва�ь��г� ф������а (АПФ) аб� б���а���а�� ��ц���
���ів а�гі����з��� (БРА) � ��в��х ��зах ��б�ча г���а ��� 
���������є �����в����/��ча�� цю ���а�ію [С��В].

Рекомендації щодо лікування пацієнтів зі стійким 
ревматичним захворюванням

•	 У ���і�� �а����і� �OVID�19 �аціє��а� зі ��ій��� ��в�а��ч��� 
захв��юва��я� (в��юч�� з гіга�����і������ а����і����) ���
�������ва�� �����в���� за�����ва��я гі������х����хі�
�� (ГХХ) аб� х����хі�� (ХХ), ���ьфа�а�аз���, ���������а��, 
��ф�����і��, і�����������в��х ����а�а�ів (�а�����а� �а�
����і����, ц�����������, ��ф���� �і��ф����а��, аза�і�����
��), бі���гіч��х ����а�а�ів, і�гібі���ів ����з���і�аз� (іJ�K) �а 
�����������х �����за�а�ь��х ����а�а�ів (НПЗП) [С��В].

•	 М����в� ���з�ач���я �������аб� (�����в��юч� і����ва�� 
��з�ва��я ����а�а�� <8 �і�) за �����б� [С�].

•	 Паціє��а� зі ��ій��� ��в�а��ч��� захв��юва��я� �� �����
�����ва�� з����ва�� ��з� і����������а��ів [С�].

Рекомендації щодо лікування хворих на системний 
червоний вовчак (СЧВ)

•	 У �аціє��ів із в���ш� �іаг�����ва��� СЧВ ���������ва�� 
��ч��а�� ���а�ію із ���з�ач���я ГХХ/ХХ � ��в�ій ��зі, я��� 
в��� �������і [В].

•	 У вагі���х �і��ва��я ГХХ/ХХ ���������ва�� �����в��ва�� 
в ��з�і���ій ��зі [В].

•	 У �азі �аяв����і ���аза�ь ���� б��� ��з��ча�� �і��ва��я 
б��і���аб�� [С�].

Лікування хворих без інфікування 
або експозиції до SARS-CoV-2
Рекомендації щодо лікування пацієнтів 
з ревматоїдним артритом (РА)

•	 У �аціє��ів із ��б�� �������ь�ва��� ��в�а��ч��� захв��ю�
ва��я�, я�і �а�іш� ������ва�� ГХХ/ХХ, ���������ва�� ����
��в���� ���а�ію ц��� ����а�а�а��. Я��� ГХХ/ХХ ���������
�і, ���������ва�� ��зг�я���� �����ві��ь за�і�� �і�а��ь��г� 
за��б� �а і�ш�й хв���б������фі��юч�й �������в�а��ч��й 
����а�а� (Disease�modifying antirheumatic drugs — DM��D) 
в �����/���бі��ва�ій ���а�і� [С��В].

•	 У �аціє��ів із ��б�� �������ь�ва��ю хв���б�ю, я�і ������ва�
�� ���а�ію і�гібі����� і������й�і�� (ІЛ)�6, ���������ва�� �� 
�����в����. У �азі ������������і ць�г� �і�а��ь��г� за��б� 
���������ва�� ��зг�я���� �����ві��ь за�і�� �а і�ш�й 
DM��D [С�].
Коментар. Е������� в����в��� ��в��в���і��ь ���� ������

в�г� за�����ва��я іJ�K � �аціє��ів ціє� г����, �� �і��в�����є і��
гіб�юч�й в���в ц�х ����а�а�ів �а �����ві����� ві���ві�ь.

•	 У �аціє��ів із ���і���ю/в�����ю а���в�і��ю захв��юва��я, 
��зва�аюч� �а ���з�ач��� �����а�ь�� ���а�ію DM��D, ����
�а �а��� ���������ва�� за�����ва��я бі���гіч��� ���а�і� [В].

•	 Паціє��а� з а���в��� аб� в���ш� �іаг�����ва��� РА ����а 
��ч��а��/����фі��ва�� ���а�ію за�����ва��я� DM��D [С�].

•	 У �азі ���аза�ь ����а ��ча�� �і��ва��я ГКС � ��зь�ій ��зі 
(��віва�����ій ≤10 �г �����із����� аб� НПЗП [С��В].

Рекомендації щодо лікування пацієнтів з іншими 
ревматичними захворюваннями

•	 Паціє��а� із ��������� за�а�ь��� захв��юва��я� аб� з ��а�
����я� ����єв� ва���в�х ��га�ів (�а�����а� в�вча��в�ю 
��ф���а�ією аб� ва����і���) ����а за�����в�ва�� в����і 
��з� ГКС аб� і�����������в��х ����а�а�ів [С�].

•	 У �аціє��ів із в���ш� �іаг�����ва��� ��������� Ш�г���а 
�� ���������ва�� ��ч��а�� �і��ва��я ГХХ/ХХ, в�ах�в�юч� 
�� за�в������� FD� �ф����в�і��ь ць�г� в��� ���а�і� [С�].

Лікування хворих після експозиції 
до SARS-CoV-2 або при підозрі/
підтвердженому інфікуванні SARS-CoV-2
Після експозиції SARS-CoV-2

•	 Паціє��а� �і��я �����з�ці� ві���� S��S��oV�2 ���а�ія ГХХ/ХХ 
�а НПЗП ���� б��� �����в���а [В].

•	 І�����������в�� (�а�����а� �а����і���, ц����������, ���
ф����� �і��ф����а�, аза�і�����), бі���гіч�� ���а�ію (���і� 
і�гібі���ів ІЛ�6) �а іJ�K ���������ва�� ���ча��в� ���з����
���� �� �����а��я ��га��в��х ��з��ь�а�ів �����ва��я 
�а S��S��oV�2 аб� �а �в������в�й ���і�� ������������я 
(��б в���юч��� і�фі��ва��я �а �OVID�19) [С�].
Коментар. Р�б�ча г���а �� в�з�ач��а�я ���� ��������ацій 

за�����ва��я ���������а�� �а ��ф�����і�� � цій г���і �аціє��ів.
•	 За�����ва��я і�гібі���ів ІЛ�6 ���� б��� �����в���� � �аціє��

�ів ціє� г���� �а ����ві ��і�ь��г� �іш���я �і�а�–�аціє�� [С�].

При підозрі/підтвердженому SARS-CoV-2
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•	 Н�за����� ві� ������я �я�����і �OVID�19 ���а�ію ГХХ/ХХ 
����а �����в���� [С��В].

•	 Н�за����� ві� ������я �я�����і �OVID�19 ���а�ію ���ьфа�а�
��з����, ���������а���, ��ф�����і���, і����������а��а��, 
і�гібі���а�� ІЛ�6, бі���гіч���� ����а�а�а�� �а іJ�K ���бхі��
�� ві��і���� [С��В].

•	 Паціє��а� із �я���� ����біг�� �OVID�19 ���а�ію НПЗП ���б�
хі��� ві��і���� [С�].
Коментар. У �азі ��г��г�/���і���г� ����біг� �OVID�19 ��б��

ча г���а ���������є �����в���� ���а�ію НПЗП.
•	 За�����ва��я і�гібі���ів ІЛ�6 ����а �����в���� �аціє��а� 

ціє� г���� за �аяв����і ��і�ь��г� �іш���я �і�а�–�аціє�� [С�].

Профілактика поширення COVID-19
На �ь�г���і �����ю����і ч������і ��������аці� �із��х �і��

�а�����х ��ва����в ���� ���фі�а���ч��х зах��ів, ���я��ва��х 
�а з������я ��ш�����я �OVID�19. Р�б�ча г���а ��� в�з�ає 
ва���ві��ь ������а��я ц�х зах��ів, ���� ���������є в�і� �аці�
є��а� із ��в�а��ч���� захв��юва��я�� �������ва���я �а��х 
��������ацій: оптимальна гігієна рук, фізична дистанція, носіння 
маски.

О��і�ь�� фіз�ч�а ����а�ція є г���в��ю ���а��гією г���а��
�ь��г� з����в’я, ���я��ва��ю �а за��біга��я ��ш�����ю 
�OVID�19, в��а ���� в������� �а �а�а��я ���бхі���� ����ч��� 
������г� �аціє��а� із ��в�а��ч���� захв��юва��я��. Т��� 
��б�ча г���а ��� �а�ає ві���ві��і ���а��гі� ����������� �аціє��
�ів, а �а�� в�������а��я ������ів ��������ц���, з������я ча��
���� зв�����ь �� а�б��а�����х за��а�ів �а зв������я за �����
��г�ю �� ��в�����х ����ч��х за��а�ів, я�і �� з�ах��я�ь�я 
� ���ах в�����х �і��ва�ь��х за��а�ів.

Терапія пацієнтів із ревматичними 
захворюваннями
Інгібітори АПФ та БРА
В�з�аюч�, �� АПФ�2 є ��ц������� ��я S��S��oV�2, ��б�ч�ю 

г����ю ��� в����в���� �������ч�� за������є��я ���� ���з�а�
ч���я ���а�і�, я�а �і�в���є �������ію АПФ�2 (�ф��� ві� за������
ва��я і�гібі���ів АПФ �а БРА). О��а� �а �ь�г���і ���� ������а��ь� 
��і�іч��х �а��х, я�і б �і��в�����ва��/�������в�ва�� в���в ц�х 
����а�а�ів ��� �OVID�19. В �а��а��вах А�����а��ь��� а��ціаці� 
���ця (�merican �eart �ssociation — АНА), А�����а��ь��г� ��ва��merican �eart �ssociation — АНА), А�����а��ь��г� ��ва�), А�����а��ь��г� ��ва�
����ва з ���ц�в�� ������а�����і (�eart Failure Society of �merica) 
�а А�����а��ь��г� ������� �а��і���гів (�merican �ollege of 
�ardiology) ���������ва�� �����в��ва�� ���а�ію і�гібі���а�� 
АПФ �а БРА в�і� �аціє��а�. Т��, ��б�ча г���а ���������є ����
��в��ва�� за�����ва��я і�гібі���ів АПФ �а БРА �а �ів�і ��а��а���
��� ������г� � �аціє��ів із ��в�а��ч���� захв��юва��я��, я�і, 
й��ві���, �����аю�ь ������ь ві� ц�х ����а�а�ів.

НПЗП
Р�б�ча г���а ���������є �����в���� за�����ва��я НПЗП 

�аціє��а� із ��в�а��ч���� захв��юва��я��, ві���ві��� �� в��
���ав�����х ��������ацій. В��я���� є в��а��� �я���г� �����
біг� �OVID�19 (�а�����а� ��а����я �����, ���ця аб� ш�����в��
��ш��в�г� ��а���), �� є ����������� ��га��г� ���г��з� захв��
�юва��я. Р�б�ча г���а �� �а�а �ія��х ��ч��х ��������ацій ���� 
за�����ва��я НПЗП � �аціє��ів із ��г���/���і���� ����біг�� 
�OVID�19. О����і ав���� �������ю�ь за�����ва��я �а�ац��а���
�� �аціє��а�� ціє� г����, ���а� в��� заз�ачаю�ь, �� ���бхі��� 
�б������ ���з�ача�� ц�й ����а�а� � зв’яз�� з �і�в������ ��з��
��� ��а����я ��чі���, ��� �� �ві�ча�ь �а�і ��я��х ����і����ь.

ГКС
Да�і ���� �ф����в����і за�����ва��я ГКС � �аціє��ів із ��в�

�а��ч���� захв��юва��я�� �і� ча� �а����і� �OVID�19 є ����
���з�ач����. В�з�аюч� �����цій�і ��з���, �� ��в’яза�і з і�����
�������в��� �ф����� за�����ва��я ГКС, ��ві �а�і �ві�ча�ь ��� ��, 
�� �����за�а�ь�і в�а���в���і ГКС �����ь ���’я�ш��� ����біг 
�OVID�19, ���б��в� �а �із�іх ��а�іях захв��юва��я, я�і ха�а����
��з�ю�ь�я ц����і��в�ю б���ю. Р�з��ь�а�� ��я��х ����і����ь 
������������ва��, �� за�����ва��я ГКС � �аціє��ів, в а�а���зі 
я��х ��а����а��ація ��га�ів аб� я�і ���х����� ���� хі�і����а�і� 
ч� �����ва�� в ��і���іч��х �ай��ах І�а�і�, �� ����а����� �����
біг� �OVID�19. О��а� і�ші ����і�����я ���������ю�ь зв’яз�� �і� 

за�����ва��я� ГКС �а гі�ш��� ��з��ь�а�а�� �і��ва��я, в��юча�
юч� в��� ������і��ь �а збі�ьш���я ���ва����і ����б�ва��я 
� ��аці��а�і. О��і� ��г�, ��я�і �а�і �ві�ча�ь, �� за�����ва��я ГКС 
��в’яза�� з ��а���вацією ����із�ва�ь��г� г������ �а ��з�за�
������ ��з���� ���є��а��я ���й�з��х ба����іа�ь��х і�ф��цій. 
О��а��ій фа�� в�����ає за������є��я, ���і�ь�� бі�ьші��ь ������й, 
��в’яза��х із �OVID�19 � К��а�, ����ч����і �а�� ���є��а��я� 
в�������� і�ф��ці�.

В�ах�в�юч� ві��і�����і � �аяв��х ���азах, ��б�ча г���а �і��
����а�а ��������аці� ���� ���з�ач���я ГКС, ��������я �із��� 
ві��і�� ГКС �а за�����ва��я ГКС � �ай���ч�х ��зах � �аціє��ів 
із ��в�а��ч���� захв��юва��я�� �і� ча� �а����і� �OVID�19. 
Та��� ��б�ча г���а �хва���а ���з�ач���я ГКС за ���бхі�����і 
�аціє��а� із �і��в�������� і�фі��ва��я� �а �OVID�19.

DMARD
Наяв�і �а�і �ві�ча�ь, �� ��з�� ���є��а��я ���й�з��� і�ф��ці� 

в ��з��ь�а�і за�����ва��я ГХХ/ХХ, ���ьфа�а�аз���, ��ф�����і�� 
і ���������а�� є ��зь���, ���б��в� � �азі �������а�і� ц��� �і�
�а��ь���� за��ба��. За�����ва��я DM��D �а іJ�K ��в’яза�� 
з �і�в������ ��з���� ��зв���� ба����іа�ь��х і�ф��цій ���ів�я�
�� із ��а��цій���� �������ч���� DM��D, а�� ���� ������а��ь� 
�а��х ���� �х в���в� �а ві����і і�ф��ці� (в��я��� ��а��в��ь �і��
в�����й ��з�� ��а���ваці� ві��я��� ві��� �а ����із�ва�ь��г� 
г������). О��а� ві��і�а ч� ���з�������я ���а�і� ц��� ����а�а�
�а�� ��в’яза�і з і������� ��з���� заг�������я ��в�а��ч��г� 
захв��юва��я, і, ві���ві���, з �і�в������ ��з���� і�фі��ва��я 
S��S��oV�2, я��й ���а���в� ���� �і�в���ва���я ��� за������
ва��і ГКС. Т��� ���������є�ь�я �����в��ва�� �і��ва��я DM��D, 
іJ�K �а і�����������в���� ����а�а�а�� (�а�����а� ц��������
���, ��ф���� �і��ф����а��, аза�і�����) � �аціє��ів б�з і�фі���
ва��я ч� �����з�ці� �� S��S��oV�2.

Н�зва�аюч� �а ві�����і��ь �а��х ���� �ф����в����і за����
��ва��я, ГГХ/ХХ за��шаю�ь�я ���������ва���� ����а�а�а�� 
��� �і��ва��і хв���х �а �OVID�19. Р�з��ь�а��� ць�г� ��а�� ����
б���� з ����ав��ю ц�х ����а�а�ів � ���ші �і�яці �а����і�. В�з�а�
юч� �����ві��ь ві��������і ГХХ/ХХ, ��б�ча г���а ���������є 
���з�ач���я і�ш�х DM��D �аціє��а� з РА. Та���, ��б�ча г���а 
���������є �����в��ва�� ���а�ію ГХХ/ХХ � ��іб із �і��в�������� 
і�фі��ва��я� S��S��oV�2.

Біологічна, імуносупресивна терапія та іJAK
Наяв�і �а�і �ві�ча�ь, �� за�����ва��я бі���гіч���, і�������

�����в��� ���а�і� �а іJ�K ��в’яза�� з �і�в������ ��з���� ��з�
в���� ���й�з��� і�ф��ці�, ���ів�я�� із за�����ва��я� DM��D. 
Р�з��ь�а�� ���в�����х ����і����ь із в�бі���ю хв���х �а РА ���
�������ю�ь, �� ві��і�а/���з�������я ���й��� бі���гіч��х ����
�а�а�ів аб� іJ�K ���зв����ь �� заг�������я захв��юва��я, і, 
ві���ві���, — �і�в�����г� ��з��� і�фі��ва��я S��S��oV�2, я��й 
���а���в� ���� �і�в���ва���я ��� за�����ва��і ГКС.
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