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ÖÅËÜ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÀ

• Ïðåäîñòàâèòü âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè, îðãà-
íèçàòîðàì ïåðâè÷íîãî çâåíà ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, à òàêæå âðà÷àì-ñïåöèàëèñòàì äîêà-
çàòåëüíîå ðóêîâîäñòâî ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ
áîëüþ â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû (ÁÍ×Ñ) èëè èøè-
àëãèåé íà ïåðâè÷íîì ýòàïå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, êîòîðîå ñïîñîáñòâîâàëî áû óëó÷øå-
íèþ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ ó ýòîé êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ.

• Ïðåäîñòàâèòü äîñòàòî÷íî ãèáêîå ðóêîâîä-
ñòâî, êîòîðîå ìîæíî áûëî áû àäàïòèðîâàòü ê ìå-
ñòíûì óñëîâèÿì èëè ïðîöåäóðàì, âêëþ÷àÿ ïî-
ëîæåíèÿ î øòàòàõ è âîçìîæíîñòè îðãàíèçàöèè
êîíñóëüòàöèé ñ âðà÷àìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé.

ÖÅËÅÂÀß ÏÎÏÓËßÖÈß

Âåòåðàíû èëè ïåíñèîíåðû Ìèíèñòåðñòâà îáî-
ðîíû ÑØÀ ñ ÁÍ×Ñ èëè èøèàëãèåé íà ïåðâè÷íîì
ýòàïå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

ÌÅÒÎÄÛ ÏÎÈÑÊÀ È ÎÒÁÎÐÀ
ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂ

Ïîèñê ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ îñóùåñòâëÿëè
â ýëåêòðîííûõ áàçàõ äàííûõ (MEDLINE, NIH è äð.)
è â ðåöåíçèðóåìûõ èçäàíèÿõ. Òàêæå èñïîëüçîâàëè
îïóáëèêîâàííûå êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îáùåñòâ.

ÌÅÒÎÄÛ ÀÍÀËÈÇÀ ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂ

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð.

ÑÕÅÌÀ ÎÖÅÍÊÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ È ÑÈËÛ
ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂ

Óðîâåíü A — ñèëüíûå äîêàçàòåëüñòâà, îñíîâàí-
íûå íà ðåçóëüòàòàõ ìíîãî÷èñëåííûõ ðåëåâàíòíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé (ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëè-

íè÷åñêèõ èñïûòàíèé — ïðèì. ðåä.) âûñîêîãî ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà.

Óðîâåíü B — äîêàçàòåëüñòâà ñðåäíåé ñèëû, ðå-
çóëüòàòû îäíîãî ðåëåâàíòíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ âûñîêîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà èëè ìíî-
ãî÷èñëåííûõ àäåêâàòíî âûïîëíåííûõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé*.

Óðîâåíü C — îãðàíè÷åííûå äîêàçàòåëüñòâà — ðå-
çóëüòàòû êàê ìèíèìóì îäíîãî ðåëåâàíòíîãî è àäåê-
âàòíî ïðîâåäåííîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ*.

Óðîâåíü D — çàêëþ÷åíèå ãðóïïû ýêñïåðòîâ, îñ-
íîâàííîå íà èíòåðïðåòàöèè èíôîðìàöèè, íå ñîîò-
âåòñòâóþùåé êðèòåðèÿì íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ.

ÂÈÄÛ ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂ Â ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ
ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÉ

Â àííîòàöèÿõ, ïðåäñòàâëåííûõ â ðóêîâîäñòâå,
ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îòíîñèòåëüíî òîãî, îñíîâàíû
ëè ðåêîìåíäàöèè íà ðåçóëüòàòàõ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé èëè íà ìíåíèè ýêñïåðòîâ (óðîâíè äîêàçà-
òåëüñòâ â ïîääåðæêó òîé èëè èíîé ðåêîìåíäàöèè
óêàçûâàþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ — ïðèì. ðåä.).
Åñëè äàííûå ëèòåðàòóðû âûçûâàþò ñîìíåíèå èëè
ïðîòèâîðå÷èâû, èëè â ñëó÷àå èõ íåäîñòàòêà, ðåêî-
ìåíäàöèè îñíîâûâàþòñÿ íà ñîãëàñîâàííîì ìíåíèè
ãðóïïû ýêñïåðòîâ è êëèíè÷åñêîì îïûòå.

ÌÅÒÎÄÛ ÔÎÐÌÓËÈÐÎÂÊÈ
ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÉ

Çàêëþ÷åíèå ãðóïïû ýêñïåðòîâ (Expert Consen-
sus).

ÌÅÒÎÄÛ ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈß ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÀ

Âíåøíåå ðåöåíçèðîâàíèå (Peer Review).

ÁÎËÜ Â ÍÈÆÍÅÉ ×ÀÑÒÈ ÑÏÈÍÛ
ÈËÈ ÈØÈÀËÃÈß Â ÎÁÙÅÉ
ÂÐÀ×ÅÁÍÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ñ îðèãèíàëüíûì òåêñòîì ðåôåðàòà êëèíè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà è ñîïóòñòâó-
þùèìè ìàòåðèàëàìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå The National Guideline
Clearinghouse™ (http://www.guideline.gov). Êëèíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïîäãî-
òîâëåíî Óïðàâëåíèåì ïî îõðàíå çäîðîâüÿ âåòåðàíîâ Ìèíèñòåðñòâà ïî äå-
ëàì âåòåðàíîâ ÑØÀ è Ìèíèñòåðñòâîì îáîðîíû ÑØÀ. Áèáëèîãðàôè÷åñêèé
èñòî÷íèê: Veterans Health Administration, Department of Defense (1999) Clinical
practice guideline for the management of low back pain or sciatica in the primary
care setting. Washington (DC): Department of Veterans Affairs (U.S.),
http://www.oqp.med.va.gov/cpg/LBP/G/LBP_cpg1.doc [216 èñòî÷íèêîâ ëèòå-
ðàòóðû].

Ïåðåâîä è ðåäàêöèÿ
Ê.Ë. Þðüåâà

Ñåêðåòàðèàò «Óêðàèíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà»

*Èññëåäîâàíèå ñîîòâåòñòâóåò ìèíèìàëüíûì êðèòåðè-
ÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè, à òàêæå öåëåâîé
ïîïóëÿöèè è ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, ðàññìàòðèâàåìûì â êëèíè÷åñ-
êîì ðóêîâîäñòâå.
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Ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÁÍ×Ñ
èëè èøèàëãèåé íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå îäíîãî
áîëüøîãî àëãîðèòìà, êîòîðûé ïðèâåäåí íèæå â
âèäå òåêñòà è òðåõ ñõåì. Êàæäûé øàã àëãîðèòìà
èìååò ñâîþ öåëü è ñîïðîâîæäàåòñÿ àííîòàöèåé.

A. Ïàöèåíò ñ ÁÍ×Ñ/èøèàëãèåé
â âîçðàñòå ñòàðøå 17 ëåò

Öåëü
Èñêëþ÷èòü ïàöèåíòîâ ñ ÁÍ×Ñ èëè èøèàëãèåé

â âîçðàñòå ìîëîæå 17 ëåò.
Àííîòàöèÿ
Ïîäõîäû ê âåäåíèþ ÁÍ×Ñ ó äåòåé îòëè÷àþòñÿ

îò òàêîâûõ ó âçðîñëûõ. ÁÍ×Ñ ó äåòåé èìååò ñïåöè-
ôè÷åñêóþ ýòèîëîãèþ â 50–60% ñëó÷àåâ è ïðåäïî-
ëàãàåò äðóãèå ïîäõîäû ê ïðîâåäåíèþ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè [B]. Äàííûé àëãîðèòì ðàçðà-
áîòàí äëÿ âåäåíèÿ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÍ×Ñ ñî
ñôîðìèðîâàííûì ñêåëåòîì.

B. Àíàìíåç è âðà÷åáíûé îñìîòð

Öåëü
Ñîäåéñòâèå âðà÷ó â äèàãíîñòèêå è âåäåíèè ïà-

öèåíòîâ ñ ÁÍ×Ñ.
Àííîòàöèÿ
Àíàìíåç, âêëþ÷àÿ õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà
Èçó÷åíèå àíàìíåçà ñïîñîáñòâóåò íàëàæèâàíèþ

îòíîøåíèé ìåæäó ïàöèåíòîì è êëèíèöèñòîì. Îí
òàêæå ïîìîãàåò êëèíèöèñòó óçíàòü ïðîáëåìû è
îæèäàíèÿ ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó ïðàâèëüíî âîñïðî-
èçâåäåííûé àíàìíåç ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü ðàçëè÷íûå
ôàêòîðû (ïñèõîëîãè÷åñêèå è/èëè ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèå), êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà îòâåò ïà-
öèåíòà íà ëå÷åíèå. Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà âðà÷
ïðèçâàí âûÿñíèòü íàëè÷èå ýïèçîäîâ ÁÍ×Ñ â ïðî-
øëîì è âîçìîæíóþ ïðè÷èíó îòìå÷àåìûõ ïðîÿâëå-
íèé ýòîé ïàòîëîãèè:

1) ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ: áåç îïðåäåëåííîé
ïðè÷èíû èëè ñïåöèôè÷åñêàÿ òðàâìà;

2) ëîêàëèçàöèÿ ñèìïòîìîâ: â íèæíåé ÷àñòè ñïè-
íû (ñ îïðåäåëåíèåì îáúåìà) èëè â íèæíåé êîíå÷-
íîñòè;

3) ïðîäîëæèòåëüíîñòü: ìåíåå 6 íåä (îñòðàÿ ÁÍ×Ñ)
èëè áîëåå 6 íåä (õðîíè÷åñêàÿ ÁÍ×Ñ);

4) õàðàêòåð èëè îïèñàíèå áîëè: ìåõàíè÷åñêàÿ,
êîðåøêîâàÿ è íåñïåöèôè÷åñêàÿ áîëü, à òàêæå íåé-
ðîãåííàÿ õðîìîòà;

5) îãðàíè÷åíèÿ, îáóñëîâëåííûå ýòèì ïàòîëîãè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì;

6) íåâðîëîãè÷åñêèé àíàìíåç: ðàñïðîñòðàíåíèå
áîëè, ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ ôóíêöèè êèøå÷íèêà è
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñëàáîñòü, àíåñòåçèÿ â îáëàñòè ïðî-
ìåæíîñòè («ñåäëîâàÿ» àíåñòåçèÿ — saddle anesthesia);

7) êîíñòèòóöèîíàëüíûå ñèìïòîìû: ëèõîðàäêà,
óìåíüøåíèå ìàññû òåëà, íî÷íàÿ áîëü;

8) õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ïîçâîíî÷íè-
êå â àíàìíåçå, ñòîéêîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà;

9) íàñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå ê ïðèìåíåíèþ íàðêî-
òèêîâ èëè èíúåêöèîííàÿ íàðêîìàíèÿ â àíàìíåçå;

10) «èñòîðèÿ» êóðåíèÿ;
11) äðóãèå çàáîëåâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-

òåëüñòâà â àíàìíåçå;
12) èììóíîñóïðåññèÿ â àíàìíåçå: çëîêà÷åñòâåí-

íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïðèìåíåíèå êîðòèêîñòåðîè-
äîâ, ÂÈ×;

13) õàðàêòåð ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé ïî
îòíîøåíèþ ê ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ (ïðè íåîá-
õîäèìîñòè).

Âðà÷åáíûé îñìîòð
Ïðè âðà÷åáíîì îñìîòðå ñëåäóåò ðóêîâîäñòâî-

âàòüñÿ ðåçóëüòàòàìè èçó÷åíèÿ àíàìíåçà çàáîëåâà-
íèÿ. Âðà÷åáíûé îñìîòð âêëþ÷àåò:

1) òùàòåëüíûé îñìîòð ïàöèåíòà, â òîì ÷èñëå
îöåíêó ãàáèòóñà, ïîçû è ïîõîäêè;

2) ëîêàëüíîå îáñëåäîâàíèå îáëàñòè ñïèíû ñ
îïðåäåëåíèåì îáúåìà äâèæåíèé ïîçâîíî÷íèêà è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;

3) ñïåöèôè÷åñêèå òåñòû: ïîäíÿòèå ïðÿìîé íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè;

4) íåâðîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã: èññëåäîâàíèå
ñèëû ìûøö, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ãëóáîêèõ ñóõîæèëü-
íûõ ðåôëåêñîâ è ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (íà-
ïðèìåð, ðåôëåêñ Áàáèíñêîãî, êëîíóñ) [Â];

5) ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå äðóãîé (íåñïèíàëü-
íîé) ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ÁÍ×Ñ,
îáîñíîâàííûì ìîæåò áûòü èññëåäîâàíèå ðèòìà ñåðä-
öà, à òàêæå îáñëåäîâàíèå îáëàñòè æèâîòà, òàçà è äð.

C. Åñòü ëè ó ïàöèåíòà êàêèå-ëèáî
«êðàñíûå ôëàæêè» («Red Flags»)?

Öåëü
Ýôôåêòèâíûé ñêðèíèíã âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÍ×Ñ

â îòíîøåíèè ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãóò
ëåæàòü â îñíîâå ýòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Àííîòàöèÿ
Ïðè ñáîðå àíàìíåçà è âðà÷åáíîì îñìîòðå ñëåäóåò

îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà âûÿâëåíèå «êðàñíûõ
ôëàæêîâ» («ñèãíàëîâ îïàñíîñòè») — êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ïîäîçðåíèå íà íàëè-
÷èå ñåðüåçíîé ïàòîëîãèè è òðåáóþò îñîáîãî âíèìà-
íèÿ êëèíèöèñòà [Â]. Ê ýòèì ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ:

1) òÿæåëàÿ òðàâìà;
2) âîçðàñò ñòàðøå 50 ëåò;
3) ïðîäîëæèòåëüíàÿ ëèõîðàäêà;
4) çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå â àíàìíåçå;
5) ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ;
6) çíà÷èòåëüíàÿ ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü;
7) íàðóøåíèå ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èëè

êèøå÷íèêà;
8) «ñåäëîâàÿ» àíåñòåçèÿ;
9) ñíèæåíèå òîíóñà ñôèíêòåðà;
10) óñòîé÷èâûå íî÷íûå áîëè.

D. Íåîáõîäèìûå íåîòëîæíûå äåéñòâèÿ

Öåëü
Ïîìî÷ü îðãàíèçàòîðó ïåðâè÷íîãî çâåíà ñèñòå-

ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè
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îáåñïå÷èòü íàäëåæàùåå îáñëåäîâàíèå è ñîîòâåò-
ñòâóþùåå íàïðàâëåíèå ïàöèåíòîâ ñ «êðàñíûìè
ôëàæêàìè».

Àííîòàöèÿ
Ñì. àííîòàöèþ ê ïóíêòó Ñ è òàáë. 1.

E. Åñòü ëè ó ïàöèåíòà êàêèå-ëèáî äðóãèå
ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ ÁÍ×Ñ?

Öåëü
Èäåíòèôèöèðîâàòü ó ïàöèåíòîâ ñîñòîÿíèÿ, êî-

òîðûå èìèòèðóþò ïðîñòóþ ÁÍ×Ñ (òàáë. 2).Òàáëèöà 1 
«Êðàñíûå ôëàæêè» äëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé*  

Ïàòîëîãèÿ «Êðàñíûé ôëàæîê» Äåéñòâèå 
Çëîêà÷åñò-
âåííîå 
íîâîîáðà-
çîâàíèå 

• Çëîêà÷åñòâåííîå 
íîâîîáðàçîâàíèå â 
àíàìíåçå  
• Íåîáúÿñíèìàÿ ïîòåðÿ 
ìàññû òåëà  
• Âîçðàñò ñòàðøå 50 ëåò  
• Îòñóòñòâèå óëó÷øåíèÿ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ  
• Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
áîëè ïðåâûøàåò 4–6 íåä  
• Íî÷íàÿ áîëü/áîëü â 
ïîêîå  

Ïðè ïîäîçðåíèè íà çëîêà-
÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå 
ïîçâîíî÷íèêà ïîêàçàíû:  
• âèçóàëèçàöèîííûå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ  
• îáùèé àíàëèç êðîâè  
• îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè 
îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ) 
Ñëåäóåò ïðèìåíèòü ìåòîäû 
îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîé 
ïåðâè÷íîé ëîêàëèçàöèè îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà, íàïðè-
ìåð, ïðîñòàòè÷åñêèé ñïåöè-
ôè÷åñêèé àíòèãåí, ìàììî-
ãðàôèÿ, ýëåêòðîôîðåç áåë-
êîâ ñûâîðîòêè êðîâè (serum 
protein electrophoresis/SPEP), 
ýëåêòðîôîðåç áåëêîâ ìî÷è 
(urine protein electrophore-
sis/UPEP), èììóíîýëåêòðî-
ôîðåç áåëêîâ ñûâîðîòêè 
êðîâè (serum immuno-
electrophoresis/IPEP)  

Èíôåêöèÿ • Ëèõîðàäêà  
• Âíóòðèâåííàÿ 
íàðêîìàíèÿ  
• Ïåðåíåñåííàÿ íåäàâíî 
áàêòåðèàëüíàÿ èíôåê-
öèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé, 
êîæè, ëåãêèõ (ïíåâìîíèÿ)  
• Èììóíîêîìïðîìåòè-
ðóþùèå ñîñòîÿíèÿ 
(ïðèìåíåíèå êîðòèêî-
ñòåðîèäîâ, íàëè÷èå 
òðàíñïëàíòàòîâ, ñàõàð-
íûé äèàáåò, ÂÈ×)  
• Áîëü â ïîêîå  

Ïðè ïîäîçðåíèè íà 
èíôåêöèè ïîçâîíî÷íèêà 
ïîêàçàíû:  
• ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ 
òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) 
• îáùèé àíàëèç êðîâè  
• îïðåäåëåíèå ÑÎÝ 
• îáùèé àíàëèç ìî÷è 

Ñèíäðîì 
êîíñêîãî 
õâîñòà  
(Cauda 
equina)  

• Çàäåðæêà èëè 
íåäåðæàíèå ìî÷è  
• «Ñåäëîâàÿ» àíåñòåçèÿ  
• Ñíèæåíèå òîíóñà 
àíàëüíîãî ñôèíê-
òåðà/íåäåðæàíèå êàëà  
• Áèëàòåðàëüíàÿ ñëà-
áîñòü/îíåìåíèå íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé èëè ïðî-
ãðåññèðóþùèé íåâðî-
ëîãè÷åñêèé äåôèöèò  

Íåîòëîæíàÿ êîíñóëüòàöèÿ 
õèðóðãà  

Ïåðåëîì  • Ïðèìåíåíèå 
êîðòèêîñòåðîèäîâ  
• Âîçðàñò ñòàðøå 70 ëåò 
èëè îñòåîïîðîç â àíàìíåçå  
• Íåäàâíÿÿ òÿæåëàÿ 
òðàâìà  

Ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäû 
âèçóàëèçàöèè è 
êîíñóëüòàöèÿ õèðóðãà  

Àíåâðèçìà 
áðþøíîãî 
îòäåëà 
àîðòû  

• Ïóëüñèðóþùåå îáðàçî-
âàíèå â áðþøíîé ïîëîñòè  
• Äðóãèå àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
ñîñóäîâ  
• Áîëü â ïîêîå èëè 
íî÷íàÿ áîëü  
• Âîçðàñò ñòàðøå 60 ëåò  

Ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäû 
âèçóàëèçàöèè (óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå) è 
êîíñóëüòàöèÿ õèðóðãà  

Çíà÷èòåëü-
íàÿ ãðûæà 
ïóëüïîç-
íîãî ÿäðà 

• Çíà÷èòåëüíàÿ 
ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü  

Ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäû 
âèçóàëèçàöèè è 
êîíñóëüòàöèÿ õèðóðãà  

*Àäàïòèðîâàíî ïî: Kaiser Permanente (1996) Clinical Practice Guideline 
for Management of Acute Low Back Problems. 

Òàáëèöà 2 
Ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìîãóò èìèòèðîâàòü ÁÍ×Ñ ìûøå÷íî-ñêåëåòíîé 

ýòèîëîãèè* 

Çàáîëåâàíèÿ Ïàòîëîãèÿ 
Ñîñóäèñòîé ñèñòåìû Àíåâðèçìà àîðòû   
Ìî÷åïîëîâîé 
ñèñòåìû 

• Ýíäîìåòðèîç  
• Òðóáíàÿ 
áåðåìåííîñòü 
• Êàìíè â ïî÷êàõ 
• Ïðîñòàòèò  

• Õðîíè÷åñêèå âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà 
• Ïåðèðåíàëüíûé 
àáñöåññ 
• Ïèåëîíåôðèò  

Ïèùåâàðèòåëüíîé 
ñèñòåìû 

• Ïàíêðåàòèò 
• Ïåïòè÷åñêèå ÿçâû  

• Õîëåöèñòèò 
• Ðàê îáîäî÷íîé êèøêè 

Ýíäîêðèííîé 
ñèñòåìû è íàðóøåíèÿ 
ìåòàáîëèçìà  

• Îñòåîïîðîç  
• Îñòåîìàëÿöèÿ  
• Ãèïåðïàðàòèðåîç  
• Áîëåçíü Ïåäæåòà 
(Paget’s Disease) 

• Àêðîìåãàëèÿ 
• Áîëåçíü Êóøèíãà 
(Cushing’s Disease) 
• Îõðîíîç 

Ãåìàòîëîãè÷åñêèå  • Ãåìîãëîáèíîïàòèÿ  
• Ìèåëîôèáðîç 
• Ìàñòîöèòîç 

 

Ñìåøàííûå  • Ñàðêîèäîç 
• Ïîäîñòðûé 
ýíäîêàðäèò 
• Ðåòðîïåðèòîíåàëü-
íûé ôèáðîç  

• Îïîÿñûâàþùèé 
ëèøàé  
• Æèðîâîå ãðûæåîá-
ðàçîâàíèå ïîÿñíè÷-
íîãî ïðîñòðàíñòâà  

Ðåâìàòîëîãè÷åñêèå  • Ñïîíäèëîàðòðîïàòèè  
• Àíêèëîçèðóþùèé 
ñïîíäèëèò 
• Ñèíäðîì Ðåéòåðà 
(Reiter’s Syndrome) 
• Ïñîðèàòè÷åñêèé 
àðòðèò 
• Ýíòåðîïàòè÷åñêèé 
àðòðèò 

• Ñèíäðîì Áåõ÷åòà 
(Behcet’s Syndrome) 
• Ñåìåéíàÿ ñðåäèçåì-
íîìîðñêàÿ ëèõîðàäêà 
• Áîëåçíü Óèïëà 
(Whipple’s Disease) 
• Äèôôóçíûé 
èäèîïàòè÷åñêèé 
ñêåëåòíûé ãèïåðîñòîç  

Ïñèõîãåííûå 
ðàññòðîéñòâà 

• Àôôåêòèâíûå 
ðàññòðîéñòâà  
• Êîíâåðñèîííàÿ 
ðåàêöèÿ 

• Ñîìàòèçèðîâàííûå 
ðàññòðîéñòâà 
• Ñèìóëÿöèÿ 

Èíôåêöèîííûå  • Îñòåîìèåëèò 
• Ýïèäóðàëüíûé/ 
ïàðàñïèíàëüíûé 
àáñöåññ  

• Èíôåêöèÿ ìåæïîç-
âîíî÷íûõ äèñêîâ  
• Ïèîãåííûé 
ñàêðîèëåèò 

Íîâîîáðàçîâàíèÿ • Ìåòàñòàçû â ñêåëåò  
• Îïóõîëü ñïèííîãî 
ìîçãà 
• Ëåéêîç 
• Ëèìôîìà  

• Îïóõîëü çàáðþøèí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà  
• Ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü 
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé 
ëîêàëèçàöèè:  
- äîáðîêà÷åñòâåííàÿ 
- çëîêà÷åñòâåííàÿ 

*Àäàïòèðîâàíî ïî: 1. Branch C.L., Gates R.L., Susman J.L. et al. (1994) 
Low Back Pain Monograph, edition No. 185, Home Study Self-Assess-
ment Program. Kansas City, MO: American Academy of Family Physi-
cians. 2. Bogduk N. (1983) The innervation of the lumbar spine. Spine, 
8(3): 286–293.  

Àííîòàöèÿ
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðè ÁÍ×Ñ îá-

øèðíà. Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà è âðà÷åáíîì îñìîò-
ðå êëèíèöèñòó ñëåäóåò áûòü âíèìàòåëüíûì îòíî-
ñèòåëüíî íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòà íåñïèíàëüíîé ïàòî-
ëîãèè è ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ìîãóò èìèòèðîâàòü
ïðîñòóþ ÁÍ×Ñ [D].

1. Çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ìîãóò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ áîëåâûì ñèíäðîìîì ñ ëîêàëèçàöèåé â
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ÊË²Í²×Í²  ÍÀÑÒÀÍÎÂÈ
îáëàñòè ñïèíû. Ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè êëèíèöèñòó ñëåäóåò ïîìíèòü î
çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñ-
òè, òàçà (íàïðèìåð, êàìíè â ïî÷êàõ, ïàíêðåàòèò,
ýíäîìåòðèîç è äð.).

2. Äèàãíîñòèêó ÁÍ×Ñ è âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ
ýòèì ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ìîãóò çàòðóäíÿòü
ïñèõîñîöèàëüíûå ðàññòðîéñòâà [Ñ].

F. Ðàññìîòðåòü: íàçíà÷åíèå îäíîãî èëè
íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ

Öåëü
Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîíñåðâà-

òèâíîé òåðàïèè ÁÍ×Ñ, à òàêæå ðàííåå âûÿâëåíèå
ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïå-
íè, êîòîðûì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ íàçíà÷åíèå âñïî-
ìîãàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Àííîòàöèÿ
1. Îáó÷åíèå
Ïàöèåíòàì ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ íåîáõîäèìî ïðåäî-

ñòàâèòü òî÷íóþ èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ñëåäó-
þùèõ ïîëîæåíèé:

a. Îæèäàíèÿ áûñòðîãî âûçäîðîâëåíèÿ èëè ðåöè-
äèâà ÁÍ×Ñ (îñíîâûâàÿñü íà îñîáåííîñòÿõ åñòå-
ñòâåííîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [B]).

b. Áåçîïàñíûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîíòðî-
ëÿ ñèìïòîìîâ (ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ) è ðà-
öèîíàëüíîé ìîäèôèêàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè [B].

c. Ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ÁÍ×Ñ [B]
ïóòåì âûÿâëåíèÿ è âîçäåéñòâèÿ íà ôàêòîðû ðèñêà
(íàïðèìåð, àäåêâàòíàÿ òåõíèêà ïîäúåìà òÿæåñòåé,
ëå÷åíèå îæèðåíèÿ, îòêàç îò êóðåíèÿ).

d. Îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñïå-
öèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðè îòñóòñòâèè «êðàñíûõ
ôëàæêîâ».

e. Ýôôåêòèâíîñòè øèðîêî äîñòóïíûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ òåñòîâ è ðèñêàõ, ñâÿçàííûõ ñ èõ ïðèìåíå-
íèåì; ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû, è ðèñêàõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ íèìè.

f. Î äëèòåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ — îò 1 äî 3 íåä
(ïî íåîáõîäèìîñòè). Îñîáûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ íà-
áëþäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

• óñóãóáëåíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èëè
êëèíè÷åñêîå óõóäøåíèå;

• îòñóòñòâèå óëó÷øåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íà-
÷àëüíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè;

• íàðóøåíèå ôóíêöèè êèøå÷íèêà èëè ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ (ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà òðåáóåò ïåðåîöåí-
êè).

2. Ìîäèôèêàöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
a. Ïàöèåíòû ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ ìîãóò ÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî, åñëè âðåìåííî îãðàíè÷èòü
èëè èñêëþ÷èòü íåêîòîðûå âèäû ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, êîòîðûå ïîâûøàþò ìåõàíè÷åñêóþ íàãðóçêó
íà ïîçâîíî÷íèê — äëèòåëüíîå ñèäåíèå áåç îïîðû,

ïîäúåì òÿæåñòåé, ñãèáàíèå è ïîâîðîòû â ïîçâîíî÷-
íèêå ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ [D].

b. Ïðè ïîäãîòîâêå ðåêîìåíäàöèé ïî ìîäèôèêà-
öèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äëÿ ðàáîòàþùèõ ïà-
öèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü èõ âîç-
ðàñò, îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, à òàêæå õàðàêòåð
ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé ê ôèçè÷åñêîìó ñî-
ñòîÿíèþ.

3. Ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé è
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

Ïðè âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñ ÁÍ×Ñ/èøèàëãèåé è
ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèåì, îäíèì èç ïðîÿâëåíèé
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ ÁÍ×Ñ/èøèàëãèÿ, âîç-
ìîæíî ïðèìåíåíèå êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ.

a. Àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ. Ïðîôèëàêòèêà èñòî-
ùåíèÿ. Äî òåõ ïîð, ïîêà ïàöèåíò íå âåðíåòñÿ ê íîð-
ìàëüíîé àêòèâíîñòè, àýðîáíûå (íà âûíîñëèâîñòü)
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (õîäüáà, çàíÿòèÿ íà âåëî-
òðåíàæåðå, ïëàâàíèå è äàæå ëåãêèé áåã òðóñöîé)
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè èñòîùå-
íèÿ âñëåäñòâèå ìàëîïîäâèæíîñòè [C]. Ñëåäóåò ïðî-
èíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòîâ, ÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ âíà÷àëå ìîãóò íåçíà÷èòåëüíî óñèëèòü âûðà-
æåííîñòü ñèìïòîìîâ. Â ñëó÷àå íåïåðåíîñèìîñòè
îäíèõ óïðàæíåíèé èõ ñëåäóåò çàìåíÿòü äðóãèìè.

b. Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà. Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâè-
òèå îòäåëüíûõ ãðóïï ìûøö. Ïîëåçíûìè ÿâëÿþòñÿ
óïðàæíåíèÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñèëû îòäåëüíûõ ìûøö
òóëîâèùà, îñîáåííî ìûøö — ðàçãèáàòåëåé ñïèíû
ó ïàöèåíòîâ ñî ñòîéêîé ñèìïòîìàòèêîé [C]. Îäíà-
êî âûïîëíåíèå ýòèõ óïðàæíåíèé â ïåðâûå 2 íåä îò
ïîÿâëåíèÿ ÁÍ×Ñ ìîæåò âûçâàòü îáîñòðåíèå ñèìï-
òîìîâ. Ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû êëè-
íèöèñòàì ñëåäóåò îïðåäåëèòü ïàöèåíòó öåëåâûå
íîðìàòèâû, à íå îãðàíè÷èâàòüñÿ ñîâåòîì ïðåêðà-
ùàòü âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ ïðè ïîÿâëåíèè áîëè
[C].

4. Êîíòðîëü ñèìïòîìîâ (ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå): ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà

Ìåòîäû êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ (ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ) ïåðâîíà÷àëüíî íàïðàâëåíû íà ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíîå ñîõðàíåíèå àêòèâíîñòè ïàöè-
åíòà äî íàñòóïëåíèÿ ñïîíòàííîãî âûçäîðîâëåíèÿ.
Â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä ïðèìåíåíèå ýòèõ ìåòîäîâ
ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ íåïåðåíîñèìîñòè ñïå-
öèôè÷åñêèõ âèäîâ àêòèâíîñòè. Ìåòîäû ñèìïòîìà-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òðàäèöèîííî âêëþ÷àþò ïåð-
îðàëüíîå ïðèìåíåíèå òàêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
êàê ïàðàöåòàìîë è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ), à òàêæå èíúåêöèîí-
íóþ òåðàïèþ.

Äîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ ñèìïòîìàòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÁÍ×Ñ òÿæåëî âñëåäñòâèå áûñòðî-
ãî íàñòóïëåíèÿ ñïîíòàííîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ïî-
ýòîìó ïðè âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñ ÁÍ×Ñ îáîñíîâàí-
íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå áîëåå áåçîïàñíûõ,
íåæåëè áîëåå ýôôåêòèâíûõ, ìåòîäîâ êîíòðîëÿ ñèìï-
òîìîâ, êîòîðûå òàêæå îòëè÷àëèñü áû íèçêîé ñòî-
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èìîñòüþ, ïîçâîëÿëè áû ïàöèåíòó ñîõðàíÿòü àêòèâ-
íîñòü èëè ïîâûøàëè áû òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé. Ìåòî-
äû ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÁÍ×Ñ ïðèâåäåíû
â òàáë. 3.

ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî, íî íå ïðåâûøàåò òàêîâóþ
ÍÏÂÏ.

2. Ïðèìåíåíèå ìûøå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ â ñî÷å-
òàíèè ñ ÍÏÂÏ íå èìååò äîïîëíèòåëüíûõ ïðåèìó-
ùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì òîëüêî ÍÏÂÏ.

Îïèîèäíûå àíàëüãåòèêè
1. Ïðè âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ âîç-

ìîæíî ïðèìåíåíèå îïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ, îä-
íàêî òîëüêî êðàòêîâðåìåííûì êóðñîì. Ðåøåíèå î
ïðèìåíåíèè îïèîèäîâ ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñ ó÷åòîì
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé.

2. Ýôôåêòèâíîñòü îïèîèäîâ â îòíîøåíèè óìåíü-
øåíèÿ âûðàæåííîñòè ÁÍ×Ñ íå ïðåâûøàåò òàêîâóþ
áîëåå áåçîïàñíûõ àíàëüãåòèêîâ — ïàðàöåòàìîëà,
ÀÑÊ èëè ÍÏÂÏ [Ñ].

Ïåðîðàëüíîå ïðèìåíåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ
Ïðèìåíåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ ïåðîðàëüíî äëÿ

ëå÷åíèÿ îñòðîé ÁÍ×Ñ íå ðåêîìåíäóåòñÿ [Ñ].
b. Èíúåêöèîííàÿ òåðàïèÿ
1. Èíúåêöèè â òðèããåðíûå òî÷êè ÿâëÿþòñÿ èí-

âàçèâíîé ïðîöåäóðîé è íå ðåêîìåíäóþòñÿ ïðè ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ [Ñ].

2. Èíúåêöèè â ñâÿçêè è èíúåêöèè ñêëåðîçèðó-
þùèõ âåùåñòâ ÿâëÿþòñÿ èíâàçèâíûìè ïðîöåäóðà-
ìè è íå ðåêîìåíäóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ
îñòðîé ÁÍ×Ñ.

3. Èíúåêöèè â ôàñåòíûå ñóñòàâû ÿâëÿþòñÿ èí-
âàçèâíîé ïðîöåäóðîé è íå ðåêîìåíäóþòñÿ ïðè ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ [Ñ].

4. Íå ñóùåñòâóåò äîêàçàòåëüñòâ â ïîääåðæêó ïðè-
ìåíåíèÿ èíâàçèâíûõ ýïèäóðàëüíûõ èíúåêöèé êîð-
òèêîñòåðîèäîâ, ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåñòíîé àíåñòåçèè
è/èëè îïèîèäîâ â êà÷åñòâå ìåòîäà ëå÷åíèÿ îñòðîé
ÁÍ×Ñ áåç ðàäèêóëîïàòèè.

5. Ïðèìåíåíèå ýïèäóðàëüíûõ èíúåêöèé êîðòè-
êîñòåðîèäîâ âîçìîæíî äëÿ êðàòêîñðî÷íîãî êóïè-
ðîâàíèÿ ðàäèêóëÿðíîé áîëè ïîñëå íåýôôåêòèâíî-
ñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå êàê ñïîñîáà
èçáåæàíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

5. Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ
Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò ïðèåìû, íàïðàâ-

ëåííûå íà óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ è
ìÿãêèõ òêàíÿõ è óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà. Ýòîò ìåòîä ïðàêòèêóþò âðà÷è-îñòåîïà-
òû, ïðîøåäøèå ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó è ïîëó÷èâ-
øèå ëèöåíçèþ âðà÷è-àëëîïàòû, ôèçèîòåðàïåâòû, à
òàêæå ïîëó÷èâøèå ëèöåíçèþ õèðîïðàêòèêè.

a. Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâ-
íîé ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ áåç ðàäèêóëîïà-
òèè â òå÷åíèå 1-ãî ìåñÿöà ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ.

b. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ó ïàöèåíòà ïðîãðåññèðó-
þùåãî èëè òÿæåëîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà
ïåðåä ïðîâåäåíèåì ìàíóàëüíîé òåðàïèè ñëåäóåò
ïðîâåñòè íåîáõîäèìîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òÿæåëîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåïðîãðåññèðóþùåé ðàäè-
êóëîïàòèåé ñîñòîÿíèå ìîæåò óëó÷øèòüñÿ ïîñëå
ïðîáíîãî ñåàíñà ìàíóàëüíîé òåðàïèè.

Òàáëèöà 3 
Ìåòîäû ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÁÍ×Ñ* 

Ôàðìàöåâòè÷åñêèå 
ìåòîäû 

Ôèçè÷åñêèå ìåòîäû  

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ 
ÁÍ×Ñ/èøèàëãèÿ 

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ 
ÁÍ×Ñ 

Èøèàëãèÿ 

Ðåêîìåíäóåìûå 
Àíàëüãåòèêè, 
íàïðèìåð 
ïàðàöåòàìîë, ÍÏÂÏ 

Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ 
(âìåñòî ëåêàðñòâåííîé 
òåðàïèè èëè ïî ñîêðà-
ùåííîé ïðîãðàììå ïðè 
ñî÷åòàíèè ñ ÍÏÂÏ) 

 

Àëüòåðíàòèâíûå  
Ìûøå÷íûå 
ðåëàêñàíòû1, 2, 3 
Îïèîèäû1, 2, 3 
Ýïèäóðàëüíàÿ(ûå) 
èíúåêöèÿ(è) 
êîðòèêîñòåðîèäîâ  

Âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ1 (òåïëî 
èëè õîëîä — òîëüêî 
ïðè ëå÷åíèè â 
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ)  

• Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ 
(âìåñòî ëåêàðñòâåííîé 
òåðàïèè èëè ïî ñîêðà-
ùåííîé ïðîãðàììå ïðè 
ñî÷åòàíèè ñ ÍÏÂÏ) 
• Âîçäåéñòâèå ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ1 
(òåïëî èëè õîëîä — 
òîëüêî ïðè ëå÷åíèè â 
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ)  
• Ïîñòåëüíûé ðåæèì â 
òå÷åíèå 2–4 äíåé3  
• Ñòåëüêè äëÿ îáóâè1  

Ïðèìå÷àíèå. *Èñòî÷íèê: Bigos S., Bowyer O., Braen G. et al. (1994) 
Acute low back problems in adults. Clinical Practice Guideline No. 14. 
AHCPR Publication No. 95-0642. Rockville, MD: Agency for Health Care 
Policy and Research, Public Health Service, U.S. Department of Health 
and Human Services. December 1994, p. 11.  
1Äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîðå÷èâûå.  
2Ñóùåñòâåííûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñîíëèâîñòè, ñëàáîñòè è ëåêàðñò-
âåííîé çàâèñèìîñòè.  
3Êðàòêîñðî÷íî (òîëüêî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé) ïðè òÿæåëûõ ñèìï-
òîìàõ.  
 

a. Àíàëüãåçèÿ
Ïàðàöåòàìîë è ÍÏÂÏ
Ïàðàöåòàìîë — äîñòàòî÷íî áåçîïàñíûé ïðåïà-

ðàò, êîòîðûé ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ [Ñ].

ÍÏÂÏ, âêëþ÷àÿ àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó
(ÀÑÊ), ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
îñòðîé ÁÍ×Ñ. Ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ïîäêëàñ-
ñîâ ÍÏÂÏ ïðè ÁÍ×Ñ ñîïîñòàâèìà [B] (â êëèíè÷åñ-
êîì ðóêîâîäñòâå ðàññìîòðåíû ñëåäóþùèå ÍÏÂÏ:
èáóïðîôåí, êåòîïðîôåí, íàïðîêñåí, èíäîìåòàöèí,
ñàëñàëàò [salsalate], õîëèí ñàëèöèëàò ìàãíèÿ [choline
Mg trisalicylate], äèêëîôåíàê, äèôëóíèñàë, ýòîäîëàê,
ôëóðáèïðîôåí, êåòîïðîôåí, êåòîðîëàê, íàáóìåòîí,
ïèðîêñèêàì, ñóëèíäàê, òîëìåòèí, îêñàïðîçèí
[oxaprozin] — ïðèì. ðåä.).

Ìûøå÷íûå ðåëàêñàíòû
1. Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ ýô-

ôåêòèâíûì ìîæåò áûòü ïðèìåíåíèå ìûøå÷íûõ
ðåëàêñàíòîâ [Â] (â ðóêîâîäñòâå ðàññìîòðåíû òàêèå
ïðåïàðàòû, êàê öèêëîáåíçàïðèí [cyclobenzaprine],
ìåòîêàðáàìîë [methocarbamol], êàðèñîïðîäîë
[carisoprodol], õëîðçîêñàçîí [chlorzoxazone], äèàçå-
ïàì, îðôåíàäðèí, ìåòàêñàëîí [metaxalone] — ïðèì.
ðåä.). Ýôôåêòèâíîñòü ìûøå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ âûøå



ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ×ÀÑÎÏÈÑ – ¹ 3 (41) – V/VI  200410

ÊË²Í²×Í²  ÍÀÑÒÀÍÎÂÈ
c. Íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äîêàçàòåëüñòâ íå

ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ âñåì
ïàöèåíòàì ñ ðàäèêóëîïàòèåé.

d. Ïðîáíàÿ ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
ñèìïòîìàìè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëüøå 1 ìåñ,
âåðîÿòíî, áåçîïàñíà, íî åå ýôôåêòèâíîñòü îêîí÷à-
òåëüíî íå óñòàíîâëåíà.

6. Âñïîìîãàòåëüíûå ìåòîäû
Â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðè ñèìïòîìàõ ñðåäíåé ñòåïåíè

òÿæåñòè è òÿæåëûõ èëè êîãäà ñëóæåáíûå îáÿçàííî-
ñòè òðåáóþò áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ìîãóò áûòü ïîêàçàíû âñïî-
ìîãàòåëüíûå ìåòîäû. Îáû÷íî âñïîìîãàòåëüíûå
ìåòîäû ïðàêòèêóþò ôèçèîòåðàïåâòû èëè äðóãèå
ñïåöèàëèñòû, ïðîøåäøèå ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãî-
òîâêó. Êàê ïðàâèëî, ýòè ìåòîäû ïðåäïîëàãàþò òà-
êèå âèäû âìåøàòåëüñòâ, êàê îáó÷åíèå, ìîäèôèêà-
öèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîñòåïåííîå óâåëè-
÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ. Òàêæå ïðèìåíÿþò ñëåäóþùèå
ìåòîäû:

a. Âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Ýôôåêòèâíîñòü è ýêîíîìè÷åñêàÿ îáîñíîâàí-

íîñòü ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ìåòîäîâ, ïðèìåíÿå-
ìûõ ïðè ëå÷åíèè îñòðîé ÁÍ×Ñ, íå äîêàçàíà [Ñ].
Îäíèì èç âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå
ïàöèåíòîâ âîçäåéñòâèþ òåïëà è õîëîäà íà îáëàñòü
ñïèíû â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

b. ×ðåçêîæíóþ ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèþ (×ÝÍÑ)
(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation/TENS).

Íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äîêàçàòåëüñòâ íå ïî-
çâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå ×ÝÍÑ ïðè ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ [Ñ].

c. Ñòåëüêè äëÿ îáóâè è ñóïèíàòîðû.
Ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ, êîòîðûå èñïûòû-

âàþò äëèòåëüíûå ñòàòè÷åñêèå íàãðóçêè (ñòîÿíèå),
ýôôåêòèâíûì ìîæåò áûòü ïðèìåíåíèå ñòåëåê äëÿ
îáóâè [B, C, D]. Ñòåëüêè äëÿ îáóâè, ó÷èòûâàÿ èõ
íèçêèå ñòîèìîñòü è âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé ïðè ïðèìåíåíèè,
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ.

d. Ïîÿñíè÷íûå êîðñåòû è ïîääåðæèâàþùèå ïîÿñà.
Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïîÿñíè÷íûõ êîð-

ñåòîâ è ïîääåðæèâàþùèõ ïîÿñîâ ïðè ëå÷åíèè ïà-
öèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ íå äîêàçàíà [D].

e. Âûòÿæåíèå (òðàêöèþ).
Íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äîêàçàòåëüñòâ íå ïî-

çâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü âûòÿæåíèå ïðè ëå÷åíèè ïà-
öèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ [C].

f. Ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (Biofeed-
back).

Ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îñ-
òðîé ÁÍ×Ñ [C].

g. Àêóïóíêòóðó.
Àêóïóíêòóðó è äðóãèå èíâàçèâíûå ìåòîäû ñ ïðè-

ìåíåíèåì èãë (dry needling) íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-
ìåíÿòü äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ [D].

7. Ïîñòåëüíûé ðåæèì
a. Ïîñòåëüíûé ðåæèì, åñëè è íàçíà÷àåòñÿ âîîá-

ùå, äîëæåí íå ïðåâûøàòü 2 äíåé.
b. Áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ ñ ÁÍ×Ñ íàçíà÷åíèå

ïîñòåëüíîãî ðåæèìà íå ðåêîìåíäóåòñÿ [À]. Ðåêî-
ìåíäîâàòü ïîñòåëüíûé ðåæèì íà ïðîòÿæåíèè îò
2 äî 4 äíåé ìîæíî ïàöèåíòàì ñ èçíà÷àëüíî âûðà-
æåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì ñ ïðåèìóùåñòâåííîé
ëîêàëèçàöèåé â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Èíîãäà îòñóò-
ñòâèå ïîñòåëüíîãî ðåæèìà ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàê-
òèêå íåïîäâèæíîñòè è äåòðåíèðîâàííîñòè.

c. Äëèòåëüíûé (áîëüøå 7 äíåé) ïîñòåëüíûé ðå-
æèì ìîæåò ïðèâîäèòü ê èñòîùåíèþ è íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïàöèåíòàì ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ.

G. Íàáëþäåíèå (ïî òåëåôîíó èëè
âèçèòû) â òå÷åíèå 1–3 íåä ïî
íåîáõîäèìîñòè

Öåëü
Âûÿâèòü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ èëè ïîÿâëåíèå

íîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ.
Àííîòàöèÿ
Åñëè ïàöèåíò îòìå÷àåò óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ,

îáîñíîâàí êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ (íà-
áëþäåíèÿ) ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 4 íåä. Óõóäøåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïðîñòî òðåâîãîé
ïàöèåíòà. Ëþáîå óñóãóáëåíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ (íàïðèìåð, óñèëåíèå ñëàáîñòè â ìûø-
öàõ, íàðóøåíèå ôóíêöèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà) òðå-
áóåò ïðîâåäåíèÿ ïåðåîöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

H. Ñîîòâåòñòâóþùåå íàïðàâëåíèå/
âåäåíèå

Öåëü
Âûÿâëåíèå è âåäåíèå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïî-

ÿâèëèñü íîâûå «êðàñíûå ôëàæêè» èëè óõóäøèëîñü
êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Àííîòàöèÿ
1. Ïðè ïîÿâëåíèè ó ïàöèåíòà íîâûõ «êðàñíûõ

ôëàæêîâ» íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ïîëîæåíèÿì, ïðåä-
ñòàâëåííûì âûøå â àííîòàöèÿõ ê ïóíêòàì C è D.

2. Ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ïåðåîöåíêå ñî-
ñòîÿíèé, êîòîðûå ìîãóò èìèòèðîâàòü ÁÍ×Ñ (ñì.
àííîòàöèþ ê ïóíêòó Å).

3. Ïðè îòñóòñòâèè íîâûõ «êðàñíûõ ôëàæêîâ»
ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ïðèìåíåíèè/ìîäèôè-
êàöèè ìåòîäîâ êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ è âñïîìîãà-
òåëüíûõ ìåòîäîâ (ñì. àííîòàöèþ ê ïóíêòó F).

I. Ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ
ñèìïòîìîâ. Ïîñòåïåííîå âîçâðàùåíèå
ïàöèåíòà ê íîðìàëüíîé àêòèâíîñòè.
Ðàññìîòðåòü: ïðîãðàììó ïðîôèëàêòèêè
îáîñòðåíèÿ áîëè â ñïèíå è
ýðãîíîìè÷åñêóþ îöåíêó
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Öåëü
Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñòà-

òóñà ïàöèåíòà è ìèíèìèçàöèÿ âîçìîæíîñòè ïî-
âòîðíîãî îáîñòðåíèÿ áîëè â ñïèíå â áóäóùåì.
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Àííîòàöèÿ
1. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìåäèêàìåíòîçíûõ

íàçíà÷åíèé è ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè ñëåäóåò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàæäîãî êîíêðåòíî-
ãî ïàöèåíòà.

2. Â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà îáó÷åíèå ñ ó÷åòîì
êîíêðåòíûõ óñëîâèé ðàáî÷åãî ìåñòà (ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå øêîëû — back schools) ìîæåò áûòü ýôôåê-
òèâíûì äîïîëíåíèåì ê óñèëèÿì âðà÷à ïî èíäèâè-
äóàëüíîìó îáó÷åíèþ ïàöèåíòà ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ.

3. Ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííûõ øêîë
âíå ïðîèçâîäñòâà åùå ïðåäñòîèò óñòàíîâèòü.

4. Ýðãîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêå
òðàâì (ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà), ðåàáèëèòàöèè/
âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàâìû èëè äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé (âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà), îïòèìèçàöèè
ïîñòðåàáèëèòàöèîííîãî ýòàïà (òðåòè÷íàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà).

J. Ïðîäîëæåíèå/ìîäèôèêàöèÿ
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äî 4–6 íåä
ïîñëå ïåðâè÷íîãî îñìîòðà.
Ðàññìîòðåòü: íàçíà÷åíèå/
ìîäèôèöèêàöèþ âñïîìîãàòåëüíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ èëè ïðîâåäåíèÿ
ýðãîíîìè÷åñêîé îöåíêè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Öåëü
Ñ ó÷åòîì îòâåòà ïàöèåíòà íà ëå÷åíèå îïðåäå-

ëèòü, íåîáõîäèìî ëè ìîäèôèöèðîâàòü êóðñ ïåðâè÷-
íîé òåðàïèè.

Àííîòàöèÿ
1. Åñëè ïîñëå ïåðâîãî êóðñà êîíñåðâàòèâíîé òå-

ðàïèè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà íå óëó÷øèëîñü, ñëåäóåò
çàìåíèòü ÍÏÂÏ, äîïîëíèòü ñïîñîáû ìîäèôèêàöèè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè èëè âñïîìîãàòåëüíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

2. Âðà÷ó ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ïðîâåäå-
íèè ýðãîíîìè÷åñêîé îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

3. Íåîáõîäèìî óñïîêîèòü ïàöèåíòà è ïðîäîë-
æèòü êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå äî 4–6 íåä ïîñëå ïåð-
âè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ.

K. Âñåñòîðîííÿÿ ïåðåîöåíêà ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà, â òîì ÷èñëå ïñèõîñîöèàëüíàÿ
îöåíêà è âðà÷åáíûé îñìîòð

Öåëü
Ðàííåå âûÿâëåíèå ñóùåñòâåííîãî ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî äèñòðåññà è âûñîêîãî ðèñêà ïåðåõîäà çàáîëå-
âàíèÿ â õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ ó ïàöèåíòîâ.

Àííîòàöèÿ
1. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, ó êîòîðîãî íà÷àëüíàÿ

êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ íå áûëà ýôôåêòèâíîé, ñëå-
äóåò ïåðåîöåíèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ áëîêàìè 2–8 àë-
ãîðèòìà.

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÁÍ×Ñ ñîöè-
àëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòî-

ðû îêàçûâàþò áîëüøåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè âëèÿíèå íà ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ,
õàðàêòåð îòâåòà íà òåðàïèþ è îòäàëåííûå èñõîäû.
Ýòè íåôèçè÷åñêèå ôàêòîðû òàêæå ìîãóò îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêèå èñõîäû ó ïàöèåíòîâ ñ îñò-
ðîé ÁÍ×Ñ.

3. Îò êëèíèöèñòà òðåáóåòñÿ ïîâûøåííîå âíèìà-
íèå ê òîìó, êàê ýòè ôàêòîðû ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿ-
íèå íà îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê çàáîëåâàíèþ è ëå÷å-
íèþ [B].

4. Âûÿâëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü.

L. Íàçíà÷åíèå ðåíòãåíîãðàôèè
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà â ïåðåäíåçàäíåé è
áîêîâîé ïðîåêöèÿõ, ÌÐÒ èëè
êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîé
ìèåëîãðàôèè (ÊÒÌ). Ðàññìîòðåòü:
ïðîâåäåíèå ýëåêòðîäèàãíîñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé

Öåëü
Âûÿâèòü ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ õèðóðãè÷åñêîå

âìåøàòåëüñòâî ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì.
Àííîòàöèÿ
Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà íåâðîëîãè÷åñêîãî äå-

ôèöèòà, ïîëîæèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ íàòÿæåíèÿ
íåðâíûõ ñòâîëîâ (òåñò ïîäíÿòèÿ ïðÿìîé íèæíåé
êîíå÷íîñòè) è ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííûõ âèçóàëè-
çàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, èíôîðìàòèâíîñòü/íà-
äåæíîñòü ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ñîñòàâëÿåò 95%. ÌÐÒ, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì. Ñëåäóþùèì ïî èíôîð-
ìàòèâíîñòè ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ÊÒÌ. Ýëåêòðîìèî-
ãðàôèÿ öåëåñîîáðàçíà äëÿ äèàãíîñòèêè ýêòðàñïè-
íàëüíîé êîìïðåññèè íåðâîâ.

Òðàäèöèîííàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ
1. Òðàäèöèîííàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ äëÿ ðóòèííî-

ãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ â òå÷å-
íèå 1-ãî ìåñÿöà ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ
íå ðåêîìåíäóåòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà
ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿþòñÿ «êðàñ-
íûå ôëàæêè» (ñì. íèæå).

2. Ñ öåëüþ èñêëþ÷èòü íàëè÷èå ïåðåëîìîâ, òðà-
äèöèîííóþ ðåíòãåíîãðàôèþ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü ïàöèåíòàì
ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ ïðè íàëè÷èè îäíîãî èç ñëåäóþùèõ
«êðàñíûõ ôëàæêîâ»: íåäàâíÿÿ çíà÷èòåëüíàÿ òðàâ-
ìà (â ëþáîì âîçðàñòå), íåäàâíÿÿ ëåãêàÿ òðàâìà (ïðè
âîçðàñòå ïàöèåíòà ñòàðøå 50 ëåò), âîçðàñò ïàöèåíòà
ñòàðøå 70 ëåò, äëèòåëüíûé ïðèåì êîðòèêîñòåðîè-
äîâ èëè îñòåîïîðîç â àíàìíåçå.

ÌÐÒ èëè ÊÒÌ
Ðóòèííîå ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè

ïîçâîíî÷íèêà â òå÷åíèå 1-ãî ìåñÿöà ïîñëå âîçíèê-
íîâåíèÿ ÁÍ×Ñ â öåëîì íå ðåêîìåíäóåòñÿ, çà èñêëþ-
÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà îïðåäåëÿþòñÿ «êðàñíûå
ôëàæêè» ïîòåíöèàëüíî ñåðüåçíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé. Ïðèìåíåíèå ýòèõ ìåòîäîâ îïðàâäàíî
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ñïóñòÿ 1 ìåñ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïðè ðàññìîòðå-
íèè âîïðîñà î ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà èëè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òÿæåëîé ïàòîëîãèè.

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (ýëåêò-
ðîìèîãðàôèÿ è ñåíñîðíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû)

1. Èãîëü÷àòàÿ ýëåêòðîìèîãðàôèÿ è èññëåäîâàíèå
Í-ðåôëåêñà íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ìîãóò áûòü èí-
ôîðìàòèâíûìè äëÿ îöåíêè âîçìîæíîé äèñôóíê-
öèè íåðâíîãî êîðåøêà ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 6 íåä, ïðè÷åì íåçàâè-
ñèìî îò íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòà áîëè â ñïèíå [C].

2. Åñëè äèàãíîç ðàäèêóëîïàòèè íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèÿ ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè, ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íå ðåêîìåíäóþòñÿ.

M. Ïðîäîëæåíèå íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ
è ðàññìîòðåíèå âîïðîñà î ïðèìåíåíèè
äðóãèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ è
ïðîâåäåíèè êîíñóëüòàöèè

Öåëü
Îïðåäåëèòü äàëüíåéøóþ òåðàïèþ äëÿ ïàöèåí-

òîâ, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ íå óëó÷øàåòñÿ è êîòîðûå íå
íóæäàþòñÿ â õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå.

Àííîòàöèÿ
Äëÿ äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ áåç âèäè-

ìîãî óëó÷øåíèÿ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîìîùü ñïå-
öèàëèñòîâ íåõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ íàïðàâëåíèÿ ê ðàçëè÷íûì
ñïåöèàëèñòàì ìîãóò áûòü:

a. Ôèçèîòåðàïåâò/ôèçèîòåðàïèÿ è ðåàáèëèòà-
öèÿ

1. Õðîíè÷åñêàÿ áîëü â ñïèíå ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ ìåíåå 6 íåä.

2. Õðîíè÷åñêàÿ èøèàëãèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
ìåíåå 6 íåä.

3. Õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì.
4. Ðåöèäèâèðóþùàÿ áîëü â ñïèíå.
b. Íåâðîëîãèÿ (îãðàíè÷åííûå ñïåöèàëüíûå ïî-

êàçàíèÿ)
1. Õðîíè÷åñêàÿ èøèàëãèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ

áîëåå 6 íåä.
2. Àòèïè÷íàÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëü â íèæíåé êîíå÷-

íîñòè (îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåñòà ïîäíÿòèÿ
ïðÿìîé íèæíåé êîíå÷íîñòè).

3. Âîçíèêíîâåíèå èëè ïðîãðåññèðîâàíèå íåâðî-
ëîãè÷åñêîé/äâèãàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

c. Ìåäèöèíà òðóäà (îãðàíè÷åííûå ñïåöèàëüíûå
ïîêàçàíèÿ)

1. Ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ îòíîñèòåëüíî âûïëàòû
êîìïåíñàöèé ïî ìåñòó ðàáîòû.

2. Îöåíêà ñòåïåíè ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè/
èíâàëèäíîñòè.

3. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âîçâðàùåíèåì íà ðà-
áîòó.

d. Ðåâìàòîëîãèÿ (îãðàíè÷åííûå ñïåöèàëüíûå
ïîêàçàíèÿ)

1. Èñêëþ÷èòü âîñïàëèòåëüíûå àðòðîïàòèè.
2. Èñêëþ÷èòü ôèáðîçèò/ôèáðîìèàëãèþ.

3. Èñêëþ÷èòü ìåòàáîëè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êîñ-
òåé (íàïðèìåð, îñòåîïîðîç).

e. Âðà÷ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû — ñïåöèàëèñò ïî
îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé ïîìîùè

1. Õðîíè÷åñêàÿ áîëü â ñïèíå ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ áîëåå 6 íåä.

2. Õðîíè÷åñêàÿ èøèàëãèÿ íà ïðîòÿæåíèè áîëåå
6 íåä.

3. Ðåöèäèâèðóþùàÿ áîëü â ñïèíå.

N. Íàçíà÷åíèå ðåíòãåíîãðàôèè
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà â ïåðåäíåçàäíåé è áîêîâîé
ïðîåêöèÿõ. Ðàññìîòðåíèå âîïðîñà î
ïðîâåäåíèè òàêèõ èññëåäîâàíèé, êàê
ñêàíèðîâàíèå êîñòåé ñêåëåòà, îáùèé
àíàëèç êðîâè, îïðåäåëåíèå ÑÎÝ, àíàëèç
ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
ýëåêòðîôîðåç áåëêîâ ñûâîðîòêè êðîâè,
èììóíîýëåêòðîôîðåç áåëêîâ ñûâîðîòêè
êðîâè, ýëåêòðîôîðåç áåëêîâ ìî÷è

Öåëü
Îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ

ïàöèåíòîâ ñ óñòîé÷èâîé ÁÍ×Ñ.
Àííîòàöèÿ
Õðîíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ðàíåå íå âû-

çûâàëè ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ, íî ïðîÿâëÿþòñÿ êëè-
íè÷åñêè ÷åðåç 4–6 íåä îò íà÷àëà êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ, ìîãóò áûòü äèàãíîñòèðîâàíû ñ ïîìîùüþ
ðåíòãåíîãðàôèè, ñêàíèðîâàíèÿ êîñòåé ñêåëåòà èëè
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

1. Òðàäèöèîííóþ ðåíòãåíîãðàôèþ íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðèìåíÿòü äëÿ ðóòèííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ â òå÷åíèå 1-ãî ìåñÿöà ïîñ-
ëå âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ
ñëó÷àåâ, êîãäà ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âû-
ÿâëåíû «êðàñíûå ôëàæêè» [B] (ñì. òàáë. 1).

2. Ðóòèííîå èñïîëüçîâàíèå ó âçðîñëûõ òðàäèöè-
îííîé ðåíòãåíîãðàôèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà â êîñûõ ïðîåêöèÿõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ èç-
çà ïîâûøåíèÿ ëó÷åâîé íàãðóçêè.

3. Ïðèìåíåíèå ðåíòãåíîãðàôèè â êîñûõ ïðîåê-
öèÿõ îïðàâäàíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â ðåçóëüòàòå
èçó÷åíèÿ àíàìíåçà, âðà÷åáíîãî îñìîòðà èëè âûïîë-
íåííîé ðåíòãåíîãðàôèè â ïåðåäíåçàäíåé è áîêî-
âîé ïðîåêöèÿõ âîçíèêàåò ïîäîçðåíèå î íàëè÷èè
ñïîíäèëîëèñòåçà èëè ñïîíäèëîëèçà.

4. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ñêðèíèíãà íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ÁÍ×Ñ (îñîáåííî èíôåêöèè è çëîêà÷å-
ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ) ìîæíî èñïîëüçîâàòü
òàêèå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, êàê îáùèé àíà-
ëèç êðîâè, îïðåäåëåíèå ÑÎÝ, àíàëèç ìî÷è, áèîõè-
ìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ýëåêòðîôîðåç áåëêîâ ñû-
âîðîòêè êðîâè, èììóíîýëåêòðîôîðåç áåëêîâ ñûâî-
ðîòêè êðîâè, ýëåêòðîôîðåç áåëêîâ ìî÷è.

5. Ïðè ñêàíèðîâàíèè êîñòåé ñêåëåòà ìîæíî âû-
ÿâèòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà çëîêà÷åñòâåí-
íîå îáðàçîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà, èíôåêöèè èëè
ñêðûòûå ïåðåëîìû.
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O. Ïðîäîëæåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî
ëå÷åíèÿ â öåëÿõ îïòèìèçàöèè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ðàññìîòðåòü âîïðîñ îá îðãàíèçàöèè
êîíñóëüòàöèè

Öåëü
Îïòèìèçèðîâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

ïàöèåíòà.
Àííîòàöèÿ
1. Ïðè îòñóòñòâèè îòêëîíåíèé â ðåçóëüòàòàõ îá-

ñëåäîâàíèÿ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà
â ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû åìó âîçîáíîâèòü
îáû÷íóþ àêòèâíîñòü.

2. Ïàöèåíòîâ áåç îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñëåäó-
åò âåñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé ôèçè÷åñêîé
òðåíèðîâêè. Ýòà ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíå-
íèå óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîñòåïåííîå ïî-
âûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è
ïðåîäîëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îãðàíè÷åíèé, îáó-
ñëîâëåííûõ ÁÍ×Ñ.

3. Ñëåäóåò òàêæå óäåëèòü âíèìàíèå âîïðîñàì
ìîäèôèêàöèè îáðàçà æèçíè, îáó÷åíèÿ èëè ó÷àñòèÿ
â îðãàíèçîâàííûõ ïðîãðàììàõ ìóëüòèäèñöèïëè-
íàðíîé ðåàáèëèòàöèè.

4. Äëÿ äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ áåç ñó-
ùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïî-
ìîùü ñïåöèàëèñòîâ íåõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÏÎÁÎ×ÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ
ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ

• Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìèîðåëàêñàíòîâ, âêëþ÷àÿ
ñîíëèâîñòü, îòìå÷àëè ïðèìåðíî 30% ïàöèåíòîâ.

• Ïîáî÷íûå ýôôåêòû îïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ,
âêëþ÷àÿ ïëîõóþ ïåðåíîñèìîñòü, ñîíëèâîñòü, ñíè-
æåíèå âðåìåíè ðåàêöèè, ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ è
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ/çàâèñèìîñ-
òè, îòìå÷àëè ïðèìåðíî 35% ïàöèåíòîâ.

• Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû òàêèå îñëîæíåíèÿ ýïè-
äóðàëüíûõ èíúåêöèé, êàê ýïèäóðàëüíûé àáñöåññ,
ãîëîâíàÿ áîëü, ëèõîðàäêà è íåóìûøëåííûé ñïè-
íàëüíûé ïðîêîë. Òàêæå îïèñàíî íåñêîëüêî ñëó÷à-
åâ óãíåòåíèÿ ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè. Ýïèäóðàëüíûå
èíúåêöèè ñ÷èòàþò äîðîãîñòîÿùèì ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀËÃÎÐÈÒÌÛ

Àëãîðèòìû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÁÍ×Ñ â óñëîâèÿõ ïåðâè÷íîãî
çâåíà ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
âêëþ÷àþò:

• àëãîðèòì ñêðèíèíãà (ñõåìà 1);
• àëãîðèòì âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ

(ñõåìà 2);
• àëãîðèòì âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé

ÁÍ×Ñ (ñõåìà 3).

Ñõåìà 1. Àëãîðèòì ñêðèíèíãà ïàöèåíòîâ ñ ÁÍ×Ñ èëè èøèàëãèåé â óñëîâèÿõ îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè
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Ñõåìà 2. Àëãîðèòì âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ èëè èøèàëãèåé â óñëîâèÿõ îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè

Ñõåìà 3. Àëãîðèòì âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÁÍ×Ñ èëè èøèàëãèåé â óñëîâèÿõ îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè


