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ÏÎÑÒÅËÜÍÛÉ ÐÅÆÈÌ ÏÐÈ ÁÎËÈ
Â ÍÈÆÍÅÉ ×ÀÑÒÈ ÑÏÈÍÛ È ÈØÈÀÑÅ

Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 1 äåêàáðÿ
1999 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû (ÁÍ×Ñ)
ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ çà
ïîìîùüþ ê âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè. Ðåêîìåíäàöèè
îòíîñèòåëüíî ðåæèìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè —
âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ òàêòèêè îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÁÍ×Ñ.

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòû ñîáëþäåíèÿ ïîñòåëüíîãî
ðåæèìà ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ èëè èøèàñîì.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïîèñê îñóùåñòâëÿëè â Ðåãèñòðå
ïðîáëåìíîé ãðóïïû ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ
îáçîðîâ «Çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû»
Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, Êîêðàíîâñêîì ðåãè-
ñòðå êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé (Cochrane Controlled
Trials Register/CCTR), ýëåêòðîííûõ áàçàõ äàííûõ
MEDLINE, Embase, Sport, Scisearch, à òàêæå â ññûë-
êàõ íà ëèòåðàòóðó â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàòüÿõ. Òàêæå
êîíòàêòèðîâàëè ñ àâòîðàìè ðåëåâàíòíûõ ñòàòåé. Ïîñ-
ëåäíèé ïîèñê áûë ïðîâåäåí â äåêàáðå 1998 ã.

Êðèòåðèè îòáîðà. Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð îõâàòû-
âàåò âñå ðàíäîìèçèðîâàííûå èëè êâàçèðàíäîìèçèðî-
âàíííûå1  èñïûòàíèÿ ñ íàëè÷èåì íå ìåíåå îäíîé ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ, â êîòîðóþ âêëþ÷àëè âçðîñëûõ ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì
èððàäèàöèè áîëè â íèæíþþ êîíå÷íîñòü íèæå êîëåíà,
êîòîðûì áûë íàçíà÷åí ïîñòåëüíûé ðåæèì íà ïðîòÿ-
æåíèè ïî êðàéíåé ìåðå 2 äíåé, è ãðóïïû ïàöèåíòîâ,

êîòîðûì ïîñòåëüíûé ðåæèì íå íàçíà÷àëè; èëè èñïû-
òàíèÿ ñ íåñêîëüêèìè ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ, âûäåëåí-
íûìè â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè íàçíà÷åííîãî ïî-
ñòåëüíîãî ðåæèìà. Àíàëèçèðîâàëè ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå èñõîäû: èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà,
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ âû-
çäîðîâëåíèÿ è âîçâðàùåíèÿ ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Äâà ðåöåíçåíòà íåçàâèñèìî
ïðîâîäèëè îòáîð èñïûòàíèé äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ñèñòå-
ìàòè÷åñêèé îáçîð, îöåíèâàëè íàäåæíîñòü âêëþ÷åííûõ
â îáçîð èñïûòàíèé è èçâëåêàëè äàííûå. Äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ èíôîðìàöèè êîíòàêòèðîâàëè ñ èññëåäîâàòåëÿìè.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð
áûëè âêëþ÷åíû 9 èñïûòàíèé ñ ó÷àñòèåì 1435 ïà-
öèåíòîâ. Âñåì êðèòåðèÿì äîñòîâåðíîñòè ñîîòâåò-
ñòâîâàëè 5 èñïûòàíèé, êà÷åñòâî ðåçóëüòàòîâ êîòî-
ðûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íèçêîì ðèñêå âîçíèêíî-
âåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè. Ñòåïåíü ðèñêà
ïîÿâëåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè â äðóãèõ 4 èñ-
ïûòàíèÿõ îöåíåíà êàê ñðåäíÿÿ è âûñîêàÿ. Ýôôåê-
òû ñîáëþäåíèÿ ïîñòåëüíîãî ðåæèìà èëè ðåêîìåí-
äàöèè ñîõðàíÿòü ïîâñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü èçó÷åíû
â 4 èñïûòàíèÿõ, îáúåäèíåííûå ðåçóëüòàòû êîòîðûõ
áûëè íåîäíîðîäíûìè2 . Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíà-

ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÈ
Â ÍÈÆÍÅÉ ×ÀÑÒÈ ÑÏÈÍÛ.
ÐÅÔÅÐÀÒÛ ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÎÁÇÎÐÎÂ ÊÎÊÐÀÍÎÂÑÊÎÃÎ
ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÀ*

*Ïîäðîáíî î ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è Êî-
êðàíîâñêîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñì. «Óêð. ìåä. ÷àñîïèñ», 2000,
6(20). Ãëîññàðèé Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñì. «Óêð.
ìåä. ÷àñîïèñ», 2001, 1(21). Ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû Êîêðà-
íîâñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñì. «Óêð. ìåä. ÷àñîïèñ», 2001, 1(21),
2(22); 2002, 4(30); 2003, 1(33). Ðåôåðàòû ñèñòåìàòè÷åñêèõ
îáçîðîâ ñì. «Óêð. ìåä. ÷àñîïèñ», 2001, 3(23)–6(26); 2002,
1(27)–5(31); 2003, 1(33)–4(36); 2004, 2(40).

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð — Systematic review (systematic
overview) — îáçîð, â êîòîðîì ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàí âîïðîñ,
äëÿ ñîñòàâëåíèÿ èñïîëüçîâàíû ïîäðîáíûå è ñèñòåìàòè÷åñêèå
ìåòîäû ïîèñêà, îòáîðà è êðèòè÷åñêîé îöåíêè èññëåäîâàíèé,
îòíîñÿùèõñÿ ê òåìå îáçîðà, à òàêæå ñáîðà è àíàëèçà äàííûõ
èññëåäîâàíèé, âêëþ÷åííûõ â îáçîð. Àíàëèç è îáîáùåíèå ðåçóëü-
òàòîâ âêëþ÷åííûõ â îáçîð èññëåäîâàíèé ïðîâîäÿò ñ ïðèìåíå-
íèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ìåòààíàëèçà) è áåç íèõ.

Ïåðåâîä è ðåäàêöèÿ
Ê.Ë. Þðüåâà

Ñåêðåòàðèàò «Óêðàèíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà»

1Êâàçèðàíäîìèçèðîâàííîå èñïûòàíèå — Quasi-randomised
trial — èñïûòàíèå, â êîòîðîì ïðèìåíÿåòñÿ êâàçèñëó÷àéíîå
îòíåñåíèå ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ ê ãðóïïàì, â êîòîðûõ ïðî-
âîäÿò ðàçíîå ëå÷åíèå. Êâàçèñëó÷àéíîå îòíåñåíèå — Quasi-
random allocation — ìåòîä îòíåñåíèÿ ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ
ê ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò âèäà ëå÷åíèÿ, êîòîðûé íå ÿâëÿåò-
ñÿ ÷åòêî ñëó÷àéíûì îòíåñåíèåì; íàïðèìåð, êîãäà îòíåñåíèå ê
ãðóïïàì ïðîâîäÿò íà îñíîâå äàòû ðîæäåíèÿ, äíÿ íåäåëè, íî-
ìåðà èñòîðèè áîëåçíè, ìåñÿöà ãîäà èëè îïðåäåëåííîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè (íàïðèìåð, ÷åðåäîâàíèå). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàíäî-
ìèçèðîâàííûìè êîíòðîëèðóåìûìè èñïûòàíèÿìè (ñ ïðèìåíå-
íèåì ñêðûòîãî îòíåñåíèÿ ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ ê ãðóïïàì)
â êâàçèðàíäîìèçèðîâàííûõ âûøå ðèñê ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèá-
êè, ñâÿçàííîé ñ îòáîðîì, òàê êàê ïîðÿäîê îòíåñåíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ ê òîé èëè èíîé ãðóïïå ñêðûò íåäîñòàòî÷íî.

2Íåîäíîðîäíîñòü — Heterogeneity — âàðèàáåëüíîñòü èëè ðàç-
ëè÷èÿ îöåíêè ýôôåêòîâ èññëåäîâàíèé. Èíîãäà ðàçëè÷àþò «ñòà-
òèñòè÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü» (îïèñàííûõ ýôôåêòîâ), «ìåòî-
äîëîãè÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü» (òèïîâ èññëåäîâàíèé) è «êëèíè-
÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü» (ìåæäó èññëåäîâàíèÿìè ïî îñíîâíûì
õàðàêòåðèñòèêàì ó÷àñòíèêîâ, âìåøàòåëüñòâàì èëè îöåíêàì
èñõîäîâ). Ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè íåîäíîðîäíîñòè èñïîëüçó-
þò äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî íàáëþäàåìûå ðàçëè-
÷èÿ ðåçóëüòàòîâ ðàçíûõ èññëåäîâàíèé (âåëè÷èíû ýôôåêòîâ) áîëü-
øå òåõ, êîòîðûå ìîãëè áû âîçíèêíóòü ñëó÷àéíî. Îäíàêî ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ ìîùíîñòü ýòèõ êðèòåðèåâ íåâåëèêà.
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ëèçà îáúåäèíåííûõ äàííûõ 2 èñïûòàíèé âûñîêîãî
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà3 ýôôåêòèâíîñòü 2 ðàç-
íûõ ïîäõîäîâ ê âåäåíèþ áîëüíûõ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ â
îòíîøåíèè òàêîãî èñõîäà, êàê èíòåíñèâíîñòü áîëè
ïîñëå 3 íåä íàáëþäåíèÿ, íå ðàçëè÷àëàñü (ñòàíäàðòè-
çîâàííàÿ ðàçíîñòü ñðåäíèõ (SMD)4  — 0,0; 95% äîâå-
ðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ)5 — îò –0,3 äî 0,2); íåêî-
òîðîå ðàçëè÷èå â ïîëüçó ðåêîìåíäàöèè ñîõðàíÿòü
àêòèâíîñòü âûÿâëåíî â îòíîøåíèè òàêîãî èñõîäà,
êàê ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (âçâåøåííàÿ ðàç-
íîñòü ñðåäíèõ (WMD)6  — 3,2 (ïðè îöåíêå ïî øêàëå
îò 0 äî 100); 95% ÄÈ — 0,6–5,8). Ðåçóëüòàòû 2 èñïû-
òàíèé âûñîêîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé â îòíîøåíèè
èíòåíñèâíîñòè áîëè â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñ-
òè ïðåáûâàíèÿ íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå (â òå÷åíèå 2–
3 äíåé èëè 7 äíåé). Â 2 äðóãèõ èñïûòàíèÿõ âûñîêî-
ãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà óñòàíîâëåíî îòñóò-
ñòâèå ðàçëè÷èé ýôôåêòîâ ïðèìåíåíèÿ ïîñòåëüíîãî
ðåæèìà èëè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â îòíîøåíèè
òàêèõ èñõîäîâ, êàê èíòåíñèâíîñòü áîëè è ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Ïðè îñòðîé ÁÍ×Ñ ñî-
áëþäåíèå ïîñòåëüíîãî ðåæèìà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñî-
õðàíåíèåì àêòèâíîñòè â ëó÷øåì ñëó÷àå íå îêàçû-
âàåò âëèÿíèÿ, â õóäøåì — ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé íå-
çíà÷èòåëüíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ. Ó
ïàöèåíòîâ ñ ÁÍ×Ñ ðàçëè÷èÿ ýôôåêòîâ ðåêîìåíäà-
öèé ñîáëþäåíèÿ ïîñòåëüíîãî ðåæèìà èëè ñîõðàíå-
íèÿ àêòèâíîñòè íåçíà÷èòåëüíû, ïðè÷åì íåçàâèñè-
ìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ èøèàñà. Ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé ýôôåêòîâ ñîáëþäåíèÿ ïîñòåëüíîãî

ðåæèìà èëè ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ íå âûÿâëå-
íî. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÍ×Ñ íåîäèíàêîâîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì èððàäèàöèè
áîëè òàêæå íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ýôôåêòèâíîñòè
ïîñòåëüíîãî ðåæèìà â çàâèñèìîñòè îò åãî äëèòåëü-
íîñòè (7 äíåé ïî ñðàâíåíèþ ñ 2–3 äíÿìè).

Öèòèðîâàíèå. Hagen K.B., Hilde G., Jamtvedt G.,
Winnem M. (2004) Bed rest for acute low-back pain and
sciatica (Cochrane Review). In: The Cochrane Library,
Issue 2, 2004. Chichester, UK: John Wiley & Sons, Ltd.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ÑÎÕÐÀÍßÒÜ
ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÓÞ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÀ
ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÈ Â ÍÈÆÍÅÉ ×ÀÑÒÈ
ÑÏÈÍÛ È ÈØÈÀÑÀ

Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 3 èþëÿ
2001 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû
(ÁÍ×Ñ) — îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé â îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå. Îãðà-
íè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîêîé è ñèìï-
òîìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå àíàëüãåòèêîâ — íàèáî-
ëåå ÷àñòûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ÁÍ×Ñ è èøèàñà.

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòû ðåêîìåíäàöèè ñîõðà-
íÿòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü êàê åäèíñòâåííîãî
ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÁÍ×Ñ.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïîèñê èññëåäîâàíèé, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ òåìå ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà, îñóùåñòâëÿ-
ëè â ýëåêòðîííûõ áàçàõ äàííûõ MEDLINE, EMBASE,
Sport, Êîêðàíîâñêîì ðåãèñòðå êîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ïûòàíèé, Ðåãèñòðå Ïðîáëåìíîé ãðóïïû ïî ñîñòàâ-
ëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ «Çàáîëåâàíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû» Êîêðàíîâñêîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà è Scisearch, ñïèñêàõ ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêîâ âûÿâëåííûõ ñòàòåé. Òàêæå êîíòàêòèðî-
âàëè ñ àâòîðàìè ñòàòåé. Ïîñëåäíèé ïîèñê áûë ïðî-
âåäåí â äåêàáðå 1998 ã.

Êðèòåðèè îòáîðà. Âñå ðàíäîìèçèðîâàííûå èëè
êâàçèðàíäîìèçèðîâàíííûå èñïûòàíèÿ ñ ó÷àñòèåì
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÍ×Ñ èëè èøèàñîì è íàëè-
÷èåì ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ïàöèåíòàì êîòîðîé ðåêî-
ìåíäîâàëè ñîõðàíÿòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü.
Àíàëèçèðîâàëè ñëåäóþùèå îñíîâíûå èñõîäû: èí-
òåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, ïåðèîä äî âûçäîðîâëåíèÿ è âîçâðàùå-
íèÿ ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Äâà ðåöåíçåíòà íåçàâèñè-
ìî ïðîâîäèëè îòáîð èñïûòàíèé äëÿ âêëþ÷åíèÿ â
ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð, îöåíèâàëè ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîå êà÷åñòâî âêëþ÷åííûõ â îáçîð èñïûòàíèé è èç-
âëåêàëè äàííûå. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåäîñòàþùèõ äàí-
íûõ è ðåøåíèÿ ñïîðíûõ âîïðîñîâ êîíòàêòèðîâàëè
ñ èññëåäîâàòåëÿìè.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð
áûëè âêëþ÷åíû 4 èñïûòàíèÿ ñ ó÷àñòèåì 491 ïàöè-

3Ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî — Methodological quality
(ñèí.: validity, internal validity) — êà÷åñòâî ìåòîäà (äîñòîâåð-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ) — ñòåïåíü, ïðè êîòîðîé ïëàí è õîä ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñìîãëè ïðåäîòâðàòèòü ñèñòåìàòè÷åñ-
êèå îøèáêè. Ðàçëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷åí-
íûõ â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð, ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû
ðàçíûì êà÷åñòâîì ýòèõ èññëåäîâàíèé. Èñïûòàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå â ñîîòâåòñòâèè ñ áîëåå ñòðîãèì ïëàíîì (ëó÷øåãî êà÷å-
ñòâà), ñêîðåå äàäóò áîëåå áëèçêèå ê èñòèíå ðåçóëüòàòû.

4Ñòàíäàðòèçîâàííàÿ ðàçíîñòü ñðåäíèõ — Standardised
mean difference (SMD) — ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ñðåäíèìè, ðàç-
äåëåííîå íà çíà÷åíèå îöåíêè âíóòðèãðóïïîâîãî ñòàíäàðòíî-
ãî îòêëîíåíèÿ. Åñëè èñõîä (íàïðèìåð, áîëü) îöåíèâàþò â ðàç-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ íå îäíèìè è òåìè æå ñïîñîáàìè (ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàçíûõ øêàë), òî íåëüçÿ ïðîâåñòè ïðÿìîå ñðàâíåíèå
èëè îáúåäèíåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé â ñèñòåìàòè÷åñ-
êîì îáçîðå. Âûðàæàÿ ýôôåêòû ÷åðåç ñòàíäàðòèçîâàííóþ áåç-
ðàçìåðíóþ âåëè÷èíó, ìîæíî îáúåäèíÿòü ðåçóëüòàòû.

5Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) — Confidence interval
(CI) — îáëàñòü, â ïðåäåëàõ êîòîðîé «èñòèííàÿ» âåëè÷èíà
(íàïðèìåð, âåëè÷èíà ýôôåêòà âìåøàòåëüñòâà) ðàñïîëàãà-
åòñÿ ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè (íàïðèìåð,
95 èëè 99%).

6Âçâåøåííàÿ ðàçíîñòü ñðåäíèõ (â ìåòààíàëèçå) — Weighted
mean difference (WMD) — ìåòîä ìåòààíàëèçà, ïðèìåíÿåìûé
äëÿ îáúåäèíåíèÿ èçìåðåíèé íåïðåðûâíûõ âåëè÷èí (íàïðèìåð,
ìàññû òåëà) â ñëó÷àÿõ, êîãäà äëÿ êàæäîé ãðóïïû èçâåñòíû
ñðåäíèå, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå è ðàçìåð âûáîðêè. Âåñ, êî-
òîðûé ïðèäàåòñÿ êàæäîìó èññëåäîâàíèþ (òî åñòü âëèÿíèå
êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ íà îáùèå ðåçóëüòàòû ìåòààíàëèçà),
îïðåäåëÿåòñÿ òî÷íîñòüþ îöåíîê ýôôåêòîâ â íåì.
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åíòà. Âî âñåõ èñïûòàíèÿõ ýôôåêòû âûïîëíåíèÿ
ðåêîìåíäàöèè ñîõðàíÿòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü
ñðàâíèâàëè ñ ýôôåêòàìè ñîáëþäåíèÿ ïîñòåëüíîãî
ðåæèìà. Â 2 èñïûòàíèÿõ ñòåïåíü ðèñêà ïîÿâëåíèÿ
ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè áûëà îöåíåíà êàê íèçêàÿ,
â äðóãèõ 2 — êàê ñðåäíÿÿ èëè âûñîêàÿ. Ðåçóëüòàòû
èñïûòàíèé áûëè íåîäíîðîäíûìè. Ñîãëàñíî ðå-
çóëüòàòàì îäíîãî èñïûòàíèÿ âûñîêîãî ìåòîäîëîãè-
÷åñêîãî êà÷åñòâà ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé
ÁÍ×Ñ ýôôåêòèâíîñòü àëüòåðíàòèâíûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ â îòíîøåíèè òàêîãî èñõîäà, êàê
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (îöåíêà ïî øêàëå â
100 áàëëîâ), áûëà ñîïîñòàâèìîé (âçâåøåííàÿ ðàç-
íîñòü ñðåäíèõ (WMD) — 6,0; 95% äîâåðèòåëüíûé
èíòåðâàë (ÄÈ) — 1,5–10,5). Â îòíîøåíèè òàêîãî
èñõîäà, êàê äëèòåëüíîñòü îòïóñêà ïî áîëåçíè, ðå-
çóëüòàòû èñïûòàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè â ïîëüçó
ñîõðàíåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ñîáëþäåíèåì ïîñòåëüíîãî ðåæèìà íà ïðîòÿæåíèè
2 äíåé (WMD — 3,4 äíÿ; 95% ÄÈ — 1,6–5,2). Ñî-
ãëàñíî äàííûì äðóãîãî èñïûòàíèÿ âûñîêîãî ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà, ýôôåêòû ëå÷åíèÿ â ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ ñ èøèàëãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, êîòî-
ðûì ðåêîìåíäîâàëè ñîõðàíÿòü äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü èëè íàçíà÷àëè ïîñòåëüíûé ðåæèì íà
ïðîòÿæåíèè 14 äíåé, áûëè ñîïîñòàâèìûìè. Â
îäíîì èñïûòàíèè âûñîêîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êà-
÷åñòâà ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ ñðàâ-
íèâàëè ýôôåêòû ñîáëþäåíèÿ ðåêîìåíäàöèè ñîõðà-
íÿòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è âûïîëíÿòü ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
ðåêîìåíäîâàëè ñîõðàíÿòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü, óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè îòïóñêà ïî áîëåçíè áûëè
áîëåå âûðàæåííûìè.

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþ-
ùèì äîêàçàòåëüñòâàì ñîõðàíåíèå äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè îáëàäàåò íåáîëüøèì ïîëîæèòåëüíûì òå-
ðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé
ÁÍ×Ñ è ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòîâ ñ èøèàñîì. Íå âûÿâëåíî äîêàçàòåëüñòâ
òîãî, ÷òî ðåêîìåíäàöèÿ ñîõðàíÿòü äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå
ïðè îñòðîé ÁÍ×Ñ èëè èøèàñå. Ïîñêîëüêó ýôôåê-
òû âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèè ñîõðàíÿòü äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü è ñîáëþäåíèÿ ïîñòåëüíîãî ðå-
æèìà ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àþòñÿ, à òàêæå ó÷è-
òûâàÿ ïîòåíöèàëüíîå íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå
äëèòåëüíîãî ïîñòåëüíîãî ðåæèìà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îïðàâäàííûì ðåêîìåíäîâàòü ïàöèåíòàì ñ îñòðîé
ÁÍ×Ñ èëè èøèàñîì ñîõðàíÿòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü. Ýòè âûâîäû îñíîâàíû íà ðåçóëüòàòàõ åäèíè÷-
íûõ èñïûòàíèé.

Öèòèðîâàíèå. Hilde G., Hagen K.B., Jamtvedt G.,
Winnem M. (2004) Advice to stay active as a single treat-
ment for low-back pain and sciatica (Cochrane Review).
In: The Cochrane Library, Issue 2, 2004. Chichester, UK:
John Wiley & Sons, Ltd.

ÍÅÑÒÅÐÎÈÄÍÛÅ
ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÅ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÏÐÈ ÁÎËÈ Â ÍÈÆÍÅÉ
×ÀÑÒÈ ÑÏÈÍÛ

Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 22 ôåâðàëÿ
2000 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ) îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå
÷àñòî íàçíà÷àåìûì â ìèðå ñðåäñòâàì è øèðîêî ïðè-
ìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëüþ â íèæ-
íåé ÷àñòè ñïèíû (ÁÍ×Ñ) [low back pain/LBP].

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÍÏÂÏ
ïðè íåñïåöèôè÷åñêîé ÁÍ×Ñ, à òàêæå îïðåäåëèòü, êà-
êàÿ ïîäãðóïïà ÍÏÂÏ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé
[Ïðèì. ðåä. — òåðìèíîì «íåñïåöèôè÷åñêàÿ áîëü â íèæ-
íåé ÷àñòè ñïèíû» («non-specific low-back pain») àâòîðû
îáîçíà÷àþò áîëü â ñïèíå, êîòîðàÿ ëîêàëèçóåòñÿ íèæå
ëîïàòîê è âûøå ÿãîäèö, íå èððàäèèðóåò â íèæíèå êî-
íå÷íîñòè, ïðè óñëîâèè, ÷òî âîçìîæíûå ñïåöèôè÷åñ-
êèå ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ (èíôåêöèè, îïóõîëè,
ïåðåëîìû, ðåâìàòîëîãè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ) èñêëþ÷åíû êëèíè÷åñêè].

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïîèñê èñïûòàíèé îñóùåñòâ-
ëÿëè â áàçàõ äàííûõ MEDLINE è EMBASE, Êîêðà-
íîâñêîì ðåãèñòðå êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé ïî
ñåíòÿáðü 1998 ã. âêëþ÷èòåëüíî (â ñëó÷àå åñëè ïóá-
ëèêàöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû íà àíãëèéñêîì, äàòñ-
êîì èëè íåìåöêîì ÿçûêàõ), à òàêæå â ñïèñêàõ ëèòå-
ðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ âûÿâëåííûõ îáçîðíûõ ñòàòåé
è ïóáëèêàöèé ðåçóëüòàòîâ èñïûòàíèé.

Êðèòåðèè îòáîðà. Ðàíäîìèçèðîâàííûå èñïûòà-
íèÿ è äâîéíûå ñëåïûå êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ
ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ÍÏÂÏ â ëå÷åíèè íå-
ñïåöèôè÷åñêîé ÁÍ×Ñ ñ èððàäèàöèåé â íèæíèå
êîíå÷íîñòè èëè áåç òàêîâîé.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Äâà ðåöåíçåíòà íåçàâèñè-
ìî èçâëåêàëè äàííûå è îöåíèâàëè ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîå êà÷åñòâî èñïûòàíèé (èíôîðìàöèÿ îá àâòîðàõ
ïóáëèêàöèé, îðãàíèçàöèÿõ, ïðîâîäèâøèõ èñïûòà-
íèÿ, è èçäàíèÿõ áûëà ñêðûòà îò ðåöåíçåíòîâ). Ìå-
òîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî èñïûòàíèé îöåíèâàëè
êîëè÷åñòâåííî — èññëåäîâàíèåì âûñîêîãî êà÷åñòâà
ñ÷èòàëè òàêîå, êîòîðîå ñîîòâåòñòâîâàëî íå ìåíåå
÷åì 6 óñòàíîâëåííûõ êðèòåðèåâ èç 11. Åñëè äàííûå
áûëè ïðèçíàíû êëèíè÷åñêè îäíîðîäíûìè, ïðîâî-
äèëè ìåòààíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè ñ ôèê-
ñèðîâàííûì ýôôåêòîì7 — äëÿ ñòàòèñòè÷åñêè îäíî-

7Ìîäåëü ñ ôèêñèðîâàííûì ýôôåêòîì — Fixed effect model —
ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü, â êîòîðîé åäèíèöû íàáëþäåíèÿ (íà-
ïðèìåð, ó÷àñòíèêè êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ ëèáî îòäåëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïðè ìåòààíàëèçå) ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ
è òàêèì îáðàçîì ñîñòàâëÿþò ïîëíóþ ñîâîêóïíîñòü åäèíèö.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîäåëè ñ ôèêñèðîâàííûì ýôôåêòîì ïðè-
íèìàåòñÿ, ÷òî íà íåîïðåäåëåííîñòü ðåçóëüòàòîâ ìåòààíàëè-
çà (êîòîðóþ îòðàæàåò äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë) âëèÿåò äèñ-
ïåðñèÿ òîëüêî âíóòðè èññëåäîâàíèÿ. Äèñïåðñèÿ ìåæäó îöåí-
êàìè ýôôåêòà â ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ (íåîäíîðîäíîñòü) íå
âëèÿåò íà äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë â ýòîé ìîäåëè.
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ðîäíûõ ïîäãðóïï è ìîäåëè ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåê-
òàìè8 — äëÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåîäíîðîäíûõ ïîäãðóïï.
Â ñëó÷àå êëèíè÷åñêîé íåîäíîðîäíîñòè äàííûõ ïðî-
âîäèëè êà÷åñòâåííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì
4-óðîâíåâîé ñèñòåìû îöåíêè äîêàçàòåëüñòâ [Ïðèì.
ðåä. — ñèëüíîå äîêàçàòåëüñòâî (1-é óðîâåíü) ïðåä-
ïîëàãàåò íàëè÷èå ñîãëàñóþùèõñÿ äàííûõ, ïîëó÷åí-
íûõ â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé (ÐÊÈ) âûñîêîãî ìå-
òîäîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà; äîêàçàòåëüñòâî ñðåäíåé
ñèëû (2-é óðîâåíü) ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñîãëàñó-
þùèõñÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå îäíîãî
ÐÊÈ âûñîêîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà è îäíî-
ãî èëè íåñêîëüêèõ ÐÊÈ íèçêîãî êà÷åñòâà, èëè íà-
ëè÷èå ñîãëàñóþùèõñÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðå-
çóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ ÐÊÈ íèçêîãî êà÷åñòâà;
îãðàíè÷åííîå èëè ïðîòèâîðå÷èâîå äîêàçàòåëüñòâî
(3-é óðîâåíü) ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå äàííûõ òîëü-
êî îäíîãî ÐÊÈ (âûñîêîãî èëè íèçêîãî êà÷åñòâà)
èëè íåñîãëàñóþùèõñÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðå-
çóëüòàòå ìíîãèõ ÐÊÈ; îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ
(4-é óðîâåíü) — ÐÊÈ íå ïðîâîäèëèñü].

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð
áûëè âêëþ÷åíû ðåçóëüòàòû 51 èñïûòàíèÿ (îáùåå
êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ — 6057), èç êîòîðûõ 46 áûëè
îïóáëèêîâàíû íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, 5 — íà íåìåö-
êîì [Ïðèì. ðåä. — â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð
áûëè âêëþ÷åíû èñïûòàíèÿ, â êîòîðûõ ïðèìåíÿëè
ñëåäóþùèå ÍÏÂÏ (ïåðå÷èñëåíû ïî ÷àñòîòå âûÿâ-
ëÿåìîñòè): èáóïðîôåí, äèêëîôåíàê, èíäîìåòàöèí,
äèôëóíèñàë, ïèðîêñèêàì, ôëóðáèïðîôåí, íàïðîê-
ñåí, ôåíèëáóòàçîí, òåíîêñèêàì, êåòîïðîôåí, ìå-
ôåíàìîâàÿ êèñëîòà, ýòîäîëàê, êèñëîòà àöåòèëñàëè-
öèëîâàÿ, àöåêëîôåíàê, àçàïðîïàçîí, ïðîêâàçîí
[proquazone], ýòîôåíàìàò, ôåëáèíàê [felbinac], ëîê-
ñîïðîôåí [loxoprofen], ìåëîêñèêàì, îêñèôåíáóòà-
çîí, àëêëîôåíàê [alclofenac]. Ñðàâíèâàëè ýôôåê-
òèâíîñòü ÍÏÂÏ è ïëàöåáî, ÍÏÂÏ è ïàðàöåòàìî-
ëà, ÍÏÂÏ è äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
(íàïðèìåð, íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ èëè ìèî-
ðåëàêñàíòîâ), ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ãðóïïû ÍÏÂÏ ìåæäó ñîáîé, ÍÏÂÏ è ÍÏÂÏ â ñî÷å-
òàíèè ñ ìèîðåëàêñàíòàìè, ÍÏÂÏ è ÍÏÂÏ â ñî÷åòà-
íèè ñ âèòàìèíàìè ãðóïïû Â, ÍÏÂÏ ñ íåìåäèêàìåí-
òîçíûì ëå÷åíèåì (ïîñòåëüíûé ðåæèì, ìàíóàëüíàÿ
òåðàïèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà)].
Êà÷åñòâî 16 (31%) èñïûòàíèé áûëî ïðèçíàíî âû-
ñîêèì. Îáúåäèíåííûé îòíîñèòåëüíûé ðèñê (ÎÐ)9

â îòíîøåíèè îáùåãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç
1 íåä ñîñòàâèë 1,24 (95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
(ÄÈ) — 1,10–1,41), à â îòíîøåíèè äîïîëíèòåëüíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ àíàëüãåòèêîâ — 1,29 (95% ÄÈ —
1,05–1,57), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàòèñòè÷åñêè áî-

ëåå çíà÷èìîì áëàãîïðèÿòíîì ýôôåêòå ÍÏÂÏ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî. Êà÷åñòâåííûé àíàëèç âûÿâèë
ñëåäóþùåå: ïîëó÷åíî ïðîòèâîðå÷èâîå äîêàçàòåëü-
ñòâî (3-é óðîâåíü) òîãî, ÷òî ÍÏÂÏ áîëåå ýôôåêòèâ-
íû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðàöåòàìîëîì ïðè îñòðîé
ÁÍ×Ñ; ïîëó÷åíî äîêàçàòåëüñòâî ñðåäíåé ñèëû (2-é
óðîâåíü) òîãî, ÷òî ÍÏÂÏ íå ÿâëÿþòñÿ áîëåå ýôôåê-
òèâíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè ïðè
îñòðîé ÁÍ×Ñ. Ïîëó÷åíî ñèëüíîå äîêàçàòåëüñòâî
(1-é óðîâåíü) òîãî, ÷òî ðàçëè÷íûå ïîäãðóïïû ÍÏÂÏ
îäèíàêîâî ýôôåêòèâíû ïðè îñòðîé ÁÍ×Ñ.

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Ðåçóëüòàòû 51 èñïûòà-
íèÿ, âêëþ÷åííîãî â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð,
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÍÏÂÏ ýôôåêòèâíû äëÿ
êðàòêîâðåìåííîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ. Äàííûõ î íåñîìíåííîì
ïðåèìóùåñòâå êàêîé-ëèáî ïîäãðóïïû ÍÏÂÏ íå
ïîëó÷åíî. Ñâåäåíèé îá ýôôåêòèâíîñòè ÍÏÂÏ ïðè
õðîíè÷åñêîé ÁÍ×Ñ íåäîñòàòî÷íî.

Öèòèðîâàíèå. van Tulder M.W., Scholten R.J.P.M.,
Koes B.W., Deyo R.A. (2004) Non-steroidal anti-inflam-
matory drugs for low back pain (Cochrane Review). In:
The Cochrane Library, Issue 2, 2004. Chichester, UK:
John Wiley & Sons, Ltd.

ÌÛØÅ×ÍÛÅ ÐÅËÀÊÑÀÍÒÛ
ÏÐÈ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÈ
Â ÍÈÆÍÅÉ ×ÀÑÒÈ ÑÏÈÍÛ

Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 1 îêòÿáðÿ
2002 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Ìíåíèå îòíîñèòåëüíî öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìûøå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ ó
ïàöèåíòîâ ñ íåñïåöèôè÷åñêîé áîëüþ â íèæíåé ÷à-
ñòè ñïèíû (ÁÍ×Ñ) íåîäíîçíà÷íîå, ÷òî ñâÿçàíî ñ
îòñóòñòâèåì íàäåæíûõ äîêàçàòåëüñòâ èõ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðè ýòîé ïàòîëîãèè è ïîòåíöèàëüíûìè ïî-
áî÷íûìè ýôôåêòàìè ïðåïàðàòîâ [Ïðèì. ðåä. — Òåð-
ìèí «ìûøå÷íûå ðåëàêñàíòû» («Muscle relaxants»)
òðàêòóåòñÿ øèðîêî è îáúåäèíÿåò ïðåïàðàòû ñ ðàç-
ëè÷íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûå ïî
ðàçëè÷íûì ïîêàçàíèÿì. Ê àíòèñïàñòè÷åñêèì, òî
åñòü ñíèæàþùèì ïîâûøåííûé òîíóñ ñêåëåòíûõ
ìûøö, ïðåïàðàòàì [Antispasmodics, Antispasticity
medications] îòíîñÿò êàê ïðîèçâîäíûå áåíçîäèàçå-
ïèíà (òàêèå, êàê äèàçåïàì è òåòðàçåïàì), òàê è «íå-
áåíçîäèàçåïèíîâûå» ìèîðåëàêñàíòû (òàêèå, êàê
îðôåíàäðèí, òèçàíèäèí, ôëóïèðòèí [flupirtine],

9Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (îòíîøåíèå ðèñêîâ) — Relative Risk
(RR) (risk ratio) — îòíîøåíèå ðèñêà â ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà
ê ðèñêó â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ðèñê (äîëÿ, âåðîÿòíîñòü èëè ïðî-
öåíò) — ýòî îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ëèö â ãðóïïå, ó êîòîðûõ
îòìå÷àëè äàííîå ñîáûòèå, ê îáùåé ÷èñëåííîñòè ãðóïïû. Åñëè
îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàâåí åäèíèöå, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè. Äëÿ
íåæåëàòåëüíûõ èñõîäîâ îòíîñèòåëüíûé ðèñê, ñîñòàâëÿþùèé
ìåíüøå åäèíèöû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âìåøàòåëü-
ñòâî, íàïðàâëåííîå íà ñíèæåíèå ðèñêà ýòîãî èñõîäà, îêàçà-
ëîñü ýôôåêòèâíûì.

8Ìîäåëü ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè — Random effects mo-
del — ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü, èíîãäà ïðèìåíÿåìàÿ ïðè ìåòà-
àíàëèçå, êîòîðàÿ ïðè îöåíêå íåîïðåäåëåííîñòè (äîâåðèòåëü-
íîãî èíòåðâàëà) ðåçóëüòàòîâ ìåòààíàëèçà ó÷èòûâàåò è
îøèáêó âûáîðêè (äèñïåðñèþ) âíóòðè êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ,
è äèñïåðñèþ ìåæäó íèìè.
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öèêëîáåíçàïðèí [cyclobenzaprine], êàðèñîïðîäîë
[carisoprodol], õëîðçîêñàçîí [chlorzoxazone], ìåòî-
êàðáàìîë [methocarbamol], ìåòàêñàëîí [metaxa-
lone]), à òàêæå àíòèñïàñòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (òàêèå,
êàê äàíòðîëåí íàòðèÿ [dantrolene sodium], áàêëî-
ôåí), êîòîðûå èíîãäà íàçíà÷àþò äëÿ äîñòèæåíèÿ
ìûøå÷íî-ðàññëàáëÿþùåãî ýôôåêòà, îäíàêî êàê
ïðàâèëî, ïðèìåíÿþò äëÿ óìåíüøåíèÿ âûðàæåííî-
ñòè ñïàñòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö ó
ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì, ïðè òðàâìàõ ñïèííîãî ìîçãà].

Öåëü. Óñòàíîâèòü, ýôôåêòèâíû ëè ìûøå÷íûå
ðåëàêñàíòû ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ íåñïåöèôè-
÷åñêîé ÁÍ×Ñ.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Îñóùåñòâëÿëè êîìïüþòåðíûé
ïîèñê â Áèáëèîòåêå Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
(2002 ã., Âûï. 2), äðóãèõ ýëåêòðîííûõ áàçàõ äàí-
íûõ — MEDLINE (ñ 1966 ã. ïî îêòÿáðü 2001 ã.) è
EMBASE (ñ 1988 ã. ïî îêòÿáðü 2001 ã.) — ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àëãîðèòìà Ïðîáëåìíîé ãðóïïû ïî ñîñòàâ-
ëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ «Çàáîëåâàíèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà è áîëü â îáëàñòè ñïèíû» Êîêðàíîâñêî-
ãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Òàêæå ïðîñìàòðèâàëè ñïèñêè
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ âûÿâëåííûõ ñòàòåé è
äðóãóþ ëèòåðàòóðó ïî ñîîòâåòñòâóþùåé òåìàòèêå.

Êðèòåðèè îòáîðà. Â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð âêëþ-
÷àëè ðàíäîìèçèðîâàííûå è/èëè äâîéíûå ñëåïûå êîí-
òðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè ïà-
öèåíòû ñ íåñïåöèôè÷åñêîé ÁÍ×Ñ, à ìûøå÷íûå ðå-
ëàêñàíòû íàçíà÷àëè â âèäå ìîíîòåðàïèè èëè â
ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Äâà ðåöåíçåíòà íåçàâèñè-
ìî îöåíèâàëè ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî èñïûòà-
íèé è èçâëåêàëè äàííûå. Ïðîâîäèëè íå òîëüêî êî-
ëè÷åñòâåííûé (îáîáùåíèå äàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ), íî è êà÷åñòâåííûé («ñèí-
òåç íàèëó÷øèõ äîêàçàòåëüñòâ») àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
èñïûòàíèé, âêëþ÷åííûõ â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð.
Äîêàçàòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ âûâîäîâ èñïûòàíèé,
âêëþ÷åííûõ â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð, îïðåäåëÿëè
íà îñíîâå îöåíêè ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà è
àíàëèçà èñõîäîâ èñïûòàíèé. Âûäåëÿëè ñëåäóþùèå
óðîâíè äîêàçàòåëüíîñòè ðåçóëüòàòîâ èñïûòàíèé:
ñèëüíûå äîêàçàòåëüñòâà, äîêàçàòåëüñòâà ñðåäíåé
ñèëû, ñëàáûå (îãðàíè÷åííûå) äîêàçàòåëüñòâà, ïðî-
òèâîðå÷èâûå äîêàçàòåëüñòâà, äîêàçàòåëüñòâà îòñóò-
ñòâóþò.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ â
ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ñîîòâåòñòâîâàëè 30 èñïûòà-
íèé. Ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî 23 èñïûòàíèé
áûëî âûñîêèì (77%); â 24 èñïûòàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè
ïàöèåíòû ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ. Â 4 èñïûòàíèÿõ èçó÷àëè
ýôôåêòèâíîñòü ïðîèçâîäíûõ áåíçîäèàçåïèíà, â
11 — «íåáåíçîäèàçåïèíîâûõ» ìèîðåëàêñàíòîâ, â 2 —
àíòèñïàñòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëà-
öåáî). Ïîëó÷åíû ñèëüíûå äîêàçàòåëüñòâà áîëüøåé
ýôôåêòèâíîñòè ìûøå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïëàöåáî äëÿ êðàòêîñðî÷íîãî óìåíüøåíèÿ
âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ ñ

îñòðîé ÁÍ×Ñ. Îáúåäèíåííûé îòíîñèòåëüíûé ðèñê
(ÎÐ) ïðè ïðèìåíåíèè «íåáåíçîäèàçåïèíîâûõ»
ìèîðåëàêñàíòîâ íà ïðîòÿæåíèè 2–4 äíåé (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïëàöåáî) ñîñòàâèë 0,80 (95% ÄÈ — 0,71–
0,89) â îòíîøåíèè òàêîãî èñõîäà, êàê óìåíüøåíèå
âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà è 0,49 (95% ÄÈ —
0,25–0,95) — â îòíîøåíèè îáùåé ýôôåêòèâíîñòè.
Îäíàêî ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ ïðè ïðèìåíåíèè ìûøå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ áûëà
çíà÷èòåëüíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî (ÎÐ —
1,50; 95% ÄÈ — 1,14–1,98), îñîáåííî ñî ñòîðîíû
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÎÐ — 2,04; 95%
ÄÈ — 1,23–3,37). Ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìû-
øå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ áûëà ñîïîñòàâèìîé.

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Ìûøå÷íûå ðåëàêñàí-
òû ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ÁÍ×Ñ, îäíàêî âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òðåáóåò èõ îñòîðîæíîãî
ïðèìåíåíèÿ. ×òîáû óñòàíîâèòü, ïðåâûøàåò ëè
ýôôåêòèâíîñòü ìûøå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ òàêîâóþ
àíàëüãåòèêîâ èëè íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå êëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèé.

Öèòèðîâàíèå. Tulder M.W. van, Touray T., Fur-
lan A.D., Solway S., Bouter L.M. (2004) Muscle relaxants
for non-specific low-back pain (Cochrane Review). In:
The Cochrane Library, Issue 2, 2004. Chichester, UK:
John Wiley & Sons, Ltd.

ÏÐÎËÎÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÈ Â ÍÈÆÍÅÉ ×ÀÑÒÈ ÑÏÈÍÛ

Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 26 ÿíâàðÿ
2004 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Îäíèì èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêîé áîëè â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû (ÁÍ×Ñ) ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîëîòåðàïèÿ (prolotherapy) [Ïðèì. ðåä. —
«prolo» — ñîêð. îò «proliferation», ïðîëèôåðàöèÿ.
Ïðîëîòåðàïèþ îïðåäåëÿþò êàê «èíúåêöèè, ñòèìó-
ëèðóþùèå ðîñò íîðìàëüíûõ êëåòîê èëè òêàíåé»
(«injection that causes growth of normal cells or tissue»).
Ñèíîíèì — «ðåãåíåðàòèâíàÿ èíúåêöèîííàÿ òåðà-
ïèÿ» («regenerative injection therapy»)]. Ñòîðîííèêè
ïðîëîòåðàïèè ñ÷èòàþò, ÷òî áîëü â ñïèíå îáóñëîâëå-
íà îñëàáëåíèåì èëè ïîâðåæäåíèåì ñâÿçîê, à ïîâòîð-
íûå èíúåêöèè ðàçäðàæàþùèõ ðàñòâîðîâ [Ïðèì.
ðåä. — âîäíîãî ðàñòâîðà äåêñòðîçû] ñïîñîáñòâóþò óê-
ðåïëåíèþ ñâÿçîê [Ïðèì. ðåä. — çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ
êðîâîñíàáæåíèÿ] è, òàêèì îáðàçîì, óìåíüøåíèþ
âûðàæåííîñòè áîëè è ïåðèîäà íåòðóäîñïîñîáíîñòè.
Ïðîëîòåðàïèþ îáû÷íî ñî÷åòàþò ñ äðóãèìè âèäàìè
âìåøàòåëüñòâ â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè.

Öåëü. Îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîëîòåðàïèè
ó âçðîñëûõ ñ õðîíè÷åñêîé ÁÍ×Ñ.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïîèñê îñóùåñòâëÿëè â ýëåê-
òðîííûõ áàçàõ äàííûõ CENTRAL10  (2004 ã., Âûï. 1),
MEDLINE, EMBASE, CINAHL è Science Citation
Index ñ ìîìåíòà èõ ñîçäàíèÿ è ïî ÿíâàðü 2004 ã.
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ÄÎÊÀÇÎÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
Îãðàíè÷åíèé â îòíîøåíèè ÿçûêà ïóáëèêàöèé íå
áûëî. ×òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî íàìè íå óïóùåíû ññûë-
êè íà èñïûòàíèÿ, êîíòàêòèðîâàëè ñ ýêñïåðòàìè â
ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíû.

Êðèòåðèè îòáîðà. Âêëþ÷àëè ðàíäîìèçèðîâàííûå
èëè êâàçèðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå
èñïûòàíèÿ, â êîòîðûõ ýôôåêòû ïðîëîòåðàïèè ñðàâ-
íèâàëè ñ êîíòðîëüíûìè èíúåêöèÿìè â âèäå ìîíî-
òåðàïèè èëè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè âèäàìè ëå÷å-
íèÿ. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì âêëþ÷åíèÿ èñïûòà-
íèÿ â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð áûëî íàëè÷èå äàííûõ
î âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà è ñòåïåíè íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè äî è ïîñëå âìåøàòåëüñòâà.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Äâà ðåöåíçåíòà íåçàâèñè-
ìî ïðîâîäèëè îòáîð èñïûòàíèé äëÿ âêëþ÷åíèÿ â
ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð è îöåíèâàëè èõ ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîå êà÷åñòâî. Ïðîòîêîëû èñïûòàíèé ðàçëè÷à-
ëèñü, ÷òî íå ïîçâîëèëî âûïîëíèòü ìåòààíàëèç.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð
áûëè âêëþ÷åíû 4 èñïûòàíèÿ âûñîêîãî ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîãî êà÷åñòâà (â öåëîì — 344 ó÷àñòíèêà). Âî
âñåõ èñïûòàíèÿõ âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà è ñòåïåíü íåòðóäîñïîñîáíîñòè îöåíèâàëè â íà-
÷àëå èññëåäîâàíèÿ è ÷åðåç 6 ìåñ; â 3 èñïûòàíèÿõ
îïðåäåëÿëè òàêîé èñõîä, êàê «äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ
óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà
èëè ñòåïåíè íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà 50% è áîëü-
øå» ÷åðåç 6 ìåñ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè. Â 2 èñïûòàíèÿõ âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, îòìåòèâ-
øèõ óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà èëè ñòåïåíè íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà 50% è áîëü-
øå. Òàêèì îáðàçîì, îáúåäèíèòü ðåçóëüòàòû ýòèõ
èñïûòàíèé íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. Â îä-
íîì èñïûòàíèè èíòåðïðåòàöèþ ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ çàòðóäíÿëî âëèÿíèå ýôôåêòîâ ñîïóòñòâó-
þùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ; â äðóãîì — ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ îöåíîê âûðàæåííîñòè áîëè è ñòåïåíè
íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü. Ñî-
ãëàñíî ðåçóëüòàòàì òðåòüåãî èñïûòàíèÿ êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå îòìåòèëè óìåíüøåíèå âûðà-
æåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà èëè ñòåïåíè íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè íà 50% è áîëüøå, â îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ áûëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì.
Â ÷åòâåðòîì èñïûòàíèè, â êîòîðîì îöåíêè âûðà-
æåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà è ñòåïåíè íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè áûëè ïðåäñòàâëåíû òîëüêî â âèäå
ñðåäíèõ çíà÷åíèé, ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
â ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî.

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Äàííûå îá ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîëîòåðàïèè äëÿ óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà è ñòåïåíè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÁÍ×Ñ ïðîòèâîðå÷èâû.

Ñóùåñòâåííîå âîçìóùàþùåå âëèÿíèå íà âûâîäû
ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà îêàçàëè êëèíè÷åñêàÿ íåîä-
íîðîäíîñòü èñïûòàíèé è íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ïðîëîòå-
ðàïèÿ â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ áî-
ëåå ýôôåêòèâíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè èíúåê-
öèÿìè â âèäå ìîíîòåðàïèè, íå ïîëó÷åíî. Âìåñòå ñ
òåì, ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè ñ äðóãèìè ìåòî-
äàìè ëå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîëîòåðàïèè áûëà
âûøå òàêîâîé êîíòðîëüíûõ èíúåêöèé.

Öèòèðîâàíèå. Yelland M.J., Del Mar C., Pirozzo S.,
Schoene M.L., Vercoe P. (2004) Prolotherapy injections
for chronic low-back pain (Cochrane Review). In: The
Cochrane Library, Issue 2, 2004. Chichester, UK: John
Wiley & Sons, Ltd.

ÌÀÑÑÀÆ ÏÐÈ ÁÎËÈ Â ÍÈÆÍÅÉ ×ÀÑÒÈ
ÑÏÈÍÛ

Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 25 ôåâðàëÿ
2002 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû
(ÁÍ×Ñ) — îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è
òðåáóþùèõ çàòðàò äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ïðî-
ÿâëåíèé ïàòîëîãèè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû.
Ñòîðîííèêè ìàññàæà óòâåðæäàþò, ÷òî ïðè áîëè â
ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ýòîò âèä ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò
óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà è ñòå-
ïåíü íåòðóäîñïîñîáíîñòè, à òàêæå óñêîðèòü âîçâðà-
ùåíèå ê íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòû ïðèìåíåíèÿ ìàññàæà â
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ íåñïåöèôè÷åñêîé ÁÍ×Ñ.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïîèñê îñóùåñòâëÿëè â ýëåêò-
ðîííûõ áàçàõ äàííûõ MEDLINE, EMBASE, Êîêðà-
íîâñêîì ðåãèñòðå êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé,
HealthSTAR, CINAHL è Dissertation abstracts, íà÷è-
íàÿ ñ ìîìåíòà èõ ñîçäàíèÿ è äî ìàÿ 2001 ã. Îãðàíè÷å-
íèé îòíîñèòåëüíî ÿçûêà ïóáëèêàöèè íå áûëî. Ïðî-
ñìàòðèâàëè ñïèñêè ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ âûÿâ-
ëåííûõ îáçîðíûõ ñòàòåé è ïóáëèêàöèé ðåçóëüòàòîâ
èñïûòàíèé. Òàêæå êîíòàêòèðîâàëè ñ ýêñïåðòàìè â
ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíû è àññîöèàöèÿìè ìàññàæà.

Êðèòåðèè îòáîðà. Âêëþ÷àëè ðàíäîìèçèðîâàííûå
èëè êâàçèðàíäîìèçèðîâàííûå èñïûòàíèÿ îòíîñèòåëü-
íî ýôôåêòîâ ìàññàæà ëþáîãî âèäà (ðó÷íîãî èëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåõàíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ), ïðèìåíÿåìî-
ãî â êà÷åñòâå ìåòîäà ëå÷åíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ÁÍ×Ñ.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Äâà ðåöåíçåíòà íåçàâèñè-
ìî ïðîâîäèëè îòáîð èñïûòàíèé (èíôîðìàöèÿ îá
àâòîðàõ ïóáëèêàöèé, îðãàíèçàöèÿõ, ïðîâîäèâøèõ
èñïûòàíèÿ, è èçäàíèÿõ áûëà ñêðûòà îò ðåöåíçåí-
òîâ), îöåíèâàëè èõ ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî â
ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè, ðåêîìåíäîâàííûìè
Ïðîáëåìíîé ãðóïïîé ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ îáçîðîâ «Çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è áîëè
â îáëàñòè ñïèíû» Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà,
è èçâëåêàëè äàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòè-
çîâàííûõ ôîðì. Ââèäó ñóùåñòâåííîé íåîäíîðîä-

10CENTRAL — Öåíòðàëüíûé ðåãèñòð èñïûòàíèé. Âíóò-
ðåííèé ðåãèñòð èññëåäîâàíèé Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà,
êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ âêëþ÷åíèÿ â Êîêðà-
íîâñêèå îáçîðû.
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íîñòè èñïûòàíèé (îòíîñèòåëüíî îñíîâíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ó÷àñòíèêîâ, òåõíèê ìàññàæà, ãðóïï ñðàâ-
íåíèÿ, âðåìåíè è ñïîñîáà îöåíêè èñõîäîâ), ïðîâî-
äèëè êà÷åñòâåííûé àíàëèç èõ ðåçóëüòàòîâ.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Â îáçîð áûëè âêëþ÷åíû
9 ïóáëèêàöèé, îòðàæàþùèõ ðåçóëüòàòû 8 ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ èñïûòàíèé. Ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷å-
ñòâî 3 èñïûòàíèé áûëî íèçêèì, 5 — âûñîêèì. Ðå-
çóëüòàòû îäíîãî èñïûòàíèÿ áûëè îïóáëèêîâàíû íà
íåìåöêîì ÿçûêå, îñòàëüíûõ — íà àíãëèéñêîì. Â îä-
íîì èñïûòàíèè ñðàâíèâàëè ýôôåêòû ìàññàæà è
íåéòðàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà (èìèòàöèÿ ëàçåðíîãî
âîçäåéñòâèÿ); ýôôåêòèâíîñòü ìàññàæà îêàçàëàñü
âûøå, îñîáåííî ïðè åãî ñî÷åòàíèè ñ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè è îáðàçîâàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè.
Â äðóãèõ 7 èñïûòàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòü ìàññàæà
ñðàâíèâàëè ñ äðóãèìè àêòèâíûìè ìåòîäàìè ëå÷å-
íèÿ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ýòèõ èñïûòàíèé ýôôåê-
òèâíîñòü ìàññàæà áûëà íèæå òàêîâîé ïðè ïðèìå-
íåíèè ìàíóàëüíîé òåðàïèè [manipulation] è ÷ðåç-
êîæíîé ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèè [transcutaneous
electrical nerve stimulation/TENS], ñîïîñòàâèìîé ñ
òàêîâîé ïðè ïðèìåíåíèè êîðñåòîâ è ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, ïðåâûøàëà òàêîâóþ ðåëàêñàöèîííîé
òåðàïèè, àêóïóíêòóðû è îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì.
Ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ìàññàæà ó ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé ÁÍ×Ñ ñîõðàíÿëèñü íà ïðîòÿæåíèè
êàê ìèíèìóì 1 ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Ðå-
çóëüòàòû îäíîãî èñïûòàíèÿ, â êîòîðîì ñðàâíèâàëè
ýôôåêòèâíîñòü äâóõ ðàçëè÷íûõ òåõíèê ìàññàæà,
ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ìàññàæà àêóïóíêòóðíûõ
òî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè÷åñêèì (øâåäñêèì)
ìàññàæåì.

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Ìàññàæ ìîæåò áûòü ýô-
ôåêòèâíûì ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäîñòðîé èëè õðîíè÷åñ-
êîé íåñïåöèôè÷åñêîé ÁÍ×Ñ, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè
ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è îáðàçîâàòåëüíû-
ìè ïðîãðàììàìè. Ïîëó÷åíû äàííûå î áîëüøåé ýô-
ôåêòèâíîñòè ìàññàæà àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê ïî
ñðàâíåíèþ ñ êëàññè÷åñêèì ìàññàæåì, êîòîðûå, îä-
íàêî, òðåáóþò ïîäòâåðæäåíèÿ. Àêòóàëüíîé ÿâëÿåò-
ñÿ îðãàíèçàöèÿ íîâûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé,
öåëü êîòîðûõ — ïîäòâåðäèòü ïðåäñòàâëåííûå âûøå
âûâîäû, îöåíèòü âëèÿíèå ìàññàæà â îòíîøåíèè òà-
êîãî èñõîäà, êàê «óñêîðåíèå âîçâðàùåíèÿ ê òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè», à òàêæå îöåíèòü îòäàëåííûå ýô-
ôåêòû ìàññàæà äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà «ñòî-
èìîñòü — ýôôåêòèâíîñòü» ýòîãî âèäà ëå÷åíèÿ ÁÍ×Ñ.

Öèòèðîâàíèå. Furlan A.D., Brosseau L., Imamu-
ra M., Irvin E. (2004) Massage for low-back pain (Coch-
rane Review). In: The Cochrane Library, Issue 2, 2004.
Chichester, UK: John Wiley & Sons, Ltd.

×ÐÅÇÊÎÆÍÀß
ÝËÅÊÒÐÎÍÅÉÐÎÑÒÈÌÓËßÖÈß
ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÈ
Â ÍÈÆÍÅÉ ×ÀÑÒÈ ÑÏÈÍÛ

Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 3 àâãóñòà

2000 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû
(ÁÍ×Ñ) — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ïàòîëîãè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå. Ìåòîä ÷ðåçêîæíîé ýëåêòðîíåéðîñòè-
ìóëÿöèè (×ÝÍÑ) [Transcutaneous electrical nerve
stimulation/TENS] áûë âíåäðåí áîëåå 30 ëåò íàçàä â
êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ìåäèêàìåíòîçíûì ìåòîäàì
ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ. Îäíàêî
íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ïðèìåíåíèå ×ÝÍÑ äàííûå îá
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà îñòàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûìè.

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
×ÝÍÑ ïðè õðîíè÷åñêîé ÁÍ×Ñ.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïîèñê îñóùåñòâëÿëè â ýëåê-
òðîííûõ áàçàõ äàííûõ MEDLINE, EMBASE, PEDro
è Êîêðàíîâñêîì ðåãèñòðå êîíòðîëèðóåìûõ èñïû-
òàíèé (âïëîòü äî 1 èþíÿ 2000 ã.).

Êðèòåðèè îòáîðà. Â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð âêëþ-
÷àëè òîëüêî ðàíäîìèçèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå èñ-
ïûòàíèÿ, â êîòîðûõ ×ÝÍÑ ïðèìåíÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì «õðîíè÷åñêàÿ
ÁÍ×Ñ». Ðåçþìå ñòàòåé èñêëþ÷àëè, åñëè â äàëüíåé-
øåì íå óäàâàëîñü ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé ó àâòîðîâ.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Äâà ðåöåíçåíòà íåçàâèñè-
ìî îòáèðàëè èñïûòàíèÿ è èçâëåêàëè äàííûå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ çàðàíåå óñòàíîâëåííûìè ôîðìàìè.
Íåîäíîðîäíîñòü èñïûòàíèé îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
Q-òåñòà Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Íåïðåðûâ-
íûå äàííûå àíàëèçèðîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî-
äåëè ñ ôèêñèðîâàííûì ýôôåêòîì, à â ñëó÷àå âûðà-
æåííîé íåîäíîðîäíîñòè — ìîäåëè ñî ñëó÷àéíûìè
ýôôåêòàìè. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿëè â âèäå òàêèõ
ïîêàçàòåëåé, êàê âçâåøåííàÿ ðàçíîñòü ñðåäíèõ ñ
95% äîâåðèòåëüíûìè èíòåðâàëàìè èëè ñòàíäàðòè-
çîâàííàÿ ðàçíîñòü ñðåäíèõ. Äèõîòîìè÷åñêèå äàí-
íûå11  àíàëèçèðîâàëè íà îñíîâå âû÷èñëåíèÿ îòíî-
øåíèé øàíñîâ.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð
áûëè âêëþ÷åíû 5 èñïûòàíèé, ó÷àñòíèêè êîòîðûõ
áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â ãðóïïó ïëàöåáî (170 ïà-
öèåíòîâ, èìèòàöèÿ ×ÝÍÑ) èëè àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
(251 ïàöèåíò, èç êîòîðûõ 153 ïðîâîäèëè òðàäèöè-
îííóþ ×ÝÍÑ, 98 — àêóïóíêòóðîïîäîáíóþ ×ÝÍÑ).
Ðåæèìû ïðîâåäåíèÿ ×ÝÍÑ çíà÷èòåëüíî âàðüèðî-
âàëè ìåæäó èñïûòàíèÿìè: îò îäíîãî ñåàíñà â äåíü
íà ïðîòÿæåíèè äâóõ äíåé äî òðåõ ñåàíñîâ â äåíü íà
ïðîòÿæåíèè 4 íåä. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïàìè àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è
ïëàöåáî îòíîñèòåëüíî êàêîãî-ëèáî èñõîäà âûÿâëå-
íî íå áûëî. Íå óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé è ïðè àíàëèçå â ïîäãðóïïàõ, âûäå-
ëåííûõ â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà ñòèìóëÿöèè èëè
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà èñïûòàíèÿ. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ àíàëèç â ïîäãðóïïàõ íå óäàëîñü ïðîâåñòè èç-çà

11Äèõîòîìè÷åñêèå äàííûå (ñèí.: áèíàðíûå äàííûå) — Di-
chotomous data (ñèí.: binary data) — íàáëþäåíèÿ ñ äâóìÿ âîç-
ìîæíûìè êàòåãîðèÿìè, òàêèìè êàê óìåð/æèâ, êóðèò/íå êó-
ðèò, åñòü/íåò.
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ÄÎÊÀÇÎÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà èñïûòàíèé è âàðèàáåëüíî-
ñòè îöåíîê èñõîäîâ.

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîãî ìåòààíàëèçà íå ïîëó÷åíî äîêàçàòåëüñòâ â
ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ ×ÝÍÑ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêîé ÁÍ×Ñ. Êëèíèöèñòàì è èññëåäîâà-
òåëÿì ñëåäóåò óíèôèöèðîâàíî ïðåäñòàâëÿòü äàííûå
îòíîñèòåëüíî õàðàêòåðèñòèê ïðèáîðîâ äëÿ ×ÝÍÑ
è ðåæèìîâ âîçäåéñòâèÿ. Â íîâûõ èñïûòàíèÿõ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ×ÝÍÑ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòè-
çîâàííûå îöåíêè èñõîäîâ. Èç-çà íåäîñòàòêà äàííûõ
íå óäàëîñü îöåíèòü çàâèñèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè
×ÝÍÑ îò òàêèõ âàæíûõ ôàêòîðîâ, êàê õàðàêòåð è
ìåñòî ïðèëîæåíèÿ âîçäåéñòâèÿ, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ, îïòèìàëüíàÿ ÷àñòîòà è èíòåíñèâ-
íîñòü ñòèìóëÿöèè.

Öèòèðîâàíèå. Milne S., Welch V., Brosseau L.,
Saginur M., Shea B., Tugwell P., Wells G. (2004)
Transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) for
chronic low-back pain (Cochrane Review). In: The
Cochrane Library, Issue 2, 2004. Chichester, UK: John
Wiley & Sons, Ltd.

ËÅ×ÅÁÍÀß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ
ÏÐÈ ÁÎËÈ Â ÍÈÆÍÅÉ ×ÀÑÒÈ ÑÏÈÍÛ

Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 9 ôåâðàëÿ
2000 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó øèðîêî
ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ áîëè â íèæíåé ÷àñòè ñïè-
íû (ÁÍ×Ñ).

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû ïðè ÁÍ×Ñ îòíîñèòåëüíî òàêèõ èñõîäîâ,
êàê èíòåíñèâíîñòü áîëè, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, îáùåå óëó÷øåíèå è âîçâðàùåíèå ê òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïîèñê îñóùåñòâëÿëè â Êîêðà-
íîâñêîì ðåãèñòðå êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé
(1999 ã., Âûï. 1), äðóãèõ ýëåêòðîííûõ áàçàõ äàí-
íûõ — MEDLINE (ñ 1966 ã. ïî àïðåëü 1999 ã.),
EMBASE (ñ 1988 ã. ïî ñåíòÿáðü 1998 ã.), PsycLIT
(ñ 1984 ã. ïî àïðåëü 1999 ã.), à òàêæå ñïèñêàõ ëèòåðà-
òóðíûõ èñòî÷íèêîâ âûÿâëåííûõ ñòàòåé.

Êðèòåðèè îòáîðà. Âêëþ÷àëè ðàíäîìèçèðîâàííûå
èñïûòàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòîâ ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû ó ïàöèåíòîâ ñ íåñïåöèôè÷åñêîé ÁÍ×Ñ ñ
èððàäèàöèåé â íèæíèå êîíå÷íîñòè èëè áåç òàêî-
âîé.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Äâà ðåöåíçåíòà íåçàâèñè-
ìî èçâëåêàëè äàííûå è îöåíèâàëè êà÷åñòâî èñïûòà-
íèé. Ïîñêîëüêó áûëà âûÿâëåíà ñóùåñòâåííàÿ íåîä-
íîðîäíîñòü èñïûòàíèé îòíîñèòåëüíî õàðàêòåðèñòèê
ó÷àñòíèêîâ, âìåøàòåëüñòâ è èñõîäîâ, ìåòààíàëèç íå
ïðîâîäèëè, à ðåçóëüòàòû èñïûòàíèé îáîáùàëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû îöåíêè äîêàçàòåëüñòâ, âêëþ-
÷àþùåé 4 óðîâíÿ: ñèëüíûå äîêàçàòåëüñòâà, äîêàçà-
òåëüñòâà ñðåäíåé ñèëû, îãðàíè÷åííûå äîêàçàòåëüñòâà
èëè îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíû 39 ðàíäîìèçè-
ðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé. Ïîëó÷åíû
ñèëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ïðè îñòðîé ÁÍ×Ñ
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâ-
íîé ïî ñðàâíåíèþ ñ íåàêòèâíûìè èëè äðóãèìè àê-
òèâíûìè âèäàìè âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå ïðèìå-
íÿëè â âûÿâëåííûõ èñïûòàíèÿõ. Äàííûå îòíîñè-
òåëüíî ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû (ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåàêòèâíûìè âèäàìè ëå÷åíèÿ) ïðè
õðîíè÷åñêîé ÁÍ×Ñ ïðîòèâîðå÷èâû. Ó ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé ÁÍ×Ñ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû áûëà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé
ïîìîùüþ âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè è ñîïîñòàâèìà ñ
òàêîâîé òðàäèöèîííîé ôèçèîòåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Äàííûå, îáîáùåííûå â
ýòîì ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå, íå óêàçûâàþò íà òî,
÷òî îïðåäåëåííûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ýôôåê-
òèâíû ïðè îñòðîé ÁÍ×Ñ. Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñ-
êîé ÁÍ×Ñ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ìîãóò óñêîðèòü
âîçâðàùåíèå ê íîðìàëüíîé ïîâñåäíåâíîé àêòèâíî-
ñòè è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Öèòèðîâàíèå. van Tulder M.W., Malmivaara A.,
Esmail R., Koes B.W. (2004) Exercise therapy for low-
back pain (Cochrane Review). In: The Cochrane Library,
Issue 2, 2004. Chichester, UK: John Wiley & Sons, Ltd.

ÀÊÓÏÓÍÊÒÓÐÀ ÏÐÈ ÁÎËÈ
Â ÍÈÆÍÅÉ ×ÀÑÒÈ ÑÏÈÍÛ

Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 24 ôåâðàëÿ
1999 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëü â íèæíåé
÷àñòè ñïèíû (ÁÍ×Ñ) ÿâëÿåòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûì
ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è ñî âðåìåíåì ïðîõî-
äèò áåç ëå÷åíèÿ, ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ äëÿ åãî ëå÷åíèÿ.

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòû àêóïóíêòóðû ïðè íå-
ñïåöèôè÷åñêîé ÁÍ×Ñ.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïîèñê îñóùåñòâëÿëè â Ðåãèñ-
òðå Ïðîáëåìíîé ãðóïïû ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ îáçîðîâ «Ëå÷åíèå áîëè, ïàëëèàòèâíîå è
ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå» Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà, Êîêðàíîâñêîì ðåãèñòðå êîíòðîëèðóåìûõ
èñïûòàíèé (1997, Âûï. 1), äðóãèõ ýëåêòðîííûõ áà-
çàõ äàííûõ — MEDLINE (1966–1996 ãã.), EMBASE
(1988–1996 ãã.), Science Citation Index, à òàêæå â ñïèñ-
êàõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ âûÿâëåííûõ ñòàòåé.

Êðèòåðèè îòáîðà. Âêëþ÷àëè ðàíäîìèçèðîâàííûå
êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïî îöåíêå ýôôåêòîâ ëþ-
áîãî âèäà àêóïóíêòóðû ñ èñïîëüçîâàíèåì èãë ó ïà-
öèåíòîâ ñ íåñïåöèôè÷åñêîé ÁÍ×Ñ.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Äâà ðåöåíçåíòà íåçàâèñè-
ìî îöåíèâàëè êà÷åñòâî èñïûòàíèé è èçâëåêàëè äàí-
íûå (èíôîðìàöèÿ îá àâòîðàõ ïóáëèêàöèé, îðãàíè-
çàöèÿõ, ïðîâîäèâøèõ èñïûòàíèÿ, è èçäàíèÿõ áûëà
ñêðûòà îò ðåöåíçåíòîâ).

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð
áûëè âêëþ÷åíû 11 èñïûòàíèé. Ìåòîäîëîãè÷åñêîå
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êà÷åñòâî 2 èñïûòàíèé áûëî âûñîêèì, îñòàëüíûõ —
íèçêèì. Ýôôåêòû àêóïóíêòóðû ñðàâíèâàëè ñ òàêî-
âûìè ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ â 3 èñïûòàíèÿõ íèç-
êîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà, ïðåäñòàâèâøèõ
ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû. Â 2 èñïûòàíèÿõ ïîëó-
÷åíû ñðåäíåé ñèëû äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî àêóïóíê-
òóðà íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé ïî ñðàâíåíèþ
ñ èíúåêöèÿìè â òðèããåðíûå òî÷êè èëè ÷ðåçêîæíîé
ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèåé. Â 8 èñïûòàíèÿõ ïîëó-
÷åíû îãðàíè÷åííûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî àêó-
ïóíêòóðà íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïëàöåáî èëè èìèòàöèåé àêóïóíêòóðû ïðè
ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé ÁÍ×Ñ.

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Äàííûå, îáîáùåííûå â
ýòîì ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå, íå óêàçûâàþò íà òî,
÷òî àêóïóíêòóðà ýôôåêòèâíà äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÍ×Ñ.

Öèòèðîâàíèå. van Tulder M.W., Cherkin D.C.,
Berman B., Lao L., Koes B.W. (2004) Acupuncture for
low-back pain (Cochrane Review). In: The Cochrane
Library, Issue 2, 2004. Chichester, UK: John Wiley &
Sons, Ltd.

ÌÀÍÓÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß
ÏÐÈ ÁÎËÈ Â ÍÈÆÍÅÉ ×ÀÑÒÈ ÑÏÈÍÛ

Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 17 ñåíòÿá-
ðÿ 2003 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâå-
ðÿþòñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëè â íèæíåé ÷àñòè
ñïèíû (ÁÍ×Ñ), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ýêîíî-
ìè÷åñêîé ïðîáëåìîé äëÿ îáùåñòâà, ÷àñòî ðåêîìåí-
äóþò ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ. Îäíàêî äàííûå îòíî-
ñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðè
ÁÍ×Ñ, ïðåäñòàâëåííûå â ïðåäûäóùèõ ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ îáçîðàõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ, ïðî-
òèâîðå÷èâû.

Öåëü. Óñòðàíèòü ñóùåñòâóþùèå ðàçíîãëàñèÿ îò-
íîñèòåëüíî öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìàíó-
àëüíîé òåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÍ×Ñ, à òàêæå äîïîë-
íèòü ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ îáçîðîâ ýôôåêòîâ
ìàíóàëüíîé òåðàïèè ïðè ÁÍ×Ñ äàííûìè îá ýôôåê-
òèâíîñòè ýòîãî ìåòîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âè-
äàìè ëå÷åíèÿ è ðåçóëüòàòàìè ïîñëåäíèõ ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé âûñîêî-
ãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïîèñê îñóùåñòâëÿëè â Êîêðà-
íîâñêîì ðåãèñòðå êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé
CENTRAL, äðóãèõ ýëåêòðîííûõ áàçàõ äàííûõ —
MEDLINE, EMBASE è CINAHL (ñ ìîìåíòà èõ ñî-
çäàíèÿ è ïî ÿíâàðü 2000 ã.) — ñ èñïîëüçîâàíèåì àë-
ãîðèòìà Ïðîáëåìíîé ãðóïïû ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñ-
òåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ «Çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà
è áîëü â îáëàñòè ñïèíû» Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà, à òàêæå â ñïèñêàõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ
ïðåäûäóùèõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ.

Êðèòåðèè îòáîðà. Ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðî-
ëèðóåìûå èñïûòàíèÿ ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
ìàíóàëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÍ×Ñ ïðè óñ-
ëîâèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîñëåäóþùåãî íàáëþäå-

íèÿ12  íå ìåíåå îäíîãî äíÿ è àíàëèçà íå ìåíåå îä-
íîãî êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî èñõîäà.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Äâà àâòîðà ýòîãî ñèñòåìà-
òè÷åñêîãî îáçîðà (êîòîðûå âûñòóïàëè â êà÷åñòâå
ðåöåíçåíòîâ íà âñåõ ýòàïàõ ìåòààíàëèçà) íåçàâèñè-
ìî èçâëåêàëè äàííûå èç ñòàòåé (áåç ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäà ìàñêèðîâàíèÿ). Âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå
èñïîëüçîâàëè äëÿ ñðàâíåíèÿ, áûëè ðàçäåëåíû íà
7 êàòåãîðèé: èìèòàöèÿ âìåøàòåëüñòâà, òðàäèöèîí-
íàÿ ïîìîùü âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, ïðèìåíåíèå
àíàëüãåòèêîâ, ôèçèîòåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòó-
ðà, îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, à òàêæå ïîäõîäû,
êîòîðûå ñ÷èòàþò íåýôôåêòèâíûìè èëè äàæå âðåä-
íûìè (âûòÿæåíèå, ïðèìåíåíèå êîðñåòîâ, ïîñòåëü-
íûé ðåæèì, äîìàøíèå ìåòîäû, òîïè÷åñêîå ïðèìå-
íåíèå ãåëÿ, îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ, äèàòåðìèÿ, ëåãêèé
ìàññàæ).

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíî 39 ðàíäîìèçè-
ðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé. Ìîäåëè
ìåòàðåãðåññèè13  ïðèìåíÿëè â îòíîøåíèè òàêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, êàê îñòðàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ áîëü, íå-
ïðîäîëæèòåëüíûå èëè ïðîäîëæèòåëüíûå áîëè è
íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ó ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðîé ÁÍ×Ñ ýôôåêòèâíîñòü ìàíóàëüíîé
òåðàïèè áûëà âûøå òîëüêî ïî ñðàâíåíèþ ñ èìèòà-
öèåé âìåøàòåëüñòâà (95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
çíà÷åíèé 100-ìèëëèìåòðîâîé âèçóàëüíîé àíàëî-
ãîâîé øêàëû îöåíêè áîëè/ÂÀØ [100-mm visual
analogue scale/VAS] — 2–17 ìì) èëè ñ ïîäõîäàìè,
êîòîðûå ñ÷èòàþò íåýôôåêòèâíûìè èëè äàæå âðåä-
íûìè. Ñòàòèñòè÷åñêè èëè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ
ïðåèìóùåñòâ ìàíóàëüíîé òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè âèäàìè âìåøàòåëüñòâ (òðàäèöèîííàÿ
ïîìîùü âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, ïðèìåíåíèå àíàëü-
ãåòèêîâ, ôèçèîòåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà,
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû) íå óñòàíîâëåíî. Ó
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÁÍ×Ñ áûëè ïîëó÷åíû
àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû. Òàêèå ïåðåìåííûå, êàê
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå èððàäèàöèè áîëè, êà÷åñòâî
èñïûòàíèÿ, ïðîôåññèÿ ìàíóàëüíîãî òåðàïåâòà, à
òàêæå ïðèìåíåíèå ìåòîäà â âèäå ìîíîòåðàïèè èëè
â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè âèäàìè ëå÷åíèÿ íå îêàçàëî
âëèÿíèÿ íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî
ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ ýôôåêòèâíåå äðóãèõ ñòàíäàðò-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé èëè õðî-
íè÷åñêîé ÁÍ×Ñ, îòñóòñòâóþò.

Öèòèðîâàíèå. Assendelft W.J.J., Morton S.C., Yu
Emily I., Suttorp M.J., Shekelle P.G. (2004) Spinal mani-

12Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå — Follow-up — îïðåäåëåíèå èñ-
õîäîâ âìåøàòåëüñòâà ÷åðåç îäèí èëè íåñêîëüêî îïðåäåëåííûõ
ïåðèîäîâ ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ.

13Ìåòàðåãðåññèÿ — Meta-regression — ïðèåìû ìíîãîìåð-
íîãî ìåòààíàëèçà, òàêèå êàê ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ, êî-
òîðûå èñïîëüçóþò â ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå äëÿ èçó÷åíèÿ
ñâÿçè ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè èññëåäîâàíèÿ (íàïðèìåð,
ñêðûòîå îòíåñåíèå ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèé ê ãðóïïàì, èñõîä-
íûé ðèñê, âðåìÿ âìåøàòåëüñòâà) è ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâà-
íèÿ (âåëè÷èíà ýôôåêòà, êîòîðûé íàáëþäàëè â êàæäîì èñ-
ñëåäîâàíèè).
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pulative therapy for low-back pain (Cochrane Review).
In: The Cochrane Library, Issue 2, 2004. Chichester, UK:
John Wiley & Sons, Ltd.

ÏÎßÑÍÈ×ÍÛÅ ÊÎÐÑÅÒÛ
ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÈ
Â ÍÈÆÍÅÉ ×ÀÑÒÈ ÑÏÈÍÛ

Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 23 ìàÿ
2000 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Ïîÿñíè÷íûå êîðñåòû ïðèìåíÿþò
ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ áîëüþ â íèæíåé ÷àñòè
ñïèíû (ÁÍ×Ñ) â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ èëè óìåíüøå-
íèÿ âûðàæåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è
íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Ïîÿñíè÷íûå êîðñåòû ïðèìå-
íÿþò òàêæå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ÁÍ×Ñ (ïåðâè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà) èëè åå ïîâòîðíûõ îáîñòðåíèé (âòî-
ðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà).

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòû ïðèìåíåíèÿ ïîÿñíè÷-
íûõ êîðñåòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íåñïå-
öèôè÷åñêîé ÁÍ×Ñ.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïîèñê îñóùåñòâëÿëè â ýëåê-
òðîííûõ áàçàõ äàííûõ MEDLINE, CINAHL, Cur-
rent Contents, Êîêðàíîâñêîì ðåãèñòðå êîíòðîëè-
ðóåìûõ èñïûòàíèé (ïî ñåíòÿáðü 1999 ã.), à òàêæå
EMBASE (ïî ñåíòÿáðü 1998 ã.). Êðîìå òîãî, èçó÷à-
ëè ñïèñêè ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ îáçîðíûõ ñòàòåé è ïóáëèêàöèé ðåçóëüòàòîâ
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé). Äëÿ âûÿâëåíèÿ êîíòðî-
ëèðóåìûõ èñïûòàíèé òàêæå èñïîëüçîâàëè Science
Citation Index.

Êðèòåðèè îòáîðà. Êîíòðîëèðóåìûå êëèíè÷åñêèå
èñïûòàíèÿ, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
ïðèìåíåíèÿ ïîÿñíè÷íûõ êîðñåòîâ ëþáîãî âèäà â
êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èëè òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ïðè íåñïåöèôè÷åñêîé ÁÍ×Ñ.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Îäèí ðåöåíçåíò èçâëåêàë
äàííûå èç èñïûòàíèé, àíàëèçèðóÿ õàðàêòåðèñòèêè
ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèé è âèäîâ âìåøàòåëüñòâ, à òàê-
æå îêîí÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû îòíîñèòåëüíî êàæäîé
îöåíêè èñõîäà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ðåöåíçåíò
ñðàâíèâàë ñ îïóáëèêîâàííûìè ðåçóëüòàòàìè ýòèõ
èñïûòàíèé, ïðåäñòàâëåííûìè â äðóãèõ îáçîðàõ.
Ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî èñïûòàíèé îöåíèâàëè
äâà ðåöåíçåíòà íåçàâèñèìî. Ââèäó íåâîçìîæíîñòè
ïðîâåäåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà áûë âûïîë-
íåí êà÷åñòâåííûé ìåòààíàëèç, ïðè êîòîðîì äîêà-
çàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè ïîÿñíè÷íûõ êîðñåòîâ
êëàññèôèöèðîâàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñèëüíûå
äîêàçàòåëüñòâà, äîêàçàòåëüñòâà ñðåäíåé ñèëû, îãðà-
íè÷åííûå èëè ïðîòèâîðå÷èâûå äîêàçàòåëüñòâà, äî-
êàçàòåëüñòâà îòñóòñòâóþò.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð
áûëè âêëþ÷åíû 5 ðàíäîìèçèðîâàííûõ è 2 íåðàí-
äîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèÿ ïî
èçó÷åíèþ ýôôåêòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèìåíå-
íèÿ êîðñåòîâ, à òàêæå 6 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñïû-

òàíèé ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòîâ ïðèìåíåíèÿ êîðñå-
òîâ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî
èñïûòàíèé â öåëîì áûëî äîâîëüíî íèçêèì. Òîëüêî
â 4 èñïûòàíèÿõ èç 13 äîñòîâåðíîñòü14  ðåçóëüòàòîâ
áûëà îöåíåíà ïîëîæèòåëüíî (>50% êðèòåðèåâ
îöåíêè äîñòîâåðíîñòè èñïûòàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò
ïðåäúÿâëÿåìûì òðåáîâàíèÿì). Ïîëó÷åíû ñðåäíåé
ñèëû äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïîÿñíè÷-
íûõ êîðñåòîâ äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÁÍ×Ñ
íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè âèäàìè âìåøàòåëüñòâ èëè èõ îòñóòñòâèåì.
Äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè ïîÿñíè÷íûõ êîðñå-
òîâ äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íå ïîëó÷åíî.
Ïîëó÷åíû îãðàíè÷åííûå äîêàçàòåëüñòâà áîëüøåé
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êîðñåòîâ ñ ëå÷åáíîé
öåëüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ îòñóòñòâèåì ëå÷åíèÿ. Âîï-
ðîñ î áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïîÿñ-
íè÷íûõ êîðñåòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè
âìåøàòåëüñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÍ×Ñ îñòàåòñÿ îòêðû-
òûì.

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Íåîáõîäèìî ïðîâåäå-
íèå íîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñïûòàíèé âûñî-
êîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà ïî èçó÷åíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïîÿñíè÷íûõ êîðñåòîâ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÁÍ×Ñ.

Öèòèðîâàíèå. van Tulder M.W., Jellema P., van
Poppel M.N.M., Nachemson A.L., Bouter L.M. (2004)
Lumbar supports for prevention and treatment of low-
back pain (Cochrane Review). In: The Cochrane Library,
Issue 2, 2004. Chichester, UK: John Wiley & Sons, Ltd.

ÌÅÒÎÄÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß
ÁÎËÈ Â ÎÁËÀÑÒÈ ÒÀÇÀ È ÁÎËÈ
Â ÍÈÆÍÅÉ ×ÀÑÒÈ ÑÏÈÍÛ
ÏÐÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 31 îêòÿáðÿ
2001 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Áîëåå 1/3 æåíùèí èñïûòûâàþò
áîëü â ñïèíå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Áîëü îêàçû-
âàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü,
ïîâñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü è ñîí.

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòû ìåòîäîâ ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè áîëè â îáëàñòè òàçà
è áîëè â ñïèíå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïîèñê îñóùåñòâëÿëè â Ðåãèñ-
òðå Ïðîáëåìíîé ãðóïïû ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ îáçîðîâ «Áåðåìåííîñòü è ïåðèíàòàëüíûé

14Äîñòîâåðíîñòü (ñèí.: íàäåæíîñòü) — Validity (ñèí.:
internal validity) — ýòî ñòåïåíü, â êîòîðîé ðåçóëüòàò (èçìå-
ðåíèÿ èëè èññëåäîâàíèÿ) îòðàæàåò èñòèíó è ñâîáîäåí îò ñè-
ñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè. Èíîãäà èñïîëüçóþò âûðàæåíèå
«internal validity» — äîñòîâåðíîñòü èññëåäîâàíèÿ (ñòåïåíü, â
êîòîðîé íàáëþäàâøèéñÿ ýôôåêò ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì äëÿ ó÷à-
ñòíèêîâ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ), ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü îòëè÷èå
îò «external validity» èëè îáîáùàåìîñòè (íàñêîëüêî èñòèííî
íàáëþäàâøèéñÿ ýôôåêò îòðàæàåò òî, ÷òî ìîæíî áûëî áû
îæèäàòü â ïîïóëÿöèè, èç êîòîðîé âûáðàíû ó÷àñòíèêè èññëå-
äîâàíèÿ).
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ïåðèîä» Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà (îêòÿáðü
2001 ã.) è Êîêðàíîâñêîì ðåãèñòðå êîíòðîëèðóåìûõ
èñïûòàíèé (Áèáëèîòåêà Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà, Âûï. 3, 2001 ã.).

Êðèòåðèè îòáîðà. Âêëþ÷àëè ðàíäîìèçèðîâàííûå
èñïûòàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòîâ ëþáûõ âìåøà-
òåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû âîç-
íèêíîâåíèÿ èëè íà óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè
áîëè â îáëàñòè òàçà èëè â ñïèíå â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè èëè ïðîôèëàêòèêó ýòîé áîëè.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Äâà ðåöåíçåíòà íåçàâèñè-
ìî îöåíèâàëè êà÷åñòâî èñïûòàíèé è èçâëåêàëè äàí-
íûå.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð
áûëè âêëþ÷åíû 3 èñïûòàíèÿ ñ ó÷àñòèåì 376 æåí-
ùèí. Â îäíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èñïûòàíèè èçó-
÷àëè ýôôåêòèâíîñòü âîäíîé ãèìíàñòèêè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïëàöåáî (ïîñëå 20-é íåäåëè áåðåìåííîñ-
òè). Áîëåâîé ñèíäðîì â ãðóïïå àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
áûë ìåíåå âûðàæåííûì, îäíàêî èíòåðïðåòàöèÿ
ýòîãî ðåçóëüòàòà âûçâàëà çàòðóäíåíèÿ. Òàêæå óñòà-
íîâëåíî ðàçëè÷èå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïàõ â
îòíîøåíèè ÷àñòîòû îòñóòñòâèÿ íà ðàáîòå ïîñëå
32-é íåäåëè áåðåìåííîñòè (îòíîøåíèå øàíñîâ
(ÎØ)15 — 0,38, 95% ÄÈ — 0,16–0,88). Â äðóãîì èñ-
ïûòàíèè ýôôåêòû àêóïóíêòóðû îöåíèâàëè êàê «õî-
ðîøèå» è «îòëè÷íûå» ÷àùå, ÷åì òàêîâûå ôèçèîòå-
ðàïèè (ÎØ — 6,58, 95% ÄÈ — 1,0–43,16), îäíàêî
ýòîò ðåçóëüòàò ìîæåò îòðàæàòü ïðåèìóùåñòâà èíäè-
âèäóàëüíîé òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîâîé. Â
îäíîì èñïûòàíèè ñ ó÷àñòèåì 109 æåíùèí èçó÷àëè
ýôôåêòû ïðèìåíåíèÿ ïîäóøêè ñïåöèàëüíîé êîí-
ôèãóðàöèè (ïîäóøêà Ozzlo, êîòîðóþ ïîäêëàäûâà-
þò ïîä æèâîò æåíùèíû) ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íîé
ïîäóøêîé. Æåíùèíû, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè ñïå-
öèàëüíóþ ïîäóøêó, ðåæå îöåíèâàëè ýôôåêò âìå-
øàòåëüñòâà êàê íåäîñòàòî÷íûé (ÎØ — 0,32, 95%
ÄÈ — 0,18–0,58).

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Âîäíàÿ ãèìíàñòèêà ìî-
æåò óìåíüøàòü âûðàæåííîñòü áîëè â ñïèíå ïðè áå-
ðåìåííîñòè íàñòîëüêî, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí
ìîãóò ïðîäîëæàòü òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðèìå-
íåíèå ñïåöèàëüíûõ ïîäóøåê ñïîñîáñòâóåò óìåíü-
øåíèþ âûðàæåííîñòè áîëè â ñïèíå è óëó÷øåíèþ
ñíà â ïîçäíèå ñðîêè áåðåìåííîñòè. Ê ñîæàëåíèþ,
ïîäóøêè Ozzlo áîëüøå íå ïðîèçâîäÿò. È ôèçèîòå-
ðàïèÿ, è àêóïóíêòóðà ìîãóò óìåíüøàòü âûðàæåí-
íîñòü áîëè â ñïèíå è â îáëàñòè òàçà. Ýôôåêòû èí-

äèâèäóàëüíûõ ñåàíñîâ àêóïóíêòóðû ÷àùå îöåíèâà-
ëè ïîëîæèòåëüíî ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ãðóï-
ïîâûõ ñåàíñîâ ôèçèîòåðàïèè.

Öèòèðîâàíèå. Young G., Jewell D. (2004) Interven-
tions for preventing and treating pelvic and back pain in
pregnancy (Cochrane Review). In: The Cochrane Library,
Issue 2, 2004. Chichester, UK: John Wiley & Sons, Ltd.

ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß
ÏÐÈ ÏÎÄÎÑÒÐÎÉ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÈ
Â ÍÈÆÍÅÉ ×ÀÑÒÈ ÑÏÈÍÛ

Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 12 èþëÿ
1999 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Èíúåêöèè àíåñòåòèêîâ èëè êîð-
òèêîñòåðîèäîâ — îäèí èç ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû
(ÁÍ×Ñ). Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èíúåêöèîííîé
òåðàïèè ïðè ÁÍ×Ñ â îòíîøåíèè êðàòêîñðî÷íîãî è
îòäàëåííîãî ýôôåêòîâ ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëü-
íîñòü.

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü èíúåêöèîííîé
òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÍ×Ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
áîëüøå 1 ìåñ. Ðàçëè÷àëè ñëåäóþùèå èíúåêöèè: â
ôàñåòíûå ñóñòàâû, ýïèäóðàëüíûå è ëîêàëüíûå.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïîèñê îñóùåñòâëÿëè â ýëåêò-
ðîííûõ áàçàõ äàííûõ MEDLINE è EMBASE (ïî
1996 ã.). Èñïîëüçîâàëè òàêæå äðóãèå ìåòîäû ïîèñ-
êà, ðàçðàáîòàííûå Ïðîáëåìíîé ãðóïïîé ïî ñîñòàâ-
ëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ «Çàáîëåâàíèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà è áîëü â îáëàñòè ñïèíû» Êîêðàíîâñêî-
ãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Ðåôåðàòû ñòàòåé è ðåçóëüòàòû
íåîïóáëèêîâàííûõ èñïûòàíèé íå âêëþ÷àëè â ñèñ-
òåìàòè÷åñêèé îáçîð.

Êðèòåðèè îòáîðà. Ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðî-
ëèðóåìûå èñïûòàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè
èíúåêöèîííîé òåðàïèè (â òîì ÷èñëå â ñî÷åòàíèè ñ
äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ) ïðè áîëåâîì ñèíäðî-
ìå ó ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ÁÍ×Ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ áîëüøå 1 ìåñ, íå îáóñëîâëåííîé çëî-
êà÷åñòâåííûì îáðàçîâàíèåì.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Äâà ðåöåíçåíòà íåçàâèñè-
ìî îöåíèâàëè ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî èñïûòà-
íèé. Ïðîâîäèëè àíàëèç â ïîäãðóïïàõ, âûäåëåííûõ
â çàâèñèìîñòè îò âèäà èíúåêöèé (ïëàöåáî èëè ðàç-
ëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ), ìåñòà èíúåêöèé (â
ôàñåòíûå ñóñòàâû, ýïèäóðàëüíûå èëè ëîêàëüíûå),
à òàêæå ïåðèîäà äî îöåíêè èñõîäîâ (êðàòêîñðî÷íûå
èëè îòäàëåííûå ýôôåêòû). Â ñôîðìèðîâàííûõ òà-
êèì îáðàçîì 12 ñóáêàòåãîðèÿõ èñïûòàíèé (2×3×2)
ðàññ÷èòûâàëè ñóììàðíûé îòíîñèòåëüíûé ðèñê
(ÎÐ) è ñîîòâåòñòâóþùèé 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåð-
âàë (ÄÈ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè ñî ñëó÷àéíûìè
ýôôåêòàìè (DerSimonian è Laird). Ðåçóëüòàòû èñ-
ïûòàíèé, â êîòîðûõ ïàöèåíòàì êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû âûïîëíÿëè èíúåêöèè àêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, íå îáúåäèíÿëè.

15Îòíîøåíèå øàíñîâ (ÎØ) — Odds ratio (OR) — íàñòóï-
ëåíèÿ ñîáûòèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ãðóïïå âìåøà-
òåëüñòâà) ê øàíñàì íàñòóïëåíèÿ ñîáûòèÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Øàíñ — ýòî îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ëèö â ãðóïïå, ó
êîòîðûõ äàííîå ñîáûòèå íàñòóïèëî, ê êîëè÷åñòâó ëèö, ó êî-
òîðûõ äàííîå ñîáûòèå íå íàñòóïèëî. ÎØ, ðàâíîå åäèíèöå,
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâà-
åìûìè ãðóïïàìè. Äëÿ íåæåëàòåëüíûõ èñõîäîâ ÎØ ìåíåå åäè-
íèöû ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà, íà-
ïðàâëåííîãî íà ñíèæåíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî èñõîäà.
Ïðè íèçêîé ÷àñòîòå ñîáûòèÿ ÎØ ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíî îò-
íîñèòåëüíîìó ðèñêó.
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ÄÎÊÀÇÎÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð

âêëþ÷åíî 21 ðàíäîìèçèðîâàííîå èñïûòàíèå. Âî
âñåõ èñïûòàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè ïàöèåíòû ñ ÁÍ×Ñ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 1 ìåñ. Òîëüêî â 11 èñ-
ïûòàíèÿõ ýôôåêòû àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñðàâ-
íèâàëè ñ òàêîâûìè èíúåêöèé ïëàöåáî. Ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîå êà÷åñòâî áîëüøèíñòâà èñïûòàíèé áûëî
íèçêèì — òîëüêî â 8 èñïûòàíèé îöåíêà ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ ñîñòàâëÿëà 50 áàëëîâ è áîëüøå (Ïðèì. ðåä. —
÷òî îòðàæàåò íåâûñîêèé ðèñê ñèñòåìàòè÷åñêîé
îøèáêè). Âûÿâëåíî òîëüêî 3 êëèíè÷åñêèõ èñïûòà-
íèÿ ñ àäåêâàòíûì äèçàéíîì (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà —
èíúåêöèè ïëàöåáî). Â ïåðâîì èñïûòàíèè èçó÷àëè
ýôôåêòèâíîñòü èíúåêöèé â ôàñåòíûå ñóñòàâû: ÎÐ
êðàòêîñðî÷íûõ ýôôåêòîâ ñîñòàâèë 0,89 (95% ÄÈ —
0,65–1,21), îòäàëåííûõ — 0,90 (95% ÄÈ — 0,69–
1,17). Âî âòîðîì èñïûòàíèè èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü
ýïèäóðàëüíûõ èíúåêöèé: ÎÐ êðàòêîñðî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ñîñòàâèë 0,94 (95% ÄÈ — 0,76–1,15), îòäàëåí-
íûõ — 1,00 (95% ÄÈ — 0,71–1,41). Ñîãëàñíî ðåçóëü-
òàòàì òðåòüåãî èñïûòàíèÿ ÎÐ îòäàëåííûõ ýôôåê-
òîâ ëîêàëüíûõ èíúåêöèé ñîñòàâèë 0,79 (95% ÄÈ —
0,65–0,96). Ïðè îáúåäèíåííîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ
èñïûòàíèé, â êîòîðûõ ïàöèåíòàì êîíòðîëüíîé
ãðóïïû âûïîëíÿëè èíúåêöèè ïëàöåáî, óñòàíîâëå-
íî: ÎÐ êðàòêîñðî÷íûõ ýôôåêòîâ èíúåêöèé â ôàñåò-
íûå ñóñòàâû ñîñòàâèë 0,89 (95% ÄÈ — 0,65–1,21),
ÎÐ îòäàëåííûõ ýôôåêòîâ — 0,90 (95% ÄÈ — 0,69–
1,17); ÎÐ êðàòêîñðî÷íûõ ýôôåêòîâ ýïèäóðàëüíûõ
èíúåêöèé ñîñòàâèë 0,93 (95% ÄÈ — 0,79–1,09), ÎÐ
îòäàëåííûõ ýôôåêòîâ — 0,92 (95% ÄÈ — 0,76–1,11);
ÎÐ êðàòêîñðî÷íûõ ýôôåêòîâ ëîêàëüíûõ èíúåêöèé
ñîñòàâèë 0,80 (95% ÄÈ — 0,40–1,59), ÎÐ îòäàëåííûõ
ýôôåêòîâ — 0,79 (95% ÄÈ — 0,65–0,96).

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Óáåäèòåëüíûõ äàííûõ
äëÿ îöåíêè ýôôåêòîâ èíúåêöèîííîé òåðàïèè ïðè
ÁÍ×Ñ íåäîñòàòî÷íî. Â ýòîé îáëàñòè ñóùåñòâóåò
ïîòðåáíîñòü â ïðîâåäåíèè íîâûõ èñïûòàíèé ñ àäå-
êâàòíûì äèçàéíîì.

Öèòèðîâàíèå. Nelemans P.J., de Bie R.A., de
Vet H.C.W., Sturmans F. (2004) Injection therapy for
subacute and chronic benign low-back pain (Cochrane
Review). In: The Cochrane Library, Issue 2, 2004.
Chichester, UK: John Wiley & Sons, Ltd.

ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß
ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÈ
Â ÍÈÆÍÅÉ ×ÀÑÒÈ ÑÏÈÍÛ

Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 15 ôåâðàëÿ
2000 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Òåðàïèÿ ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè â
íèæíåé ÷àñòè ñïèíû (ÁÍ×Ñ) èçíà÷àëüíî íàïðàâ-
ëåíà íå íà óñòðàíåíèå ëåæàùèõ â îñíîâå ýòîé ïàòî-
ëîãèè îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íî íà ñíèæåíèå
ñòåïåíè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïîñðåäñòâîì ìîäèôè-
êàöèè âëèÿíèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ è êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ. Ìåòîäû ïîâåäåí÷åñêîé (áèõåâèîðàëü-

íîé) òåðàïèè ÷àñòî èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè õðî-
íè÷åñêîé (ïðèâîäÿùåé ê íåòðóäîñïîñîáíîñòè)
ÁÍ×Ñ.

Öåëü. Óñòàíîâèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ïîâåäåí÷åñêàÿ
òåðàïèÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäè-
öèîííûìè âèäàìè ëå÷åíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîé íå-
ñïåöèôè÷åñêîé ÁÍ×Ñ, à òàêæå, êàêîé âèä ïîâåäåí-
÷åñêîé òåðàïèè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïîèñê îñóùåñòâëÿëè â ýëåê-
òðîííûõ áàçàõ äàííûõ MEDLINE, PsycLIT, Êîêðà-
íîâñêîì ðåãèñòðå êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé (ïî
àïðåëü 1999 ã.), EMBASE (ïî ñåíòÿáðü 1999 ã.). Òàê-
æå ïðîñìàòðèâàëè ñïèñêè ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-
êîâ âûÿâëåííûõ ïóáëèêàöèé ðåçóëüòàòîâ ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ èñïûòàíèé è ðåëåâàíòíûõ ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ îáçîðîâ.

Êðèòåðèè îòáîðà. Òîëüêî ðàíäîìèçèðîâàííûå
èñïûòàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòîâ ëþáîãî âèäà ïî-
âåäåí÷åñêîé òåðàïèè ïðè íåñïåöèôè÷åñêîé õðîíè-
÷åñêîé ÁÍ×Ñ.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Äâà ðåöåíçåíòà íåçàâèñè-
ìî îöåíèâàëè ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî èñïûòà-
íèé è èçâëåêàëè äàííûå. Ýôôåêòû âìåøàòåëüñòâ
îöåíèâàëè íà îñíîâå âû÷èñëåíèÿ îáúåäèíåííîé
âåëè÷èíû ýôôåêòà16  â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ èñõî-
äîâ (òî åñòü, ïîâåäåí÷åñêèå èñõîäû, îáùåå óëó÷øå-
íèå, ñïåöèôè÷åñêèé è îáùèé ôóíêöèîíàëüíûé
ñòàòóñ, âîçâðàùåíèå ê ðàáîòå è èíòåíñèâíîñòü âû-
ðàæåííîñòè áîëè) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè ñî ñëó-
÷àéíûìè ýôôåêòàìè.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷å-
ñòâî òîëüêî 6 (25%) èñïûòàíèé áûëî âûñîêèì. Ïî-
ëó÷åíû ñèëüíûå äîêàçàòåëüñòâà (1-é óðîâåíü) òîãî,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÁÍ×Ñ ïîâåäåí÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàåò óìåðåííîå ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà èíòåíñèâíîñòü âûðàæåííîñòè áîëè
(îáúåäèíåííàÿ âåëè÷èíà ýôôåêòà — 0,62; 95% äî-
âåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) — 0,25–0,98), à òàêæå
íåçíà÷èòåëüíîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà îáùèé
ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ (îáúåäèíåííàÿ âåëè÷èíà
ýôôåêòà — 0,35; 95% ÄÈ — îò –0,04 äî 0,74) è ïîâå-
äåí÷åñêèå èñõîäû (îáúåäèíåííàÿ âåëè÷èíà ýôôåê-
òà — 0,40; 95% ÄÈ — 0,10–0,70) ïî ñðàâíåíèþ ñ òà-
êîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (îæèäàþùèå ëå÷å-
íèå èëè îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ). Ïîëó÷åíû ñðåäíåé
ñèëû äîêàçàòåëüñòâà (2-é óðîâåíü) òîãî, ÷òî âêëþ-
÷åíèå ìåòîäîâ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè â îáû÷íûå
ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ÁÍ×Ñ íå îêàçû-
âàåò ïîëîæèòåëüíîãî êðàòêîñðî÷íîãî âëèÿíèÿ íà
îáùèé ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ (îáúåäèíåííàÿ âå-
ëè÷èíà ýôôåêòà — 0,31; 95% ÄÈ — îò –0,01 äî 0,64),

16Âåëè÷èíà ýôôåêòà — Effect size — 1) îáùèé òåðìèí, ïðè-
ìåíÿåìûé äëÿ îöåíêè ýôôåêòà â èññëåäîâàíèè; 2) íåðàçìåð-
íûé ïîêàçàòåëü ýôôåêòà, ïðèìåíÿåìûé äëÿ íåïðåðûâíûõ äàí-
íûõ, åñëè äëÿ îöåíêè èñõîäà èñïîëüçóþò ðàçíûå øêàëû (íà-
ïðèìåð, ïðè îöåíêå áîëè); îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ðàçíîñòü
ñðåäíèõ â ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ðàç-
äåëåííàÿ íà ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå â êîíòðîëüíîé èëè â
îáåèõ ãðóïïàõ.
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èíòåíñèâíîñòü áîëè (îáúåäèíåííàÿ âåëè÷èíà ýô-
ôåêòà — 0,03; 95% ÄÈ — îò –0,30 äî 0,36) è ïîâåäåí-
÷åñêèå èñõîäû (îáúåäèíåííàÿ âåëè÷èíà ýôôåêòà —
0,19; 95% ÄÈ — îò –0,08 äî 0,45).

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì âèäîì ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÁÍ×Ñ, îäíàêî îñòàåòñÿ íå óñ-
òàíîâëåííûì, ó êàêîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ è ïðè
êàêîì âèäå ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ñëåäóåò îæèäàòü
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû.

Öèòèðîâàíèå. van Tulder M.W., Ostelo R.W.J.G.,
Vlaeyen J.W.S., Linton S.J., Morley S.J., Assendelft W.J.J.
(2004) Behavioural treatment for chronic low-back pain
(Cochrane Review). In: The Cochrane Library, Issue 2,
2004. Chichester, UK: John Wiley & Sons, Ltd.

ÌÓËÜÒÈÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÀß
ÁÈÎÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÀß
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÏÐÈ ÏÎÄÎÑÒÐÎÉ ÁÎËÈ
Â ÍÈÆÍÅÉ ×ÀÑÒÈ ÑÏÈÍÛ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ
ÒÐÓÄÎÑÏÎÑÎÁÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 3 ìàÿ 2001 ã.
Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþòñÿ è ïðè
íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîãðàììû ìóëüòèäèñöèïëèíàð-
íîé áèîïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè øèðîêî ïðè-
ìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ
â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû (ÁÍ×Ñ). Ïðèìåíåíèå áèîïñè-
õîñîöèàëüíûõ ïîäõîäîâ ìîæåò òàêæå ïðåïÿòñòâîâàòü
òðàíñôîðìàöèè îñòðîé ÁÍ×Ñ â õðîíè÷åñêóþ. Âìåñ-
òå ñ òåì, ïðîãðàììû ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ, êàê ïðàâèëî, òðóäîåìêèå, ïðîäîëæèòåëüíûå è
òðåáóþò õîðîøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíòà, ðåàáè-
ëèòàöèîííîé êîìàíäû è ñîòðóäíèêîâ ïàöèåíòà. Ïðè
îðãàíèçàöèè ïîñåùåíèé ìåñòà ðàáîòû ïàöèåíòà è òåñ-
íîãî êîíòàêòà ñ ñîòðóäíèêàìè ñëóæáû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íà ïðîèçâîäñòâå ìîæíî îæèäàòü óëó÷øåíèÿ òðó-
äîâûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà.

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíîé ðåàáèëèòàöèè ïðè ïîäîñòðîé ÁÍ×Ñ ó
âçðîñëûõ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïîèñê îñóùåñòâëÿëè â ýëåêò-
ðîííûõ áàçàõ äàííûõ MEDLINE, EMBASE, PsycLIT,
CENTRAL, Medic, Science Citation Index, à òàêæå â
ñïèñêàõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ âûÿâëåííûõ
ïóáëèêàöèé è ïðè îáùåíèè ñ ýêñïåðòàìè â îáëàñ-
òè ðåàáèëèòàöèè. Ïåðâîíà÷àëüíî áûë çàïëàíèðî-
âàí è âûïîëíåí ïîèñê èñïûòàíèé, êàñàþùèõñÿ áî-
ëåå øèðîêîé îáëàñòè — áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû. Ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî ïîèñêà â
äàëüíåéøåì áûëè îòîáðàíû èñïûòàíèÿ ñ ó÷àñòèåì
ïàöèåíòîâ ñ ïîäîñòðîé ÁÍ×Ñ. Ïîñëåäíèé ïîèñê
áûë ïðîâåäåí â íîÿáðå 2002 ã. â ýëåêòðîííûõ áàçàõ
äàííûõ EMBASE è MEDLINE.

Êðèòåðèè îòáîðà. Ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðî-
ëèðóåìûå èñïûòàíèÿ (ÐÊÈ) è íåðàíäîìèçèðîâàí-
íûå êîíòðîëèðóåìûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïî
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé

17Îáîáùàåìîñòü (ñèí.: ïðèìåíèìîñòü) — External validity
(ñèí.: applicability, generalisability, relevance, transferability) —
ñòåïåíü, â êîòîðîé ðåçóëüòàòû äàííîãî íàáëþäåíèÿ èëè ñèñ-
òåìàòè÷åñêîãî îáçîðà ïðèìåíèìû ïðè äðóãèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, â ÷àñòíîñòè, èõ ìîæíî ðàñïðîñòðàíèòü íà ïîâñå-
äíåâíóþ ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó.

ðåàáèëèòàöèè ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà ñ ïîäîñòðîé ÁÍ×Ñ (ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ áîëåå 4 íåä, íî ìåíåå 3 ìåñ). Íåîáõîäèìûì
óñëîâèåì áûëà ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîñòü ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ïðîãðàìì, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò êîí-
ñóëüòàöèþ âðà÷à íàðÿäó ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì, ñîöè-
àëüíûì èëè ïðîôåññèîíàëüíûì âìåøàòåëüñòâàìè
èëè èõ ñî÷åòàíèåì.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. ×åòûðå ðåöåíçåíòà îòáè-
ðàëè èñïûòàíèÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ñèñòåìàòè÷åñêèé
îáçîð (èíôîðìàöèÿ îá èçäàíèÿõ è àâòîðàõ ïóáëèêà-
öèé áûëà ñêðûòà îò ðåöåíçåíòîâ). Äâà ðåöåíçåíòà —
ýêñïåðòà â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè — îöåíèâàëè êëè-
íè÷åñêóþ îáîáùàåìîñòü (ïðèìåíèìîñòü)17  ðåçóëü-
òàòîâ îòîáðàííûõ èñïûòàíèé. Äâà äðóãèõ ðåöåíçåí-
òà â óñëîâèÿõ ñîêðûòèÿ èíôîðìàöèè îá èçäàíèÿõ è
àâòîðàõ ïóáëèêàöèé èçâëåêàëè äàííûå è îöåíèâàëè
îñíîâíûå ðåçóëüòàòû è ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî
èñïûòàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ôîðì.
Óðîâåíü íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ îòíîñèòåëüíî ýô-
ôåêòèâíîñòè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé ðåàáèëèòàöèè
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Ïîñëå èçó÷åíèÿ 1808 ðåôå-
ðàòîâ è ñïèñêîâ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ 65 îáçî-
ðîâ âûÿâèëè òîëüêî 2 ÐÊÈ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâà-
ëè òåìå ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà è êðèòåðèÿì âêëþ-
÷åíèÿ. Ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî îáîèõ èñïûòàíèé
áûëî ïðèçíàíî íèçêèì, íî êëèíè÷åñêàÿ ïðèìåíè-
ìîñòü èõ ðåçóëüòàòîâ — äîñòàòî÷íîé. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå áûñòðîìó âîçâðàùåíèþ ïàöèåíòîâ ê
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà
îòïóñêîâ ïî áîëåçíè) è ñíèæàåò ñòåïåíü íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè (íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà ñðåäíåé ñèëû).

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþ-
ùèì äîêàçàòåëüñòâàì ñðåäíåé ñèëû, ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ýôôåêòèâíà ó ïàöèåíòîâ ñ
ïîäîñòðîé ÁÍ×Ñ, à âèçèòû íà ìåñòî ðàáîòû ïàöè-
åíòà ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ðåàáèëèòàöèè.
Ïîñêîëüêó ýòè äîêàçàòåëüñòâà îñíîâàíû íà èñïû-
òàíèÿõ, êîòîðûå èìåëè ðÿä ìåòîäîëîãè÷åñêèõ íå-
äîñòàòêîâ, è ó÷èòûâàÿ øèðîêîå ïðèìåíåíèå ðÿäà
äîðîãîñòîÿùèõ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ïðîãðàìì ïðè íåîñëîæíåííîé/íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ïîäîñòðîé ÁÍ×Ñ, íåîáõîäèìî ïðîâåäå-
íèå íîâûõ èñïûòàíèé âûñîêîãî ìåòîäîëîãè÷åñêî-
ãî êà÷åñòâà â ýòîé îáëàñòè.
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