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ÐÅÌÀÖÅÌÈÄ ÏÐÈ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎ-
ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÉ ËÎÊÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÉ
ÝÏÈËÅÏÑÈÈ

J.P. Leach, A.G. Marson, J.L. Hutton
Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-

êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 23 àâãóñòà
2002 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Ýïèëåïñèÿ � ðàñïðîñòðàíåííîå
íåâðîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 0,5�1%. Ïðèìåðíî ó 30%
ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé íàáëþäàåòñÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü ê ñóùåñòâóþùèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîòè-
âîýïèëåïòè÷åñêèì ñðåäñòâàì. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ïðåïàðàòû, îä-
íèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ è ðåìàöåìèä.

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòû ðåìàöåìèäà, ïðèìåíÿ-
åìîãî â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ìåäèêàìåíòîçíî-ðåçèñòåíòíîé
ëîêàëèçîâàííîé ýïèëåïñèåé, â îòíîøåíèè ÷àñòî-
òû âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ, ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ, âëèÿíèÿ íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è êà÷åñòâî
æèçíè.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïîèñê îñóùåñòâëÿëè â ðåãèñ-
òðå èñïûòàíèé ïðîáëåìíîé ãðóïïû ïî ñîñòàâëåíèþ
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ «Ýïèëåïñèÿ» Êîêðàíîâ-
ñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà (4 èþëÿ 2002 ã.), Êîêðàíîâ-
ñêîì ðåãèñòðå êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé (áèá-
ëèîòåêà Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, âûïóñê 2,
2002 ã.), ýëåêòðîííîé áàçå äàííûõ MEDLINE
(28 ìàÿ 2002 ã.). Äëÿ âûÿâëåíèÿ èñïûòàíèé òàêæå
êîíòàêòèðîâàëè ñ ïðîèçâîäèòåëåì ðåìàöåìèäà è
ñïåöèàëèñòàìè â ýòîé îáëàñòè.

Êðèòåðèè îòáîðà. Ðàíäîìèçèðîâàííûå ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ ðåìàöåìèäà êàê äî-
ïîëíèòåëüíîãî ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ëþáîãî âîçðàñòà ñ ëîêàëèçîâàííîé ýïèëåïñèåé.
Êðèòåðèÿìè îòáîðà èñïûòàíèé òàêæå áûëè: èñ-
ïîëüçîâàíèå àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ ñêðûòîãî îòíåñå-
íèÿ ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ ê ãðóïïàì; ïðèìåíåíèå
ñëåïîãî ìåòîäà èëè îòñóòñòâèå ìàñêèðîâàíèÿ; èñ-

ïîëüçîâàíèå äèçàéíà èññëåäîâàíèÿ ñ ïàðàëëåëüíû-
ìè ãðóïïàìè èëè ïåðåêðåñòíîãî èññëåäîâàíèÿ; ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà ëå÷åíèÿ íå ìåíåå 8 íåä.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Äâà ðåöåíçåíòà íåçàâèñè-
ìî îòáèðàëè èñïûòàíèÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â îáçîð è
èçâëåêàëè äàííûå. Âîçíèêàþùèå ðàçíîãëàñèÿ óñòðà-
íÿëè ïóòåì îáñóæäåíèÿ. Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå
èñõîäû: ñíèæåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòó-
ïîâ íà 50% è áîëåå; îòìåíà ëå÷åíèÿ; ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû; âëèÿíèå íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è êà÷å-
ñòâî æèçíè. Îñíîâíûì áûë àíàëèç â ñîîòâåòñòâèè
ñ íàìåðåíèåì ïðèìåíèòü âìåøàòåëüñòâî (intention-
to-treat analysis/ITT)1 . Çàâèñèìîñòü ýôôåêòîâ îò
äîçû ïðåïàðàòà îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè ðåãðåññè-
îííûõ ìîäåëåé.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð
áûëè âêëþ÷åíû ðåçóëüòàòû äâóõ èñïûòàíèé ñ ïà-
ðàëëåëüíûìè ãðóïïàìè2  (514 ó÷àñòíèêîâ). Èçó÷à-
ëè ýôôåêòèâíîñòü ðåìàöåìèäà, ïðèìåíÿåìîãî â
ñóòî÷íûõ äîçàõ 300, 600, 800 è 1200 ìã. Îáùèé îò-
íîñèòåëüíûé ðèñê (ÎÐ)2  ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû âîçíèê-
íîâåíèÿ ïðèñòóïîâ íà 50% è áîëåå ïðè íàçíà÷åíèè
ðåìàöåìèäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ñîñòàâèë 1,59
(95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ)3  � 0,91�2,79).
Ðåàêöèÿ íà èññëåäóåìûé ïðåïàðàò áûëà íåîäèíà-

ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ ÊÎÊÐÀÍÎÂÑÊÎÃÎ
ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÀ.
ÐÅÔÅÐÀÒÛ ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÎÁÇÎÐÎÂ*

Ïåðåâîä Ê.Ë. Þðüåâà

Ñåêðåòàðèàò «Óêðàèíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà»

*Î ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è Êîêðàíîâ-
ñêîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñì. «Óêð. ìåä. ÷àñîïèñ», 2000,
6(20). Ãëîññàðèé Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñì.
«Óêð. ìåä. ÷àñîïèñ», 2001, 1(21). Ñèñòåìàòè÷åñêèå îá-
çîðû ñì. «Óêð. ìåä. ÷àñîïèñ», 2001, 1(21), 2(22); 2002,
4(30). Ðåôåðàòû ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ ñì. «Óêð.
ìåä. ÷àñîïèñ», 2001, 3(23)� 6(26); 2002, 1(27)�5(31).

1Àíàëèç â ñîîòâåòñòâèè ñ íàìåðåíèåì ïðèìåíèòü
âìåøàòåëüñòâî (àíàëèç â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêî-
ëîì) � Intention-to-treat analysis � ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
âñå ó÷àñòíèêè èñïûòàíèÿ àíàëèçèðóþòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òåì, ê êàêîé ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà îíè áûëè
îòíåñåíû, íåçàâèñèìî îò òîãî, áûëî ïðîâåäåíî ýòî âìå-
øàòåëüñòâî èëè íåò.

2Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (îòíîøåíèå ðèñêîâ) � Relative
Risk (RR) (risk ratio) � îòíîøåíèå ðèñêà â ãðóïïå âìå-
øàòåëüñòâà ê ðèñêó â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ðèñê (äîëÿ, âå-
ðîÿòíîñòü èëè ïðîöåíò) � ýòî îòíîøåíèå ÷èñëà ëèö â
ãðóïïå, ó êîòîðûõ íàáëþäàëè äàííîå ñîáûòèå, ê îáùåé
÷èñëåííîñòè ãðóïïû. Åñëè ÎÐ ðàâåí åäèíèöå, ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíè-
âàåìûìè ãðóïïàìè. Äëÿ íåæåëàòåëüíûõ èñõîäîâ ÎÐ
ìåíüøå åäèíèöû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âìåøà-
òåëüñòâî, íàïðàâëåííîå íà ñíèæåíèå ðèñêà ýòîãî èñ-
õîäà, îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì.

3Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) � Confidence interval
(CI) � îáëàñòü, â ïðåäåëàõ êîòîðîé «èñòèííàÿ» âåëè-
÷èíà (íàïðèìåð, âåëè÷èíà ýôôåêòà âìåøàòåëüñòâà)
ðàñïîëàãàåòñÿ ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè
(íàïðèìåð, 95% èëè 99%).
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êîâîé â ðàçëè÷íûõ èñïûòàíèÿõ, âñëåäñòâèå ÷åãî
ïðîâåñòè ðåãðåññèîííûé àíàëèç çàâèñèìîñòè ýô-
ôåêòîâ îò èíäèâèäóàëüíîé äîçû ïðåïàðàòà íå ïðåä-
ñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. Òåì íå ìåíåå, èñïîëüçîâà-
íèå ðåãðåññèîííûõ ìîäåëåé ïîçâîëèëî âûÿâèòü
çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè ðåìàöåìè-
äà â äîçå 800�1200 ìã/ñóò. Îòìåíó ëå÷åíèÿ ÷àùå
íàáëþäàëè ïðè íàçíà÷åíèè ðåìàöåìèäà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïëàöåáî. Òàê, ÎÐ îòìåíû ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë
1,90 (95% ÄÈ � 1,00�3,60). Ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà
áûëî äîñòîâåðíî ñâÿçàíî ðàçâèòèå ãîëîâîêðóæåíèÿ
(ÎÐ âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî ïîáî÷íîãî ÿâëåíèÿ ñîñòà-
âèë 3,08 (99% ÄÈ � 1,37�6,95). Âëèÿíèå ïðåïàðàòà
íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è êà÷åñòâî æèçíè â àíà-
ëèçèðóåìûõ èñïûòàíèÿõ íå ïðåäñòàâëåíû.

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Ó÷èòûâàÿ óìåðåííîå
âëèÿíèå ðåìàöåìèäà íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû âîçíèê-
íîâåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è âûñîêèé óðî-
âåíü åãî îòìåíû, âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðå-
ïàðàòà â êà÷åñòâå ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîãî ñðåäñòâà
âûçûâàåò ñîìíåíèÿ.

Öèòèðîâàíèå. Leach J.P., Marson A.G., Hutton J.L.
Remacemide for drug-resistant localization related
epilepsy (Cochrane Review). In: The Cochrane Library,
Issue 1, 2003. Oxford: Update Software.

Ññûëêè íà èñïûòàíèÿ, âêëþ÷åííûå â ýòîò îáçîð:
CR2237 (îïóáëèêîâàííûå è íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå)
*Mawer G.E., Jamieson V., Lucas S.B., Wild J.M. (1999)

Adjustment of carbamazepine dose to offset the effects of the
interaction with remacemide hydrochloride in a double-blind,
multicentre, add-on drug trial (CR2237) in refractory epilep-
sy. Epilepsia, 40(2): 190�196.

CR2241 (òîëüêî íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå)
* Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èñïûòàíèÿ.

ÑÅËÅÊÒÈÂÍÛÅ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ
ÎÁÐÀÒÍÎÃÎ ÇÀÕÂÀÒÀ ÑÅÐÎÒÎÍÈÍÀ ÏÐÈ
ÏÐÅÄÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ

K.M. Wyatt, P.W. Dimmock, P.M.S. O�Brien
Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-

êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 8 îêòÿáðÿ
2001 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Òÿæåëûé ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèí-
äðîì (ÏÌÑ) [Premenstrual syndrome/PMS] íàáëþäà-
åòñÿ ó 3�5% æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Â
Äèàãíîñòè÷åñêîì ñòàòèñòè÷åñêîì ñïðàâî÷íèêå ïî
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders [DSM]) òàêîé òÿæåëûé
ÏÌÑ êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ïðåäìåíñòðóàëüíîå
äèñôîðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (ÏÌÄÐ) [Premenstrual
dysphoric disorder/PMDD]4. Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòî-
ðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ) [Selective
serotonin reuptake inhibitors/SSRIs] øèðîêî èñïîëü-

çóþòñÿ â êà÷åñòâå ïåðâîé ëèíèè òåðàïèè ÏÌÑ. Ñè-
ñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ïðîâåäåí äëÿ âûÿâëåíèÿ äîêà-
çàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëîãî ÏÌÑ/ÏÌÄÐ.

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ÑÈÎÇÑ â îòíî-
øåíèè óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ
ÏÌÑ ó æåíùèí ñ äèàãíîñòèðîâàííûì òÿæåëûì
ÏÌÑ.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåëåâàíòíûõ
(ïîñâÿùåííûõ èçó÷àåìîìó ïðåäìåòó) ðàíäîìèçè-
ðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé îñóùåñòâëÿ-
ëè ýëåêòðîííûé ïîèñê â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ðå-
ãèñòðå êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé ïðîáëåìíîé
ãðóïïû ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ
«Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè» Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà,
Êîêðàíîâñêîì ðåãèñòðå êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòà-
íèé, áàçàõ äàííûõ MEDLINE, EMBASE è PsychLit.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîïóùåííûõ èñïûòàíèé ïðîèçâî-
äèëè ïîèñê â áèáëèîãðàôè÷åñêèõ ññûëêàõ âûÿâëåí-
íûõ ñòàòåé. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîð-
ìàöèè êîíòàêòèðîâàëè ñ èññëåäîâàòåëÿìè.

Êðèòåðèè îòáîðà. Àíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû âñåõ
äâîéíûõ ñëåïûõ èñïûòàíèé, â êîòîðûõ æåíùèíû
ñ ïðåäïîëàãàåìûì äèàãíîçîì ÏÌÑ/ÏÌÄÐ áûëè
ðàíäîìèçèðîâàíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÑÈÎÇÑ èëè ïëà-
öåáî äëÿ ëå÷åíèÿ ÏÌÑ.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Âûÿâëåíî 31 ðàíäîìèçè-
ðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èñïûòàíèå, â êîòîðîì
ïðèìåíÿëè ÑÈÎÇÑ äëÿ ëå÷åíèÿ ÏÌÑ. Øåñòíàä-
öàòü èñïûòàíèé áûëè èñêëþ÷åíû èç îáçîðà. Â ñè-
ñòåìàòè÷åñêèé îáçîð áûëè âêëþ÷åíû ðåçóëüòàòû
15 èñïûòàíèé, à îñíîâíîé àíàëèç îñíîâûâàëñÿ íà
ðåçóëüòàòàõ 10 èñïûòàíèé. Äàííûå èçâëåêàëèñü ðå-
öåíçåíòàìè íåçàâèñèìî. Èñõîäû, ïðåäñòàâëåííûå
â âèäå íåïðåðûâíûõ äàííûõ, îöåíèâàëè íà îñíî-
âàíèè ðàñ÷åòà ñòàíäàðòèçîâàííîé ðàçíèöû ñðåä-
íèõ.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Îñíîâíîé àíàëèç áûë íà-
ïðàâëåí íà èçó÷åíèå ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ ÏÌÑ ó
844 æåíùèí. Â ðåçóëüòàòå åãî ïðîâåäåíèÿ óñòàíîâ-
ëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÑÈÎÇÑ äëÿ ëå÷åíèÿ
ÏÌÑ. Ñîãëàñíî äàííûì äîïîëíèòåëüíîãî àíàëè-
çà, ÑÈÎÇÑ áûëè ýôôåêòèâíûìè â îòíîøåíèè
óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè êàê ñîìàòè÷åñêèõ, òàê
è ïîâåäåí÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ðåçóëüòàòû èñïûòà-
íèé, êîòîðûå áûëè ôèíàíñèðîâàíû ôàðìàöåâòè-
÷åñêèìè êîìïàíèÿìè, äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò
òàêîâûõ íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèé. Îòìåíó ëå÷å-
íèÿ âñëåäñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â 2,5 ðàçà ÷àùå
íàáëþäàëè â ãðóïïå àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, îñîáåííî
ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ â âûñîêèõ äîçàõ.

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñó-
ùåñòâóþò óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó
ïðèìåíåíèÿ ÑÈÎÇÑ äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëîãî ÏÌÑ.

Öèòèðîâàíèå. Wyatt K.M., Dimmock P.W., O�Brien
P.M.S. Selective serotonin reuptake inhibitors for pre-
menstrual syndrome (Cochrane Review). In: The Coch-
rane Library, Issue 1, 2003. Oxford: Update Software.

4Äèñôîðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íàáëþäàþùèåñÿ â
ïîçäíèé  ïåðèîä ôàçû æåëòîãî òåëà  (ÄÐÏÏÔÆÒ)
[Öèò. ïî Ã.È. Êàïëàí, Á.Äæ. Ñýäîê (1994) Êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõèàòðèÿ (Ïåð. ñ àíãë.). Ìåäèöèíà, Ìîñêâà, Ò. 1,
c. 605�606.].
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Ññûëêè íà èñïûòàíèÿ, âêëþ÷åííûå â ýòîò îáçîð

(òîëüêî îïóáëèêîâàííûå äàííûå):
Eriksson E., Hedberg M.A., Andersch B., Sunblad C. (1995)

The serotonin reuptake inhibitor paroxetin is superior to the nor-
adrenaline reuptake inhibitor maprotiline in the treatment of pre-
menstrual syndrome. Neuropsychopharmacology, 12: 167�176.

Freeman E.W., Rickels K., Sondheimer S., Polansky M. (1999)
Differential response to antidepressants in women with premen-
strual syndrome. Arch. Gen. Psychiatry, 56: 932�939.

Halbreich U., Smoller J.W. (1997) Intermittent luteal phase
sertraline treatment of dysphoric premenstrual syndrome. J. Clin.
Psychiatry, 58: 399�402.

Jermain D.M., Preece C.K., Sykes R.L., Kuehl T.J., Sulak P.J.
(1999) Luteal phase sertraline for the treatment of premenstrual
dysphoric disorder. Arch. Fam. Medicine, 8: 328�332.

Menkes D.B., Taghavi E., Mason P.A., Spears G.F., Ho-
ward R.C. (1993) Fluoxetine treatment of severe premenstrual syn-
drome. Int. Clin. Psychopharmacol., 8: 95�102.

Ozeren S., Corakci A., Yucesoy I., Mercan R., Erhan G. (1997)
Fluoxetine in the treatment of premenstrual syndrome. Eur. J.
Obstet. Gynecol. Reprod. Biol., 73: 167�170.

Pearlstein T.B., Stone A.B., Lund S.A., Scheft H., Zlotnick C.,
Brown W.A. (1997) Comparison of fluoxetine, bupropion and pla-
cebo in the treatment of premenstrual dsyphoric disorder. J. Clin.
Psychopharmacol., 17: 261�266.

Steiner M., Steinberg S., Stewart D., Carter D., Berger C.,
Reid R. et al. (1995) Fluoxetine in the treatment of premenstrual
dysphoric disorder. N. Engl. J. Med., 332: 1529�1534.

Stone A.B., Pearlstein T.B., Brown W.A. (1991) Fluoxetine in
the treatment of late luteal phase dysphoric disorder. J. Clin. Psy-
chiatry, 52: 290�293.

Su T.P., Schmidt P.J., Danaceau M.A., Tobin M.B., Rosen-
stein R.L., Murphy D.L. et al. (1997) Fluoxetine in the treatment
of premenstrual dysphoria. Neuropsychopharmacology, 16(5):
346�356.

Veeninga A.T., Westenberg H.G., Weusten J.T. (1990) Fluvox-
amine in the treatment of menstrually related disorders. Psychop-
harmacology (Berl), 102: 414�416.

Wikander I., Sunblad C., Andersch B., Dagnell I., Zylber-
stein D., Bengtsson F. et al. (1998) Citalopram in premenstrual
dysphoria: Is intermittent treatment during luteal phases more ef-
fective than continuous medication throughout the menstrual cy-
cle? J. Clin. Psychopharmacol., 18(5): 390�398.

Wood S.H., Mortola J.F., Chan Y.F., Moossazadeh F., Yen S.S.
(1992) Treatment of premenstrual syndrome with fluoxetine: a dou-
ble-blind, placebo-controlled, crossover study. Obstet. Gynecol.,
80: 339�344.

Yonkers K.A., Halbriech U., Freeman E., Brown C., Endi-
cott J., Frank E. et al. (1997) Symptomatic improvement of pre-
menstrual dysphoric disorder with sertraline treatment. JAMA,
278(12): 983�988.

Young S.A., Hurt P.H., Benedeck D.M., Howard R.S. (1998)
Treatment of PDD with sertraline during the luteal phase: a ran-
domised, double-blind, placebo controlled crossover trial. J. Clin.
Psychiatry, 59: 76�80.

ÊËÞÊÂÀ ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÌÎ×ÅÂÛÕ ÏÓÒÅÉ

R.G. Jepson, L. Mihaljevic, J. Craig
Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-

êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 30 ìàÿ
2001 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Êëþêâà (â ÷àñòíîñòè, â âèäå ñîêà)
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà äåñÿòè-
ëåòèé äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèé ìî-
÷åâûõ ïóòåé (â ýòîì ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå òåð-

ìèí óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îïðåäåëåííî-
ãî ïîðîãîâîãî êîëè÷åñòâà áàêòåðèé â ìî÷å (îáû÷íî
áîëåå 100 000 â 1 ìë) è âêëþ÷àåò öèñòèò, óðåòðèò,
ïèåëîíåôðèò [ïðèì. ïåðåâîä÷èêà]). Öåëü ýòîãî îá-
çîðà � îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êëþêâû äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè òàêèõ èíôåêöèé.

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ñîêà è äðóãèõ
ïðîäóêòîâ èç êëþêâû äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé
ìî÷åâûõ ïóòåé ó ëèö (ìóæ÷èíû, æåíùèíû, äåòè) ñ
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ýòèõ èíôåêöèé (ïàöè-
åíòû ñ ðåöèäèâàìè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
íèæíèõ îòäåëîâ ìî÷åâûõ ïóòåé â àíàìíåçå � áîëåå
äâóõ ðåöèäèâîâ çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ); ìóæ÷èíû è
æåíùèíû ïîæèëîãî âîçðàñòà; ïàöèåíòû, ïåðèîäè-
÷åñêè íóæäàþùèåñÿ â ïðîâåäåíèè êàòåòåðèçàöèè;
áåðåìåííûå; ïàöèåíòû ñ ïîñòîÿííûì êàòåòåðîì;
ïàöèåíòû ñ àíîìàëèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïîèñê ïóáëèêàöèé îñóùåñòâ-
ëÿëè â ýëåêòðîííûõ áàçàõ äàííûõ è Èíòåðíåòå ñ
èñïîëüçîâàíèåì êëþ÷åâûõ ñëîâ íà àíãëèéñêîì è
äðóãèõ ÿçûêàõ; êîíòàêòèðîâàëè ñ êîìïàíèÿìè, âî-
âëå÷åííûìè â ïðîìîöèþ è äèñòðèáüþöèþ ïðåïà-
ðàòîâ êëþêâû; èçó÷àëè ëèòåðàòóðíûå ññûëêè âû-
ÿâëåííûõ ïóáëèêàöèé è ðåëåâàíòíûõ èñïûòàíèé.

Êðèòåðèè îòáîðà. Âñå ðàíäîìèçèðîâàííûå èëè
êâàçèðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èñïû-
òàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êëþêâåííîãî ñîêà èëè äðó-
ãèõ ïðîäóêòîâ èç êëþêâû äëÿ ïðîôèëàêòèêè èí-
ôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé ñðåäè ëèö ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Âêëþ÷àëè èñïûòàíèÿ ñ
ó÷àñòèåì ìóæ÷èí, æåíùèí è äåòåé.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Äâà ðåöåíçåíòà íåçàâèñè-
ìî îöåíèâàëè è èçâëåêàëè äàííûå. Âêëþ÷åííûå â
ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð èñïûòàíèÿ àíàëèçèðîâàëè
â îòíîøåíèè ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ó÷àñòíèêîâ,
èñõîäîâ âìåøàòåëüñòâ (èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé (ñ
ó÷åòîì íàëè÷èÿ ñèìïòîìîâ èëè áåññèìïòîìíîãî
òå÷åíèÿ), ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ïðèâåðæåííîñòü ëå-
÷åíèþ (ñòåïåíü ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðåäïèñàí-
íîìó ðåæèìó). Ïîñêîëüêó õàðàêòåð äàííûõ, îòî-
áðàííûõ äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà, íå ïîçâîëèë
ïðîâåñòè ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, áûëî ïðîâåäåíî
îïèñàòåëüíîå îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ âûÿâëåííûõ
èñïûòàíèé. Êà÷åñòâî èñïûòàíèé îöåíèâàëè íà îñ-
íîâå êðèòåðèåâ Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ â
ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ñîîòâåòñòâîâàëè 5 âûÿâëåí-
íûõ êëèíè÷åñêèé èñïûòàíèé (4 ïåðåêðåñòíûõ è 1 ñ
ïàðàëëåëüíûìè ãðóïïàìè). Â 4 èñïûòàíèÿõ ýôôåê-
òèâíîñòü êëþêâåííîãî ñîêà ñðàâíèâàëè ñ ïëàöåáî
(äðóãîé ñîê èëè âîäà), â 1-ì èñïûòàíèè ïðîâîäèëè
ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè êëþêâû,
ïðèìåíÿåìîé â ôîðìå êàïñóë, è ïëàöåáî. Â äàëü-
íåéøåì, â ïðîöåññå àíàëèçà, äâà èñïûòàíèÿ áûëè
èñêëþ÷åíû èç îáçîðà. Äàííûå 2 èç 5 èñïûòàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè êëþêâû äëÿ
ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé (êàê ñ
ñèìïòîìàìè, òàê è áåññèìïòîìíûõ), îäíàêî ýòè
ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû áåç ïðîâåäåíèÿ ITT-àíà-
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ëèçà. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûëè ÷àñòûìè, à óðîâåíü
âûáûâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ èç èñïûòàíèÿ � âûñîêèì.
Â öåëîì, ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî 5 âêëþ÷åííûõ
â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð èñïûòàíèé áûëî íèçêèì,
à îáúåì âûáîðêè ïàöèåíòîâ � íåäîñòàòî÷íûì. Ïî-
ýòîìó íàäåæíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âûçûâà-
åò ñîìíåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïðîâåäåííûõ èñïûòàíèé, à òàêæå èõ íèçêîå ìåòî-
äîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî íå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü íàäåæ-
íûé âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè êëþêâåííîãî ñîêà è
äðóãèõ ïðîäóêòîâ èç êëþêâû äëÿ ïðîôèëàêòèêè
èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âûáû-
âàíèÿ èç èñïûòàíèé/îòìåíû ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî êëþêâåííûé ñîê íå ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Òàêèì
îáðàçîì, îñíîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàòü êëþêâåííûé
ñîê äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé
îòñóòñòâóþò. Â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
îðãàíèçîâàííûõ äîëæíûì îáðàçîì èñïûòàíèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì àäåêâàòíûõ èñõîäîâ.

Öèòèðîâàíèå. Jepson R.G., Mihaljevic L., Craig J.
Cranberries for preventing urinary tract infections
(Cochrane Review). In: The Cochrane Library, Issue 1
2003. Oxford: Update Software.

Ññûëêè íà èñïûòàíèÿ, âêëþ÷åííûå â ýòîò îáçîð
(òîëüêî îïóáëèêîâàííûå äàííûå):

Avorn J., Monane M., Gurwitz J., Glynn R. (1993) Reduction
of bacteriuria and pyuria with cranberry beverage: a randomized
trial. J. Am. Geriatr. Soc., 41(Suppl. 10): SA13.

Avorn J., Monane M., Gurwitz J.H., Glynn R.J., Choodnovs-
kiy I., Lipsitz L.A. (1994) Reduction of bacteriuria and pyuria after
ingestion of cranberry juice. JAMA, 271(10): 751�754.

Foda M.M., Middlebrook P.F., Gatfield C.T., Potvin G.,
Wells G., Schillinger J.F. (1995) Efficacy of cranberry in prevention
of urinary tract infection in a susceptible pediatric population. Can.
J. Urol., 2(1): 98�102.

Haverkorn M.J., Mandigers J. (1994) Reduction of bacteriuria
and pyuria using cranberry juice [letter]. JAMA, 272(8): 590.

Schlager T.A., Anderson S., Trudell J., Hendley J.O. (1999)
Effect of cranberry juice on bacteriuria in children with neurogenic
bladder receiving intermittent catheterisation. J. Pediatr., 136: 698�
702.

Walker E.B., Barney D.P., Mickelsen J.N., Walton R.J.,
Mickelsen R.A. (1997) Cranberry concentrate: UTI prophylaxis
[letter]. J. Fam. Pract., 45(2): 167�168.

ÊËÞÊÂÀ ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÈÍÔÅÊÖÈÉ
ÌÎ×ÅÂÛÕ ÏÓÒÅÉ

R.G. Jepson, L. Mihaljevic, J. Craig
Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-

êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 19 àâãóñòà
1998 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Êëþêâà (â ÷àñòíîñòè, â âèäå ñîêà)
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà äåñÿòè-
ëåòèé äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèé ìî-
÷åâûõ ïóòåé. Öåëü ýòîãî îáçîðà � îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü êëþêâû äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ èíôåêöèé.

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîäóêòîâ èç
êëþêâû äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Èñïîëüçîâàëè ñòðàòåãèþ ïî-
èñêà ïóáëèêàöèé, ðàçðàáîòàííóþ ïðîáëåìíîé
ãðóïïîé ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ
«Áîëåçíè ïî÷åê» Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.
Òàêæå êîíòàêòèðîâàëè ñ êîìïàíèÿìè, âîâëå÷åííû-
ìè â ïðîìîöèþ è äèñòðèáüþöèþ ïðåïàðàòîâ êëþê-
âû; îñóùåñòâëÿëè ïîèñê â ýëåêòðîííûõ áàçàõ äàí-
íûõ è Èíòåðíåòå ñ èñïîëüçîâàíèåì êëþ÷åâûõ ñëîâ
íà àíãëèéñêîì è äðóãèõ ÿçûêàõ; èçó÷àëè ëèòåðàòóð-
íûå ññûëêè âûÿâëåííûõ ïóáëèêàöèé è ðåëåâàíò-
íûõ èñïûòàíèé.

Êðèòåðèè îòáîðà. Âñå ðàíäîìèçèðîâàííûå èëè
êâàçèðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èñïû-
òàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êëþêâåííîãî ñîêà èëè äðó-
ãèõ ïðîäóêòîâ èç êëþêâû äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé
ìî÷åâûõ ïóòåé. Âêëþ÷àëè èñïûòàíèÿ ñ ó÷àñòèåì
ìóæ÷èí, æåíùèí è äåòåé.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Íàçâàíèÿ è ðåçþìå ñòà-
òåé, ïîòåíöèàëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ òåìå îáçîðà,
îòáèðàëèñü îäíèì ðåöåíçåíòîì, êîòîðûé èñêëþ÷àë
ñîâåðøåííî íåñîîòâåòñòâóþùèå èñïûòàíèÿ, íî áûë
íàñòðîåí ñêîðåå âêëþ÷èòü ëèøíþþ ïóáëèêàöèþ,
íåæåëè íå ó÷åñòü ðåëåâàíòíóþ. Ñîîòâåòñòâèå èñïû-
òàíèé êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ â ñèñòåìàòè÷åñêèé
îáçîð íåçàâèñèìî îöåíèâàëè äâà ðåöåíçåíòà. Ïðè
îòñóòñòâèè â ïóáëèêàöèÿõ èíôîðìàöèè, äîñòàòî÷-
íîé äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ñîîòâåòñòâèè êðèòå-
ðèÿì âêëþ÷åíèÿ ñòàòüè â îáçîð, äîïîëíèòåëüíî
êîíòàêòèðîâàëè ñ åå àâòîðàìè.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Èñïûòàíèé, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ âñåì òðåáîâàíèÿì âêëþ÷åíèÿ â ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé îáçîð, âûÿâëåíî íå áûëî. Äâà èñïûòàíèÿ áûëè
èñêëþ÷åíû èç îáçîðà èç-çà îòñóòñòâèÿ êàêèõ-ëèáî
ðåëåâàíòíûõ èñõîäîâ.

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Íåñìîòðÿ íà òùàòåëü-
íûé ïîèñê, ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñïûòàíèé ýô-
ôåêòèâíîñòè êëþêâåííîãî ñîêà äëÿ ëå÷åíèÿ èí-
ôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé âûÿâëåíî íå áûëî. Ñëåäî-
âàòåëüíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò óáåäèòåëüíûõ
äîêàçàòåëüñòâ â ïîëüçó ýôôåêòèâíîñòè åãî ïðèìå-
íåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé. Íå-
îáõîäèìî ïðîâåäåíèå àäåêâàòíî îðãàíèçîâàííûõ,
äâîéíûõ ñëåïûõ, ñ ïàðàëëåëüíûìè ãðóïïàìè èñ-
ïûòàíèé, â êîòîðûõ ýôôåêòèâíîñòü êëþêâåííîãî
ñîêà è äðóãèõ ïðîäóêòîâ èç êëþêâû äëÿ ëå÷åíèÿ
èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé îöåíèâàëè áû ñ ïëàöå-
áî. Îñíîâíûå èñõîäû òàêèõ èñïûòàíèé äîëæíû
âêëþ÷àòü: ðåäóêöèþ ñèìïòîìîâ, ñîäåðæàíèå áàê-
òåðèé â ìî÷å, ïîáî÷íûå ýôôåêòû âìåøàòåëüñòâ è
ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ. Òàêæå äîëæíû áûòü èç-
ó÷åíû âîïðîñû äîçèðîâêè (îáúåì è êîíöåíòðàöèÿ)
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû ýòèõ
èñïûòàíèé íåîáõîäèìû ïîòðåáèòåëÿì è êëèíèöè-
ñòàì.
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