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Â ñâåòå ñîâðåìåííûõ êîíöåïöèé âûäåëÿþò åñ-
òåñòâåííîå (âíóòðåííåå) è ýêçîãåííîå ñòàðåíèå
êîæè. Åñòåñòâåííîå ñòàðåíèå êîæè ñâÿçàíî ñî ñòà-
ðåíèåì âñåãî îðãàíèçìà, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ïðîöåññîì, îáóñëîâëåííûì ãåíåòè÷åñêè
äåòåðìèíèðîâàííûìè èçìåíåíèÿìè â êëåòêàõ: ìå-
òàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ñíèæåíèåì àêòèâ-
íîñòè öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, ïðåîáëàäà-
íèåì ïðîöåññîâ äèññèìèëÿöèè íàä ïðîöåññàìè àñ-
ñèìèëÿöèè. Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ïðîöåññå åñòå-
ñòâåííîãî ñòàðåíèÿ èãðàþò òàêèå ôàêòîðû, êàê
ñíèæåíèå îáìåíà âåùåñòâ, íàðóøåíèå ôóíêöèè ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû (â ïåðâóþ î÷åðåäü ãèïîôèçà è
ùèòîâèäíîé æåëåçû), îñëàáëåíèå èììóíèòåòà, íà-
ðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è íåéðîãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèè (Ìîðäîâöåâ Â.Í., 1995).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî îáñóæäàåòñÿ ñâîáîä-
íîðàäèêàëüíàÿ òåîðèÿ ñòàðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé
÷ðåçìåðíîå îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â
ðåçóëüòàòå íåôåðìåíòàòèâíîãî îêèñëåíèÿ ïðèâî-
äèò ê ïîâðåæäåíèþ ëèïèäíûõ êîìïîíåíòîâ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí, ñòðóêòóð ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè, ôåðìåíòàòèâíûõ ñèñòåì êëåòêè, ê óãíåòåíèþ
ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Âñå ýòè
èçìåíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò óñêîðåíèþ ïðîöåññîâ ñòà-
ðåíèÿ (Íåòÿæåíêî Â.Ç. è ñîàâò., 1998).

Â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ êîæè, â ñðåäíåì ê 70-ëåò-
íåìó âîçðàñòó, ôîðìèðóåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
ñòàð÷åñêîé àòðîôèè êîæè. Êàê ïðåæäåâðåìåííûå
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü âûðàæåííûå àòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, âîçíèêøèå ó ëþäåé â âîçðàñòå äî 50 ëåò.
Ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ òóðãîð è ýëàñòè÷íîñòü
êîæè, óïëîùàåòñÿ åå íîðìàëüíûé ðèñóíîê. Êîæà
òåðÿåò åñòåñòâåííóþ îêðàñêó, ñòàíîâèòñÿ áëåäíîé,

ñ æåëòîâàòûì, ñåðîâàòûì îòòåíêàìè, íà îòêðûòûõ
ó÷àñòêàõ � ñèíþøíîé. Îíà ñòàíîâèòñÿ âÿëîé, ëåã-
êî ñîáèðàåòñÿ â ìåäëåííî ðàñïðàâëÿþùèåñÿ ñêëàä-
êè. Ïðè ðåçêî âûðàæåííîé àòðîôèè êîæà íàïîìè-
íàåò ñêîìêàííóþ ïàïèðîñíóþ áóìàãó. Ïðîöåññû
ðåãåíåðàöèè â êîæå çàìåäëÿþòñÿ, îíà ñòàíîâèòñÿ
ëåãêî ðàíèìîé. Âîëîñû ñåäåþò è ðåäåþò. Ïðè çíà-
÷èòåëüíîì âûïàäåíèè âîëîñ ôîðìèðóåòñÿ ñåíèëü-
íàÿ àëîïåöèÿ. Íîãòè ìîãóò èñòîí÷àòñÿ è ïðèîáðå-
òàòü èçîãíóòóþ ôîðìó èëè, íàîáîðîò, óòîëùàòüñÿ
èíîãäà äî ñòåïåíè îíèõîãðèôîçà. Ïîâûøàåòñÿ ëîì-
êîñòü íîãòåâûõ ïëàñòèíîê (Ìîðäîâöåâ Â.Í., 1995).

Ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ýïèäåðìèñå ïðè
ñòàð÷åñêîé àòðîôèè êîæè çàêëþ÷àþòñÿ â íåçíà÷è-
òåëüíîì óìåíüøåíèè òîëùèíû ýïèäåðìèñà, îñëàá-
ëåíèè ñâÿçåé ìåæäó ðîãîîáðàçóþùèìè êëåòêàìè,
â óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ìåëàíîöèòîâ è êëåòîê
Ëàíãåðãàíñà. Îòìå÷àåòñÿ óïëîùåíèå ãðàíèöû ýïè-
äåðìèñà è äåðìû. Äåðìà àòðîôè÷íà çà ñ÷åò ñíèæåí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ êîëëàãåíà (ñíèæåíèå ïðîèñõîäèò
â ñðåäíåì íà 1% åæåãîäíî), ýëàñòèíà è îñíîâíîãî
âåùåñòâà, âûçâàííîãî óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà
ôèáðîáëàñòîâ. Óìåíüøåíî òàêæå êîëè÷åñòâî òó÷-
íûõ êëåòîê è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â äåðìå. Ïîñëåä-
íåå ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ âàñêóëÿðèçàöèè è ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ äåïèãìåíòàöèåé âîëîñ, óìåíüøå-
íèåì ÷èñëà âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ è êîëè÷åñòâà
ïîòîâûõ æåëåç.

Ýêçîãåííîå ñòàðåííèå êîæè � ýòî èçìåíåíèÿ,
âûçûâàåìûå òàêèìè âíåøíèìè ôàêòîðàìè, êàê
óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è (ÓÔË), äðóãèå âîçäåéñòâèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû, íåìàëîâàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
òàáàêîêóðåíèþ. Âàæíåéøèì ôàêòîðîì ÿâëÿþòñÿ
ÓÔË, ïîýòîìó ïðîöåññ ñòàðåíèÿ êîæè ïîä âëèÿíè-
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Ðåçþìå. Â îáçîðå îñâåùåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà åñòåñòâåííîå è ýêçî-
ãåííîå ñòàðåíèå êîæè. Åñòåñòâåííîå ñòàðåíèå êîæè îáóñëîâëåíî ãåíåòè-
÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûìè äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ àòðîôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â êîæå. Ýêçîãåííîå ñòàðåíèå
êîæè, âûçâàííîå ïðåæäå âñåãî óëüòðàôèîëåòîâûì (ÓÔ) èçëó÷åíèåì (ôî-
òîñòàðåíèå êîæè), èìååò õàðàêòåð õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ
ïðîöåññîì, äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûì åñòåñòâåííîìó ñòàðåíèþ
êîæè. Äîêàçàíî, ÷òî ïðè ôîòîñòàðåíèè êîæà ñïîñîáíà ê ñàìîâîññòàíîâ-
ëåíèþ ïðè óñëîâèè óñòðàíåíèÿ âíåøíåãî ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà �
ÓÔ-îáëó÷åíèÿ. Ïîýòîìó íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîòèâ ýêçî-
ãåííîãî ñòàðåíèÿ êîæè ÿâëÿåòñÿ åå çàùèòà îò âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó-
÷åé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ôîòîñòàðåíèÿ êîæè ïåðñïåêòèâíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àíòèîêñèäàíòîâ è òîïè÷åñêèõ ðåòèíîèäîâ.

Ë.Ä. Êàëþæíàÿ

Â.Å. Äçþáàê

Êèåâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàðåíèå êîæè,
ñòàð÷åñêàÿ àòðîôèÿ êîæè,
ôîòîñòàðåíèå, äåðìàòîãåëèîç,
àíòèîêñèäàíòû, òîïè÷åñêèå
ðåòèíîèäû.
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ÎÃËßÄ
åì ýòîãî ôàêòîðà íàçûâàþò ñîëíå÷íîé ãåðîäåðìè-
åé èëè äåðìàòîãåëèîçîì (Fitzpatrick T.B. et al., 1983).
Íå òàê äàâíî ìíîãèìè àâòîðèòåòíûìè ó÷åíûìè ñòà-
ðåíèå êîæè, âûçâàííîå ñîëíå÷íûì èçëó÷åíèåì, è
åñòåñòâåííîå ñòàðåíèå êîæè ðàññìàòðèâàëè êàê äâå
ôîðìû åäèíîãî ïðîöåññà. Îäíàêî ðåçóëüòàòû ñîâðå-
ìåííûõ èññëåäîâàíèé äîêàçàëè, ÷òî ôîòîñòàðåíèå
êîæè � ýòî ïðîöåññ, äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæ-
íûé åñòåñòâåííîìó ñòàðåíèþ (Gilchrest B.A., 1984;
Balin A.K., Kligman A.M., 1989).

ÓÔË îáëàäàþò êóìóëÿòèâíûì ýôôåêòîì, ïîýòî-
ìó ðàçâèòèå ïðèçíàêîâ ñîëíå÷íîé ãåðîäåðìèè íà-
áëþäàåòñÿ ó ëèö, ïîäâåðãàâøèõñÿ èíòåíñèâíîé
èíñîëÿöèè â ìîëîäîì âîçðàñòå, äàæå åñëè âïîñëåä-
ñòâèè îíè èçáåãàëè ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.

Ýíåðãèÿ, êîòîðîé îáëàäàþò ôîòîíû, îáðàòíî
ïðîïîðöèîíàëüíà äëèíå âîëíû, ïîýòîìó íàèáîëü-
øèì áèîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì îáëàäàþò ëó÷è â êî-
ðîòêîâîëíîâîé ÷àñòè ñïåêòðà. Óëüòðàôèîëåòîâîå
èçëó÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò åãî ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ
è õàðàêòåðà áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
äåëÿò íà òðè îòðåçêà: ÓÔ-À � îò 320 äî 400 íì;
ÓÔ-Â � îò 290 äî 320 íì; ÓÔ-Ñ � îò 200 äî 290 íì.
Íàèáîëåå àãðåññèâíî âîçäåéñòâóþùèå íà êîæó ëó÷è
ñ äëèíîé âîëíû êîðî÷å 290 íì (ÓÔ-Ñ) ïðàêòè÷åñ-
êè ïîëíîñòüþ ïîãëîùàþòñÿ â îçîíîâîì ñëîå àòìî-
ñôåðû. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ÓÔ-Ñ-èçëó÷åíèå íå äîõî-
äèò äî ïîâåðõíîñòè Çåìëè, à ñïîñîáíîñòü ëó÷åé
ñïåêòðà îò 360 íì è âûøå âûçûâàòü ýðèòåìó â
1000 ðàç ñëàáåå òàêîâîé ÓÔ-Â, ýðèòåìàòîçíîå äåé-
ñòâèå îêàçûâàåò ïðàêòè÷åñêè òîëüêî ñðåäíåâîëíî-
âàÿ ÷àñòü óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ (ÓÔ-Â).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî ïÿòü îñíîâíûõ ôàê-
òîðîâ çàùèòû êîæè îò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ
ÓÔË (Pathak M.A., 1988):

1. Óñèëåíèå êåðàòèíèçàöèè, ïðèâîäÿùåå ê óòîë-
ùåíèþ ðîãîâîãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà. Ñîäåðæàùèéñÿ
â ýïèäåðìèñå ÓÔË-àäñîðáèðóþùèé ïðîòåèí (àìè-
íîêèñëîòû êåðàòèíà, òàêèå, êàê ãèñòèäèí, òèðîçèí,
òðèïòîôàí) íå òîëüêî àáñîðáèðóåò, íî è îòðàæàåò
ÓÔË, à òàêæå îñëàáëÿåò èõ âîçäåéñòâèå ïóòåì ðàñ-
ñåèâàíèÿ.

2. Ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ ìåëàíèíî-
âàÿ ïèãìåíòàöèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé áðþíåòû ñ
áîëåå ïèãìåíòèðîâàííîé êîæåé ïåðåíîñÿò èíñîëÿ-
öèþ ëó÷øå, ÷åì áëîíäèíû. Ìåëàíèí ïðåäñòàâëåí
äâóìÿ òèïàìè: ýóìåëàíèíîì è ôåîìåëàíèíîì.
Ýóìåëàíèí (÷åðíûé ïèãìåíò) ïîãëîùàåò ñâåò âî
âñåì âèäèìîì è áîëüøåé ÷àñòè óëüòðàôèîëåòîâîãî
ñâåòà, à ôåîìåëàíèí (æåëòî-êîðè÷íåâûé ïèã-
ìåíò) � òîëüêî â âèäèìîì äèàïàçîíå (>400 íì).
Ñèíòåç ìåëàíèíà ñëîæåí. Íà ñèíòåç âëèÿåò ãîðìîí
ãèïîôèçà � ìåëàíîöèòñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí.
Òèðîçèíàçà êàòàëèçèðóåò îêèñëåíèå òèðîçèíà â äè-
îêñèôåíèëàëàíèí (ÄÎÔÀ) è ñïîñîáñòâóåò èíòåí-
ñèâíîìó ïîòåìíåíèþ ÄÎÔÀ â ïðèñóòñòâè êèñëî-
ðîäà. Ê ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñèòñÿ ïåðâûé (ÓÔË
âûçûâàþò îæîã êîæè, çàãàð íå îáðàçóåòñÿ) è âòîðîé
(ÓÔË âûçûâàþò îæîã êîæè, çàòåì îáðàçóåòñÿ íå-

âûðàæåííûé çàãàð) òèï ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè
êîæè, ïðè êîòîðûõ ÷åëîâåê ÷åðåç 30 ìèí ïðåáûâà-
íèÿ íà ñîëíöå ïîëó÷àåò ñîëíå÷íûé îæîã. Ëþäè ñ
òðåòüèì (ÓÔË âûçûâàþò íåçíà÷èòåëüíûé îæîã
êîæè, çàòåì ôîðìèðóåòñÿ âûðàæåííûé çàãàð) è ÷åò-
âåðòûì (ÓÔË âûçûâàþò âûðàæåííûé çàãàð áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî îæîãà) òèïîì ñâåòî÷óâñòâèòåëü-
íîñòè êîæè äîâîëüíî õîðîøî çàãîðàþò íà ñîëíöå è
ïîýòîìó â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåð-
æåíû íåáëàãîïðèÿòíîìó âëèÿíèþ ÓÔË, à ñ ïÿòûì
(ëþäè ñî ñìóãëîé êîæåé) è øåñòûì (ïðåäñòàâèòåëè
íåãðîèäíîé ðàñû) òèïîì � ïðàêòè÷åñêè íå ïîäâåð-
ãàþòñÿ äåðìàòîãåëèîçó è âûãëÿäÿò çíà÷èòåëüíî ìî-
ëîæå ñâîèõ ðîâåñíèêîâ ñ áåëûì öâåòîì êîæè.

3. Ñåëåêòèâíîå íàêîïëåíèå ïèãìåíòà � β-êàðî-
òèíà � â ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêå, îòêóäà îí
äèôôóíäèðóåò â äåðìó è ýïèäåðìèñ, ãäå ïðîÿâëÿåò
ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêò, íàïðàâëåí-
íûé ïðîòèâ ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ ðåàêòèâ-
íîé (ñèíãëåòíîé) ôîðìû êèñëîðîäà, îáðàçóþùåé-
ñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ÓÔË. Äðóãèå àíòèîêñèäàíòû
(α-òîêîôåðîë, ãëóòàòèîí, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà)
òàêæå ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî
ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè.

4. Ïðèñóòñòâèå â ýïèäåðìèñå ôåðìåíòîâ ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) è ãëóòàòèîí�ïåðîêñèäàçû�
ðåäóêòàçû, êîòîðûå ñåëåêòèâíî èíàêòèâèðóþò ðå-
àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà (ñóïåðîêñèä àíèîí,
Î2

�), ãåíåðèðîâàííûå ÓÔË, è òàêèì îáðàçîì çàùè-
ùàþò îò ïîâðåæäåíèÿ ëèïèäû êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.
ÑÎÄ çàùèùàåò òàêæå ýïèäåðìàëüíûå è äåðìàëüíûå
ïðîòåèíû (êåðàòèí, ýëàñòèí, êîëëàãåí) îò âîçäåé-
ñòâèÿ ðåàêòèâíûõ âèäîâ êèñëîðîäà.

5. Ñïîñîáíîñòü êëåòîê êîæè ê âîññòàíîâëåíèþ
ÓÔ-èíäóöèðîâàííîãî ïîâðåæäåíèÿ ÄÍÊ áëàãîäà-
ðÿ èìåþùèìñÿ ìåõàíèçìàì áåçîøèáî÷íîé ÄÍÊ-
ðåïëèêàöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðåäîòâðàùåíèþ
ðàçëè÷íûõ íåîïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êîæå.

Ïðîÿâëåíèÿ äåðìàòîãåëèîçà íàèáîëåå âûðàæå-
íû íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ êîæè, îñîáåííî íà ëèöå,
çàäíåé ïîâåðõíîñòè øåè, òûëüíîé ïîâåðõíîñòè
êèñòåé.

Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ïîä âîçäåéñòâèåì ñîë-
íå÷íûõ ëó÷åé ïðîèñõîäèò óòîëùåíèå ðîãîâîãî ñëîÿ
ýïèäåðìèñà êàê çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ êîæè íà ïîâðåæ-
äàþùåå äåéñòâèå ÓÔË. Íàáëþäàåòñÿ òàêæå àêàíòîç,
ñî÷åòàþùèéñÿ ñ êëåòî÷íîé àòèïèåé, ïîòåðåé ïî-
ëÿðíîñòè è íåîäèíàêîâûì ðàçìåðîì êëåòîê. Â öå-
ëîì îòìå÷àåòñÿ óòîëùåíèå ýïèäåðìèñà (â îòëè÷èå
îò åãî èñòîí÷åíèÿ ïðè âíóòðåííåì ñòàðåíèè) êàê
ñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ÓÔË (Klig-
man L.N., 1986). È òîëüêî â êîíå÷íîé ñòàäèè ôîòî-
ñòàðåíèÿ êîæè íàáëþäàåòñÿ àòðîôèÿ ýïèäåðìèñà.
Êðîìå òîãî, ïîä âîçäåéñòâèåì ÓÔË íàðóøàåòñÿ
ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ êåðàòèíîöèòîâ, ïðîÿâëÿþùèé-
ñÿ ñóõîñòüþ è øåëóøåíèåì êîæè � êñåðîçîì.

Â ýïèäåðìèñå ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ òàêæå àòèïè÷-
íûå êåðàòèíîöèòû, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå ñîë-
íå÷íîãî êåðàòîçà, îòíîñÿùåãîñÿ ê ïðåäðàêîâûì çà-
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áîëåâàíèÿì. Íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ êîæè (ëèöî,
óøè, øåÿ, ïðåäïëå÷üÿ, òûëüíàÿ ïîâåðõíîñòü êèñ-
òåé, ãîëåíè) îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå æåñòêèõ, îðîãî-
âåâøèõ ÷åøóåê æåëòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, ïëîòíî
ñïàÿííûõ ñ ïîäëåæàùåé êîæåé. Óäàëåíèå ÷åøóåê
áîëåçíåííî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì
ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ.

Ìåëàíîöèòû ïîä äåéñòâèåì ñîëíå÷íîãî ñâåòà íå
ïðåòåðïåâàþò êàêèõ-ëèáî ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé,
îäíàêî êîëè÷åñòâî èõ â áàçàëüíîì ñëîå ýïèäåðìè-
ñà è ðàçìåðû óâåëè÷èâàþòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîëèôå-
ðàöèè ìåëàíîöèòîâ íà êîæå îáðàçóþòñÿ æåëòî-êî-
ðè÷íåâûå è êîðè÷íåâûå ïÿòíà, êîòîðûå íàçûâàþò-
ñÿ ñòàð÷åñêèì èëè ñîëíå÷íûì ëåíòèãî. Èçìåíåíèÿ
ïèãìåíòàöèè êîæè ïðè ñîëíå÷íîé ãåðîäåðìèè ìî-
ãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîìèìî ñîëíå÷íîãî ëåíòèãî òàêæå
âåñíóøêàìè, èìåþùèìè ìåíüøóþ ñåçîííóþ çàâè-
ñèìîñòü, â îòëè÷èå îò âåñíóøåê, êîòîðûå âîçíèêà-
þò ó ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà, à òàêæå ìåëêèìè
ãèïîïèãìåíòèðîâàííûìè ïÿòíàìè.

Ïîâðåæäåíèå ÓÔË êëåòîê Ëàíãåðãàíñà, ðàñïî-
ëàãàþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â øèïîâàòîì ñëîå
ýïèäåðìèñà, îáëàäàþùèõ àíòèãåíïðåçåíòèðóþùåé
ôóíêöèåé è îñóùåñòâëÿþùèõ èììóííûé íàäçîð,
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ìåõàíèçìîâ èììóíîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû êîæè. Êîëè÷åñòâî êëåòîê Ëàíãåð-
ãàíñà óìåíüøàåòñÿ, ñíèæàåòñÿ òàêæå èõ ôóíêöèî-
íàëüíàÿ àêòèâíîñòü (Gilchrest B.A. et al., 1982). Â
ðåçóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ òàêèõ çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, êàê ìåëàíîìà, áàçà-
ëèîìà, ïëîñêîêëåòî÷íûé îðîãîâåâàþùèé ðàê íà
ïîäâåðæåííûõ âîçäåéñòâèþ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ó÷àñò-
êàõ êîæè.

Èçìåíåíèÿ â äåðìå ïðè äåðìàòîãåëèîçå îáóñëîâ-
ëåíû òåì, ÷òî ÓÔË ïîâðåæäàþò ãëàâíóþ êëåòêó äåð-
ìû � ôèáðîáëàñò. Êîëè÷åñòâî ôèáðîáëàñòîâ óâå-
ëè÷åíî, îäíàêî èõ ôóíêöèÿ íàðóøàåòñÿ. Â ðåçóëü-
òàòå ñèíòåç íîðìàëüíîãî êîëëàãåíà ñíèæàåòñÿ è
ïîâûøàåòñÿ ñèíòåç èçìåíåííûõ ýëàñòè÷åñêèõ âî-
ëîêîí (Smith J.G.Jr. et al., 1962; Chen V.L. et al., 1986;
Oikarinen A., Kallioinen M., 1989). Óìåíüøåíèå êî-
ëè÷åñòâà íîðìàëüíîãî äåðìàëüíîãî êîëëàãåíà îáó-
ñëîâëåíî òàêæå ðàçðóøåíèåì åãî ìàòðè÷íûìè ìå-
òàëëîïðîòåàçàìè (êîëëàãåíàçîé, æåëàòèíàçîé è
ñòðîìàëèçèíîì), àêòèâíîñòü êîòîðûõ ïîâûøàåòñÿ
ïðè òðàíñêðèïöèè ôàêòîðà, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ
àêòèâàòîðîì ïðîòåèíà-1 (ÀÏ-1). Áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ÓÔË àêòèâèðóþò ÀÏ-1 è òàêèì îáðàçîì
îïîñðåäîâàííî âûçûâàþò äåñòðóêöèþ êîëëàãåíà
(Voorhees J.J., 2000). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü ôîòîñòàðåíèþ ïðè åñòåñòâåííîì ñòà-
ðåíèè êîëëàãåí áîëåå ñòàáèëåí è óñòîé÷èâ ê ïðîòåî-
ëèçó (Bentley J.P., 1979). Çíà÷èòåëüíîå ñêîïëåíèå
èçìåíåííûõ ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí ïðèâîäèò ê
óòðàòå êîæåé ýëàñòè÷íîñòè è îáóñëîâëèâàåò ñîîò-
âåòñòâóþùèé âíåøíèé âèä êîæè: æåëòîâàòûé öâåò,
ãðóáàÿ, øåðîõîâàòàÿ ïîâåðõíîñòü, îáðàçîâàíèå ìåë-
êèõ óçåëêîâ, ìîðùèíîê. Ýòî ñîñòîÿíèå îïèñàíî êàê
ñîëíå÷íûé (àêòèíè÷åñêèé) ýëàñòîç (Kligman A.M.,

1969). Íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè øåè îí ïðîÿâëÿåòñÿ
êàê Ñutis rhomboidalis nuhae.

Ñî÷åòàíèå óçåëêîâîãî ýëàñòîçà ñ êîìåäîíàìè è
â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ñ êèñòàìè â ïåðèîðáèòàëüíîé
îáëàñòè èçâåñòíî ïîä íàçâàíèåì ñèíäðîìà Ôàâðà�
Ðàêóøî. Êîìåäîíû è êèñòû ïðè ýòîì ñèíäðîìå îá-
ðàçóþòñÿ íà ôîíå ðàñøèðåíèÿ âîëîñÿíûõ ôîëëè-
êóëîâ èç-çà îòñóòñòâèÿ íîðìàëüíîé ïåðèôîëëèêó-
ëÿðíîé ýëàñòè÷åñêîé òêàíè.

Àêòèâèðîâàííûå ñîëíå÷íûì ñâåòîì ôèáðîáëà-
ñòû ìîãóò ñèíòåçèðîâàòü îñîáîå âåùåñòâî � êîëëî-
èä. Â ðåçóëüòàòå êîëëîèäíîé äåãåíåðàöèè íà îòêðû-
òûõ ó÷àñòêàõ êîæè îáðàçóþòñÿ ìåëêèå âîñêîâèäíûå
ïðîñâå÷èâàþùèåñÿ óçåëêîâûå ýëåìåíòû, ïðè ïðî-
êàëûâàíèè êîòîðûõ âûäåëÿåòñÿ æåëåïîäîáíàÿ ìàñ-
ñà. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ îãðó-
áåíèåì, óòîëùåíèåì êîæè, êîòîðàÿ ïðè ýòîì èñ-
ïåùðåíà áîðîçäàìè, íàçûâàþòñÿ êîëëîèä-ìèëèóì
(Ìîðäîâöåâ Â.Í., 1995).

Äåðìàëüíûå ìàñòîöèòû ÷àñòè÷íî äåãðàíóëèðî-
âàíû. Ìàññèâíàÿ ïîòåðÿ êîëëàãåíà è äðóãèå äåãå-
íåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ìàòðèêñà, âîçìîæíî, ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäñòâèåì àêòèâíîñòè ïðîòåàç è ëèìôîêè-
íîâ, îñâîáîæäåííûõ ïðè äåãðàíóëÿöèè ìàñòîöèòîâ.
Êîëè÷åñòâî ãèñòèîöèòîâ è äðóãèõ ìîíîíóêëåàðîâ
óâåëè÷åíî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåðìàòîãåëèîç �
ýòî õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ (Lav-
ker R.M., Kligman A.M., 1988). Ñíèæåíèå ñèíòåçà
êîëëàãåíà ôèáðîáëàñòàìè, îêðóæàþùèìè êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ íîðìàëü-
íîé ñòðóêòóðû ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ìíîãèå ñîñóäû
ïîëíîñòüþ îáëèòåðèðîâàíû, à îñòàâøèåñÿ � çíà-
÷èòåëüíî ðàñøèðåíû (Kligman A.M., 1979). Â ðåçóëü-
òàòå ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ òåëåàíãèýêòàçèè, à ïðè
íåçíà÷èòåëüíûõ òðàâìàõ êîæè ïîÿâëÿåòñÿ ãåìîððà-
ãè÷åñêàÿ ñûïü � ñîëíå÷íàÿ (ñòàð÷åñêàÿ) ïóðïóðà.

Òàêèì îáðàçîì, åñòåñòâåííîå ñòàðåíèå êîæè
îáóñëîâëåíî ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûìè
äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè, ñîïðîâîæäàþùè-
ìèñÿ àòðîôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ýïèäåðìèñå,
äåðìå è ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêå. Àòðîôèè
ïîäâåðãàþòñÿ òàêæå ïðèäàòêè êîæè � âîëîñû è
íîãòè.

Ýêçîãåííîå ñòàðåíèå êîæè � ñîëíå÷íàÿ ãåðîäåð-
ìèÿ � íîñèò õàðàêòåð õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ,
âûçâàííîãî ÓÔË. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàðóøàåòñÿ
ôóíêöèÿ êåðàòèíîöèòîâ è ôèáðîáëàñòîâ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê îïðåäåëåííûì ïîñëåäñòâèÿì. Âàæíûì ìî-
ìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå ÓÔË èììóíîêîìïå-
òåíòíûõ êëåòîê Ëàíãåðãàíñà, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ (ñîëíå÷íîå ëåíòèãî,
ñåáîðåéíûé êåðàòîç, êåðàòîàêàíòîìà), ïðåäðàêîâûõ
(ñîëíå÷íûé êåðàòîç) è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé êîæè (ìåëàíîìà, áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê,
ïëîñêîêëåòî÷íûé îðîãîâåâàþùèé ðàê).

Ïðîáëåìàìè ñòàðåþùåé êîæè òðàäèöèîííî çà-
íèìàþòñÿ ïëàñòè÷åñêèå õèðóðãè è êîñìåòîëîãè.
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ âèçóàëüíîãî «îìî-
ëîæåíèÿ» êîæè, êîòîðûå èñïîëüçóþò ïðàêòè÷åñêèå
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âðà÷è-êîñìåòîëîãè. Ýòè ñïîñîáû ìîæíî ðàçäåëèòü
íà òðè êàòåãîðèè: ìåòîäû, âîññòàíàâëèâàþùèå íîð-
ìàëüíóþ ïîâåðõíîñòü êîæè ïóòåì ìåõàíè÷åñêèõ è
õèìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé; ìåòîäû íàðàùèâàíèÿ òêà-
íåé ââåäåíèåì ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû, êîëëàãåíà;
õèìè÷åñêàÿ äåíåðâàöèÿ áîòóëîòîêñèíîì À (Mar-
key A.C., 2000). Âñå ýòè ìåòîäû, íåñìîòðÿ íà õîðî-
øèé âèçóàëüíûé ýôôåêò, ê ñîæàëåíèþ, íå îìîëà-
æèâàþò êîæó, à òîëüêî äåëàþò åå ìåíåå ìîðùèíèñ-
òîé.

Â ñâåòå ñâîáîäíîðàäèêàëüíîé òåîðèè ñòàðåíèÿ
âîçðîñ èíòåðåñ ê àíòèîêñèäàíòàì êàê ïðåïàðàòàì,
êîòîðûå, âîçìîæíî, ìîãóò ïðåäóïðåæäàòü åñòå-
ñòâåííîå ñòàðåíèå êîæè. Ó÷èòûâàÿ ñïîñîáíîñòü
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ îáðàçîâûâàòüñÿ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ÓÔË, ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ äåðìàòîãåëèîçà. Ðåçóëüòàòû íåäàâíî ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ñïîñîáíî-
ñòè âèòàìèíîâ Ñ è Å, íàçíà÷åííûõ ïåðîðàëüíî,
íàêàïëèâàòüñÿ íå òîëüêî â ïëàçìå êðîâè, íî è â
êîæå, â îòëè÷èå îò β-êàðîòèíà, óðîâåíü êîòîðîãî
ïîâûøàëñÿ òîëüêî â ïëàçìå êðîâè (Rhodes L.E.,
2000). Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû è α-òîêîôåðîëà ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì
äëÿ ïðîôèëàêòèêè åñòåñòâåííîãî è ýêçîãåííîãî ñòà-
ðåíèÿ êîæè.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîòèâ ýê-
çîãåííîãî ñòàðåíèÿ êîæè ÿâëÿåòñÿ åå çàùèòà îò ñîë-
íå÷íûõ ëó÷åé. Ñ ýòîé öåëüþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ðàçëè÷íûå çàùèòíûå ñðåäñòâà (êðåìû è ò.ä.), ñïå-
öèàëüíóþ îäåæäó, à òàêæå îãðàíè÷èòü âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ íà ñîëíöå. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýïèäåð-
ìèñ è äåðìà ñïîñîáíû ê ñàìîðåñòàâðàöèè, åñëè óñòðà-
íåí ýêçîãåííûé ïîâðåæäàþùèé ôàêòîð. Çàùèòà
êîæè îò ñîëíå÷íîãî ñâåòà íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò
åå âîññòàíîâëåíèþ, íî è ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííî-
ìó ðåãðåññó ýïèòåëèàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé è îïó-
õîëåé, âîçíèêøèõ ïðè âîçäåéñòâèè íà êîæó ÓÔË.

Ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïåðñïåêòèâíûìè
ÿâëÿþòñÿ ðåòèíîèäû äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ,
â ÷àñòíîñòè òðàíñ-ðåòèíîåâàÿ êèñëîòà. Êàê áûëî
îòìå÷åíî âûøå, ÀÏ-1 ïîä âîçäåéñòèåì ÓÔË ñíè-
æàåò îáðàçîâàíèå íîâîãî è ïîâûøàåò äåñòðóêöèþ
ñóùåñòâóþùåãî êîëëàãåíà. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
òðàíñ-ðåòèíîåâàÿ êèñëîòà îêàçûâàåò ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå äåéñòâèå, áëîêèðóÿ âûçâàííóþ ÓÔË èíäóê-
öèþ ÀÏ-1, è âîññòàíàâëèâàåò êîæó, ñòèìóëèðóÿ
ñèíòåç êîëëàãåíà. Ýòî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü
òðàíñ-ðåòèíîåâóþ êèñëîòó äëÿ ëå÷åíèÿ è äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè õðîíè÷åñêîãî ôîòîñòàðåíèÿ êîæè (Voor-
hees J.J., 2000). Ðåçóëüòàòû êîíòðîëèðóåìûõ èññëå-
äîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè ñâîéñòâ
êîæè ïðè èñïîëüçîâàíèè òîïè÷åñêîé òðàíñ-ðåòè-
íîåâîé êèñëîòû. Óìåíüøàëàñü ìîðùèíèñòîñòü,
êîæà ñòàíîâèëàñü ìåíåå ãðóáîé, íàáëþäàëîñü ïî-
áëåäíåíèå ñîëíå÷íîãî ëåíòèãî, ñòèìóëèðîâàëñÿ
àíãèîãåíåç (Kligman A.M. et al., 1986). Âíîâü ñèíòå-
çèðîâàííûé êîëëàãåí ïðè íàçíà÷åíèè òðåòèíîèíà

îêàçàëñÿ íîðìàëüíûì ïî ðåçóëüòàòàì ãèñòîõèìè-
÷åñêèõ, óëüòðàñòðóêòóðíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé (Shwartz E. et al., 1991). Íîðìàëèçàöèÿ êà-
ñàëàñü íå òîëüêî ïðîäóêöèè íîâîãî êîëëàãåíà, íî è
íîâîãî ýëàñòèíà â äåðìå (Kligman L.N. et al., 1990).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ýïè-
äåðìàëüíîé è äåðìàëüíîé ïðîëèôåðàöèè ìåæäó
ìîëîäîé è ñòàðåþùåé êîæåé ñîïðîâîæäàþòñÿ èç-
ìåíåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðåòèíîèäàì. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïðîöåññ ñòàðåíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå êîæè,
âåðîÿòíî, àññîöèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì ðåòèíîèä-
íîé àêòèâíîñòè (Griffiths C.E.M., 2000).
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СТАРІННЯ(ШКІРИ:(ПАТОГЕНЕТИЧНІ,
КЛІНІЧНІ(ТА(ЛІКУВАЛЬНІ(АСПЕКТИ

Ë.Ä. Êàëþæíà, Â.ª. Äçþáàê

Ðåçþìå. Â îãëÿä³ âèñâ³òëåí³ ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà ïðè-
ðîäíå òà åêçîãåííå ñòàð³ííÿ øê³ðè. Ïðèðîäíå ñòà-
ð³ííÿ øê³ðè çóìîâëåíå ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèìè
äåãåíåðàòèâíèìè çì³íàìè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ àò-
ðîô³÷íèìè ïðîöåñàìè â øê³ð³. Åêçîãåííå ñòàð³ííÿ
øê³ðè, ñïðè÷èíåíå íàñàìïåðåä óëüòðàô³îëåòîâèì
(ÓÔ) îïðîì³íåííÿì (ôîòîñòàð³ííÿ øê³ðè), ìàº õàðàê-
òåð õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ³ º ïðîöåñîì, ä³àìåòðàëüíî
ïðîòèëåæíèì ïðèðîäíîìó ñòàð³ííþ øê³ðè. Äîâåäå-
íî, ùî ïðè ôîòîñòàð³íí³ øê³ðà çäàòíà äî ñàìîâ³äíîâ-
ëåííÿ çà óìîâè óñóíåííÿ çîâí³øíüîãî øê³äëèâîãî ôàê-
òîðà � ÓÔ-îïðîì³íåííÿ. Òîìó íàéá³ëüø åôåêòèâíèì
çàñîáîì ïðîòè åêçîãåííîãî ñòàð³ííÿ øê³ðè º ¿¿ çàõèñò
â³ä ä³¿ ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ôîòîñòàð³ííÿ øê³ðè ïåðñïåêòèâíèì º âèêîðè-
ñòàííÿ àíòèîêñèäàíò³â òà òîï³÷íèõ ðåòèíî¿ä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàð³ííÿ øê³ðè, ñòàðå÷à àòðîô³ÿ
øê³ðè, ôîòîñòàð³ííÿ, äåðìàòîãåë³îç, àíòèîêñè-
äàíòè, òîï³÷í³ ðåòèíî¿äè.

AGING(OF(A(SKIN:(PATHOGENETIC,
CLINICAL(AND(MEDICAL(ASPECTS

L.D. Kalyuzhnaya, V.E. Dzyubak

Summary. In the review the modern view on natural and
external aging of a skin are reflected. The natural aging of
a skin is caused by genetically determined degenerative
changes, which are accompanied by atrophical processes
in a skin. External aging of a skin, caused first of all by
ultra-violet (UV) radiation (photoaging of a skin), has a
character of chronic inflammation and appear to be a pro-
cess opposite to natural aging of a skin. It was proven, that
photoaged skin is capable for self-restoration under con-
dition of elimination of the external damaging factor � UV-
irradiation. Therefore, the most effective mean against
external aging of a skin is its protection against solar rays.
With the purpose of preventive maintenance and treatment
of photoaging of a skin the application of antioxydants and
topical retinoids is perspective.

Key words: aging of a skin, senile atrophy of a skin,
photoaging, dermatoheliosis, antioxydants, topical
retinoids.
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Âëèÿíèå äëèòåëüíîé òåðàïèè ñåëåêòèâíûìè

èíãèáèòîðàìè îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà íà
ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé
Ekselitus L., von Knorring L. (2001) Effect on sexual function of

long-term treatment with selective serotonin reuptake inhibitors in
depressed patients treated in primary care. J. Clin. Psychopharmacol.,
21(2): 154�160.

Öåëü ýòîãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ � îöå-
íèòü ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ è òÿæåñòü ñèìïòîìîâ
ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññè-
åé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çà-
õâàòà ñåðîòîíèíà (ÈÎÇÑ). Èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ ðàíäîìèçèðîâàííîãî äâîéíîãî ñëåïîãî êîíò-
ðîëèðóåìîãî èñïûòàíèÿ ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñ-
òè ñåðòðàëèíà è öèòàëîïðàìà äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ òÿæåëûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì (äèà-
ãíîñòèðîâàííûì â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè
Äèàãíîñòè÷åñêîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ñïðàâî÷íèêà ïî
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì DSM-III-R âðà÷àìè
îáùåé ïðàêòèêè). Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è ÷åðåç
6 ìåñ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ îáñëåäîâàëè 308 ïàöèåí-
òîâ (221 æåíùèíó è 87 ìóæ÷èí) ñ èñïîëüçîâàíèåì
øêàëû Ìîíòãîìåðè � Àñáåðãà äëÿ îöåíêè äåïðåñ-
ñèè (Montgomery � Asberg Depression Rating Scale)

è ïÿòè ïóíêòîâ øêàëû îöåíêè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
(Utvalg for Kliniske Undersogelser (UKU) Side Effect
Scale), îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñåêñóàëü-
íîé ôóíêöèè. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ è æåíùèíû, è
ìóæ÷èíû îòìåòèëè çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ëè-
áèäî. Ó æåíùèí òàêæå çàðåãèñòðèðîâàíî óëó÷øå-
íèå ïîêàçàòåëåé UKU Side Effect Scale, òîãäà êàê ó
ìóæ÷èí ñðåäíèé îáùèé áàëë øêàëû íå èçìåíèëñÿ.
Ó ìóæ÷èí èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ
îðãàçìè÷åñêóþ è ýðåêòèëüíóþ äèñôóíêöèþ, âûÿâ-
ëåíî íå áûëî. Âìåñòå ñ òåì, ó ìóæ÷èí ïðîñëåæèâà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ âûðàæåííîñòè ýÿêó-
ëÿòîðíîé äèñôóíêöèè. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ ÷åðåç 24 íåä ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ â
ïîäãðóïïå æåíùèí, êîòîðûå íå îòìå÷àëè ñåêñóàëü-
íûõ ïðîáëåì â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ, â 11,8% ñëó÷àåâ
âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, â 14,3% �
îðãàçìè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ. Â àíàëîãè÷íîé ïîä-
ãðóïïå ìóæ÷èí ýòè çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåííî ñîñòà-
âèëè 16,7 è 18,9%, à ðàçâèòèå ýÿêóëÿòîðíîé äèñôóíê-
öèè îòìåòèëè 25% ìóæ÷èí. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè è ÷àñòîòû
âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â îòíîøåíèè
ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíå-
íèÿ ñåðòðàëèíà èëè öèòàëîïðàìà íå âûÿâëåíî.


