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ÂÈÒÀÌÈÍ Ñ ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È
ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÎÑÒÓÄÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
(ÊÎÊÐÀÍÎÂÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ)

R.M. Douglas, E.B. Chalker , B. Treacy
Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-

êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 28 íîÿáðÿ
1997 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Çíà÷åíèå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòû (âèòàìèíà Ñ) äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé îöåíèâàåòñÿ
ïðîòèâîðå÷èâî, íåñìîòðÿ íà ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé. Ïðåäïðèíÿòî
ìíîãî ïîïûòîê ñèíòåçèðîâàòü è/èëè ïðîâåñòè îáçîð
èññëåäîâàíèé, à òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû
îáñóæäåíèÿ ýòèõ îáçîðîâ.

Öåëü. Öåëü ýòîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà � îòâå-
òèòü íà äâà îñíîâíûõ âîïðîñà: ïåðâûé � ñïîñîáñòâó-
åò ëè äîïîëíèòåëüíûé ðåãóëÿðíûé ïðèåì âèòàìèíà
Ñ â âûñîêèõ äîçàõ ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ïðîñòóä-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè; âòîðîé � îêàçûâàåò ëè òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò ïðèåì âèòàìèíà Ñ â âûñîêèõ äîçàõ
â íà÷àëå ðàçâèòèÿ ïðîñòóäíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Â îáçîðå ïðîàíàëèçèðîâàíû
ðåçóëüòàòû èñïûòàíèé, âêëþ÷åííûõ â ðàíåå îïóá-
ëèêîâàííûå îáçîðû Kleijnen (1989) è Hemila (1992).
Êðèòåðèÿìè îòáîðà ñëóæèëè êàê ðàíäîìèçèðîâàí-
íûå, òàê è íåðàíäîìèçèðîâàííûå èñïûòàíèÿ ñ âî-
âëå÷åíèåì ó÷àñòíèêîâ, ïðèíèìàâøèõ âèòàìèí Ñ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè èëè ëå÷åíèÿ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-
íèé. Îòáîð è àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëè äâà ðåöåí-
çåíòà, êîòîðûå íåçàâèñèìî èçâëåêàëè äàííûå è îöå-
íèâàëè êà÷åñòâî èñïûòàíèé.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàí-
íûå òðèäöàòè èñïûòàíèé. Êà÷åñòâî ýòèõ èñïûòà-
íèé áûëî ðàçëè÷íûì. Ïðè ïðèåìå âèòàìèíà Ñ â
äîçàõ ïîðÿäêà 1 ã/ñóò â òå÷åíèå çèìíèõ ìåñÿöåâ íå
îòìå÷åíî ñòîéêîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà â îò-
íîøåíèè çàáîëåâàåìîñòè ïðîñòóäíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Ïî äàííûì èñïûòàíèé, â êîòîðûõ îöåíè-
âàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèåìà âèòàìèíà Ñ äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé,
óñòàíîâëåí ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé, íî â öåëîì
óìåðåííî âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò â
îòíîøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñèìïòîìîâ ïðî-

ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýô-
ôåêòà áûëà ðàçëè÷íîé è â îòíîøåíèè óìåíüøåíèÿ
êîëè÷åñòâà äíåé áîëåçíè âàðüèðîâàëà îò �0,07% äî
39%. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà âçâåøåííîé ðàç-
íîñòè ñ ó÷åòîì äàííûõ âñåõ èñïûòàíèé óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïðè ïðèåìå âèòàìèíà Ñ óìåíüøåíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî
ìåíåå ïîëîâèíû äíÿ íà îäèí ýïèçîä ïðîñòóäû, à
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà äíåé áîëåçíè ñîñòàâëÿåò îò
8 äî 9%. ×åòêèå äîêàçàòåëüñòâà îòíîñèòåëüíîãî ïðå-
èìóùåñòâà êàêîãî-ëèáî èç ïðèìåíÿåìûõ ðåæèìîâ
äîçèðîâàíèÿ âèòàìèíà Ñ íå ïîëó÷åíû. Âìåñòå ñ òåì,
ïî äàííûì èñïûòàíèé, â êîòîðûõ èçó÷àëè äåéñòâèå
âèòàìèíà Ñ ïðè âîçíèêíîâåíèè ñèìïòîìîâ ïðîñòó-
äû, áîëåå ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå âèòàìèíà Ñ â
âûñîêèõ äîçàõ, ÷åì â íèçêèõ.

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Ïðîäîëæèòåëüíûé åæå-
äíåâíûé äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì âèòàìèíà Ñ â âûñî-
êèõ äîçàõ íå ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèé. Ïåðîðàëüíûé ïðèåì âèòàìèíà Ñ â îòíî-
ñèòåëüíî âûñîêèõ äîçàõ ñïîñîáñòâîâàë óìåðåííî âû-
ðàæåííîìó óìåíüøåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñèìï-
òîìîâ ïðîñòóäû. Çàâèñèìîñòü äîçû è òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Öèòèðîâàíèå. Douglas R.M., Chalker E.B., Trea-
cy B. Vitamin C for preventing and treating the common
cold (Cochrane Review). In: The Cochrane Library, 4,
2000. Oxford: Update Software.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÂ
ÏÐÈ ÏÐÎÑÒÓÄÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ
(ÊÎÊÐÀÍÎÂÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ)

B. Arroll, T. Kenealy
Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-

êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 14 èþëÿ
1998 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ âûçûâà-
þò âèðóñû, íà êîòîðûå àíòèáèîòèêè íå äåéñòâóþò.

Öåëü. Öåëü ýòîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà �
îöåíêà ýôôåêòîâ ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Íàìè ïðîèçâåäåí ïîèñê â ñëå-
äóþùèõ èñòî÷íèêàõ: Êîêðàíîâñêèé ðåãèñòð êîíò-
ðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé (the Cochrane Controlled
Trials Register), áàçû äàííûõ MEDLINE è EMBASE,
Áàçà äàííûõ ñåìåéíîé ìåäèöèíû (the Family Medi-
cine Database), ñïèñêè ëèòåðàòóðíûõ ññûëîê ñòàòåé.
Îñóùåñòâëÿëè òàêæå êîíòàêò ñ îòâåòñòâåííûìè èñ-

ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ ÊÎÊÐÀÍÎÂÑÊÎÃÎ
ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÀ.
ÐÅÔÅÐÀÒÛ ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÎÁÇÎÐÎÂ*

Ïåðåâîä Ê.Ë. Þðüåâà

Ñåêðåòàðèàò «Óêðàèíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà»

* Ïîäðîáíî î ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è
Êîêðàíîâñêîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñì.: Óêð. ìåä. ÷àñîïèñ,
2000, 6(20): 6�15; 2001, 1(21): 115�135.
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ïîëíèòåëÿìè èñïûòàíèé. Ïîñëåäíèé ïîèñê áûë
îñóùåñòâëåí â äåêàáðå 1998 ã.

Êðèòåðèè îòáîðà. Â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð âêëþ-
÷àëè ðàíäîìèçèðîâàííûå èñïûòàíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ïðè îñòðûõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Ñáîð è àíàëèç äàííûõ ïðî-
âîäèëè îáà ðåöåíçåíòà, êîòîðûå íåçàâèñèìî îöå-
íèâàëè êà÷åñòâî èñïûòàíèé è èçâëåêàëè äàííûå.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòà-
òû 7 èñïûòàíèé, â êîòîðûå áûëè âîâëå÷åíû 2056 ó÷àñò-
íèêîâ â âîçðàñòå îò 6 ìåñ äî 49 ëåò. Êà÷åñòâî âêëþ÷åí-
íûõ èñïûòàíèé â öåëîì áûëî ðàçëè÷íûì. Ïî ÷àñòîòå
âûçäîðîâëåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ
íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ
àíòèáèîòèêîâ èëè ïëàöåáî. Òàê, îòíîøåíèå øàíñîâ
(ÎØ)� ñîñòàâèëî 0,95; 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
(ÄÈ)�� � 0,70�1,28 ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîäåëè ñ ôèê-
ñèðîâàííûì ýôôåêòîì.� Â îäíîì èññëåäîâàíèè óñòà-
íîâëåíî çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî ïðèìåíåíèÿ àí-
òèáèîòèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ïðè ëå÷åíèè ðè-
íèòà (ïðîñòîãî èëè ãíîéíîãî). Â äðóãîì èññëåäîâàíèè
ïðè ëå÷åíèè àíòèáèîòèêàìè ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûìè
âûäåëåíèÿìè èç íîñà ñóùåñòâåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî
ýôôåêòà íå âûÿâëåíî. Ïî äàííûì îäíîãî èñïûòàíèÿ,
ïîòåðÿ ðàáî÷åãî âðåìåíè ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ëå÷è-
ëè àíòèáèîòèêàìè, ñîñòàâèëà 22%, ïëàöåáî � 25%, îä-
íàêî ýòè ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû. Ó ïàöè-
åíòîâ, ïðèíèìàâøèõ àíòèáèîòèêè, îòìå÷àëè çíà÷è-
òåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
(ÎØ=2,72; 95% ÄÈ � 1,02�7,27 ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìîäåëè ñ ôèêñèðîâàííûì ýôôåêòîì).

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Íåò äîñòàòî÷íûõ äîêà-
çàòåëüñòâ ñóùåñòâåííûõ ïðåèìóùåñòâ ïðèìåíåíèÿ
àíòèáèîòèêîâ ïðè èíôåêöèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé; êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îáó-
ñëîâëåííûõ ñ ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ, çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Öèòèðîâàíèå. Arroll B., Kenealy T. Antibiotics for
the common cold (Cochrane Review). In: The Cochrane
Library, 4, 2000. Oxford: Update Software.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÂ
ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÉ ÁÎËÈ Â ÃÎÐËÅ
(ÊÎÊÐÀÍÎÂÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ)

C.B. Del Mar, P.P. Glasziou, A.B. Spinks
Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷åñ-

êèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 28 èþíÿ
2000 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Îñòðàÿ áîëü â ãîðëå � î÷åíü ÷àñ-
òàÿ ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.
Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ðåìèññèÿ ïðîèñõîäèò ñïîí-
òàííî, òàê ÷òî «âûçäîðîâëåíèå» íå çàâèñèò îò ëå÷å-
íèÿ. Òåì íå ìåíåå ïðè îñòðîé áîëè â ãîðëå è äðóãèõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè, êàê ïðàâèëî, íàçíà-
÷àþò àíòèáèîòèêè.

Öåëü. Öåëü ýòîãî èñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà � îöå-
íèòü îáîñíîâàííîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ
ïðè îñòðîé áîëè â ãîðëå.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïðîèçâåäåí ñèñòåìàòè÷åñêèé
ïîèñê ëèòåðàòóðû çà ïåðèîä 1945�1999 ãã. Èñïîëüçî-
âàíû ñðåäñòâà ýëåêòðîííîãî ïîèñêà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñëåäóþùèõ áàç äàííûõ: MEDLINE (êëþ÷åâûå ñëî-
âà ôàðèíãèò (pharyngitis), îñòðàÿ áîëü â ãîðëå (sore
throat), òîíçèëëèò (tonsillitis) � çà ïåðèîä ñ 1966 ã.; áèá-
ëèîòåêè Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà (the Cochrane
Library); Êîêðàíîâñêîé êîëëåêöèè èñïûòàíèé, èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ ïðè ðó÷íîì ïîèñêå (the Cochrane
collection of hand-searched trials). Òàêæå îñóùåñòâëÿëè
ïîèñê â ñïèñêàõ ëèòåðàòóðíûõ ññûëîê âûÿâëåííûõ
ñòàòåé. Ðåôåðàòû âûÿâëåííûõ ñòàòåé èñïîëüçîâàëè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëåííûì ê èñïûòàíèÿì.

Êðèòåðèè îòáîðà. Â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð âêëþ-
÷àëè èñïûòàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì ïðè îñòðîé áîëè â ãîðëå, ñîïðîâîæäà-
þùåéñÿ òèïè÷íûìè ñèìïòîìàìè (áîëü â ãîðëå, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ëèõîðàäêà), èëè îñëîæíåíèÿìè (ãíîé-
íûìè èëè íåãíîéíûìè).

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Ñáîð è àíàëèç äàííûõ ïðî-
èçâåäåí ïðè ïîìîùè ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
RevMan 4.0.3.#

� Îòíîøåíèå øàíñîâ (ÎØ) � Odds ratio (OR). ÎØ íàñòóïëåíèÿ ñîáûòèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ãðóïïå
âìåøàòåëüñòâà) ê øàíñàì íàñòóïëåíèÿ ñîáûòèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Øàíñ � ýòî îòíîøåíèå ÷èñëà ëèö â ãðóïïå,
ó êîòîðûõ äàííîå ñîáûòèå íàñòóïèëî, ê ÷èñëó ëèö, ó êîòîðûõ äàííîå ñîáûòèå íå íàñòóïèëî. ÎØ, ðàâíîå åäèíèöå,
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè. Äëÿ íåæåëàòåëüíûõ èñõîäîâ ÎØ ìåíåå
åäèíèöû ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííîãî íà ñíèæåíèå ðèñêà ýòîãî èñõîäà.

�� Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) � Confidence interval (CI) � îáëàñòü, â ïðåäåëàõ êîòîðîé «èñòèííàÿ» âåëè÷è-
íà (íàïðèìåð, âåëè÷èíà ýôôåêòà âìåøàòåëüñòâà) ðàñïîëàãàåòñÿ ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè (íàïðè-
ìåð, 95% èëè 99%).

� Ìîäåëü ñ ôèêñèðîâàííûì ýôôåêòîì � Fixed effect model � ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü, â êîòîðîé åäèíèöû
íàáëþäåíèÿ (íàïðèìåð, ó÷àñòíèêè êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ ëèáî îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðè ìåòààíàëèçå) ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ è òàêèì îáðàçîì ñîñòàâëÿþò ïîëíóþ ñîâîêóïíîñòü åäèíèö. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîäåëè
ñ ôèêñèðîâàííûì ýôôåêòîì ïðèíèìàåòñÿ, ÷òî íà íåîïðåäåëåííîñòü ðåçóëüòàòîâ ìåòààíàëèçà (êîòîðóþ îòðà-
æàåò ÄÈ) âëèÿåò äèñïåðñèÿ òîëüêî âíóòðè èññëåäîâàíèÿ. Äèñïåðñèÿ ìåæäó îöåíêàìè ýôôåêòà â ðàçíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ (íåîäíîðîäíîñòü) íå âëèÿåò íà ÄÈ â ýòîé ìîäåëè.

#RevMan (Review Manager) � ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ðàçðàáîòàííîå Êîêðàíîâñêèì ñîòðóäíè÷åñòâîì äëÿ
ïîìîùè ñîñòàâèòåëÿì îáçîðîâ â ïîäãîòîâêå Êîêðàíîâñêèõ îáçîðîâ.
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Ä Î Ê À Ç Î Â À  Ì Å Ä È Ö È Í À
Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð

áûëè âêëþ÷åíû 25 èññëåäîâàíèé, îáùåå êîëè÷åñòâî
ó÷àñòíèêîâ êîòîðûõ ñîñòàâèëî 11 452.

I. Íåãíîéíûå îñëîæíåíèÿ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ

ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå îñòðîãî ãëîìåðóëîíåô-
ðèòà, îäíàêî ýòà çàâèñèìîñòü èìåëà õàðàêòåð òåí-
äåíöèè � ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíûé âûâîä íå ïðåä-
ñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî êîëè-
÷åñòâà íàáëþäåíèé.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåí ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ äëÿ ïðåä-
óïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé àòàêè.
Ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ ñíèæàëî ÷àñòîòó ðàçâè-
òèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ ïî÷òè íà òðåòü (ÎØ=0,30;
95% ÄÈ=0,20�0,45).

II. Ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé áîëüþ â ãîðëå, ïðè-

íèìàâøèõ àíòèáèîòèêè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåí-
òàìè, ïðèíèìàâøèìè ïëàöåáî, ÷àñòîòà âîçíèêíî-
âåíèÿ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ ñðåäíåãî óõà áûëà ïî÷òè
íà ÷åòâåðòü ìåíüøå (ÎØ=0,22; 95% ÄÈ=0,11�0,43),
à îñòðîãî ñèíóñèòà � ïî÷òè â 2 ðàçà (ÎØ=0,46;
95% ÄÈ=0,10�2,05). Ïðè ïðèìåíåíèè àíòèáèîòè-
êîâ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ àíãèíû òàêæå áûëà
íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïëàöåáî (ÎØ=0,16; 95% ÄÈ=0,07�0,35).

III. Ñèìïòîìû
Ïðè ïðèìåíåíèè àíòèáèîòèêîâ ÷àñòîòà òàêèõ

ñèìïòîìîâ, êàê ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â ãîðëå, ëèõîðàä-
êà, óìåíüøàëàñü ïî÷òè â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ïëàöåáî, íàèáîëåå
âûðàæåíî � íà òðåòèé ñ ïîëîâèíîé äåíü îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ (êîãäà ïðèìåðíî ó 50% íåëå÷åííûõ ïà-
öèåíòîâ ýòè ñèìïòîìû áûëè íàèáîëåå âûðàæåíû).
×åðåç 1 íåä ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ îòñóòñòâîâàëè ïðè-
ìåðíî ó 90% ïàöèåíòîâ � îäèíàêîâî ÷àñòî ó ïðèíè-
ìàâøèõ àíòèáèîòèêè è íåëå÷åííûõ.

IV. Àíàëèç ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ â ïîäãðóïïàõ
Àíàëèçèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ àí-

òèáèîòèêîâ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé áîëüþ â ãîðëå â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà, âèäà èññëåäîâàíèÿ (ñëåïîå
èëè îòêðûòîå), ïðèìåíåíèÿ æàðîïîíèæàþùèõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â ýòèõ
ïîäãðóïïàõ ïàöèåíòîâ íå âûÿâëåíî. Ýôôåêòèâíîñòü
àíòèáèîòèêîòåðàïèè îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìàçêà èç çåâà íà íàëè÷èå ñòðåïòîêîêêîâ:
ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ � êàê âûñîêóþ
(ÎØ=0,16; 95% ÄÈ=0,09�0,26), ïðè îòðèöàòåëü-
íûõ � áîëåå íèçêóþ (ÎØ=0,65; 95% ÄÈ=0,38�1,12).

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Ïðèìåíåíèå àíòèáèîòè-
êîâ ïðè îñòðîé áîëè â ãîðëå èìååò ðÿä îòíîñèòåëü-
íûõ ïðåèìóùåñòâ, îäíàêî â öåëîì èõ ýôôåêòèâíîñòü
ïðè ýòîé ïàòîëîãèè óìåðåííàÿ. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
âîçíèêíîâåíèÿ ãíîéíûõ è íåãíîéíûõ îñëîæíåíèé
ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé áîëüþ â ãîðëå â çàïàäíûõ ñòðà-
íàõ èñïîëüçóþò àíòèáèîòèêè, ÷òî, îäíàêî, íå âñåãäà
èìååò âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Ïðè-
ìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ ïðè îñòðîé áîëè â ãîðëå ñïî-
ñîáñòâóåò íåçíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ � â ñðåäíåì íà

îäèí äåíü â ïåðâóþ ïîëîâèíó çàáîëåâàíèÿ (âðåìÿ
ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà) èëè ïðèìåðíî íà 16 ÷ â
öåëîì ñ ó÷åòîì âñåé äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Öèòèðîâàíèå. Del Mar C.B., Glasziou P.P., Spinks A.B.
Antibiotics for sore throat (Cochrane Review). In:
The Cochrane Library, 4, 2000. Oxford: Update Software.

ÝÕÈÍÀÖÅß ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
È ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÎÑÒÓÄÛ
(ÊÎÊÐÀÍÎÂÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ)

D. Melchart, K. Linde, P. Fischer, J. Kaesmayr
Ñóùåñòâåííûå ïîïðàâêè â ýòîò ñèñòåìàòè÷å-

ñêèé îáçîð ïîñëåäíèé ðàç áûëè âíåñåíû 1 îêòÿáðÿ
1998 ã. Êîêðàíîâñêèå îáçîðû ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò-
ñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿþòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Ýêñòðàêòû èç ðàñòåíèÿ ýõèíàöåÿ
(ñåìåéñòâî ñëîæíîöâåòíûõ) øèðîêî èñïîëüçóþò â
ðÿäå ñòðàí Åâðîïû è â ÑØÀ ïðè ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Öåëü. Öåëü ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà � îöåíèòü
äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ýêñòðàêòû ýõè-
íàöåè, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà. Ïîèñê îñóùåñòâëÿëè â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ (the Cochrane Acute Respiratory Infections
Group and Complementary Medicine Field�s trials registers)
è îáùèõ (MEDLINE, EMBASE, Phytodok) áàçàõ äàí-
íûõ, â ñïèñêàõ ëèòåðàòóðíûõ ññûëîê ñòàòåé ïî ñîîò-
âåòñòâóþùåé òåìàòèêå, à òàêæå ïóòåì íåïîñðåäñòâåí-
íûõ êîíòàêòîâ ñ ïðîèçâîäèòåëÿìè è èññëåäîâàòåëÿìè.
Ïîñëåäíèé ïîñèê ïðîâåäåí âåñíîé 1998 ã.

Êðèòåðèè îòáîðà. Ðàíäîìèçèðîâàííûå è êâàçè-
ðàíäîìèçèðîâàííûå èñïûòàíèÿ, â êîòîðûõ îöåíè-
âàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ýêñ-
òðàêòû ýõèíàöåè, ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî, îòñóòñòâèåì ëå÷åíèÿ èëè äðó-
ãèì âèäîì ëå÷åíèÿ.

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Ñáîð è àíàëèç äàííûõ ïðî-
âåäåí êàê ìèíèìóì äâóìÿ íåçàâèñèìûìè ðåöåíçåí-
òàìè, êîòîðûå îöåíèâàëè êà÷åñòâî èñïûòàíèé è
èçâëåêàëè äàííûå.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû
16 èñïûòàíèé (8 � ïî ïðîôèëàêòèêå è 8 � ïî ëå÷å-
íèþ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé) ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì ó÷àñòíèêîâ 3396 ÷å-
ëîâåê. Ïðîâåñòè êîëè÷åñòâåííûé ìåòààíàëèç èñïûòà-
íèé íå óäàëîñü, ïîñêîëüêó èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå
ïðåïàðàòû, à òàêæå ââèäó ðàçíîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé. Â öåëîì ðåçóëüòàòû èñïûòà-
íèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðÿä ïðåïàðàòîâ ýõè-
íàöåè ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíåå ïëàöåáî.

Çàêëþ÷åíèå ðåöåíçåíòîâ. Â áîëüøèíñòâå îáíàðó-
æåííûõ èññëåäîâàíèé îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò ïðåïàðàòîâ ýõèíàöåè. Îäíàêî äîêàçàòåëüñòâ ýô-
ôåêòèâíîñòè ýòèõ ïðîäóêòîâ èëè ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå-
÷åíèÿ èëè ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé
íåäîñòàòî÷íî.

Öèòèðîâàíèå. Melchart D., Linde K., Fischer P.,
Kaesmayr J. Echinacea for preventing and treating the
common cold (Cochrane Review). In: The Cochrane
Library, 4, 2000. Oxford: Update Software.


