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Àääèòèâíàÿ ìîäåëü � Additive model
Ìîäåëü, â êîòîðîé îáùèé ýôôåêò íåñêîëüêèõ ôàê-
òîðîâ ðàâåí ñóììå ýôôåêòîâ êàæäîãî èç íèõ. Íà-
ïðèìåð, åñëè îäèí ôàêòîð óìíîæàåò ðèñê â à ðàç, à
äðóãîé ôàêòîð � â b ðàç, òî îáùèé ýôôåêò äâóõ ôàê-
òîðîâ ðàâåí a + b. Ñì. òàêæå Ìóëüòèïëèêàòèâíàÿ
ìîäåëü.

Àäìèíèñòðàòîð (Ïðîáëåìíîé ãðóïïû
ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ) �
Administrator (of a Collaborative Review Group)
Ñì. Êîîðäèíàòîð.

Àíàëèç â ñîîòâåòñòâèè ñ íàìåðåíèåì ïðèìå-
íèòü âìåøàòåëüñòâî (àíàëèç â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðîòîêîëîì) � Intention-to-treat (analysis)
Àíàëèç â ñîîòâåòñòâèè ñ íàìåðåíèåì ïðèìåíèòü
âìåøàòåëüñòâî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè
èñïûòàíèÿ àíàëèçèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ê
êàêîé ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà îíè áûëè îòíåñåíû,
íåçàâèñèìî îò òîãî, áûëî ïðîâåäåíî ýòî âìåøàòåëü-
ñòâî èëè íåò. Òàêîé àíàëèç ïðåäïî÷òèòåëåí äëÿ
îöåíêè äåéñòâåííîñòè (ðåàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè),
òàê êàê îòðàæàåò íåñîáëþäåíèå ó÷àñòíèêîì ðåæè-
ìà ëå÷åíèÿ èëè èçìåíåíèÿ ëå÷åíèÿ, ÷òî íåðåäêî
îòìå÷àþò â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå, à òàêæå ïîòî-
ìó, ÷òî èñêëþ÷åíèå ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ èç àíà-
ëèçà ñîçäàåò ðèñê ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè, ñâÿçàí-
íîé ñ îòñåâîì.

Àíàëèç âûãîäíîñòè çàòðàò �
Cost-benefit analysis
Ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç, ïðè êîòîðîì ýôôåêòû âûðà-
æàþò â îäíîé è òîé æå äåíåæíîé ôîðìå ÷åðåç çà-
òðàòû è ñðàâíèâàþò èõ.

Àíàëèç ïîëåçíîñòè çàòðàò �
Cost-utility analysis
Ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç, ïðè êîòîðîì ýôôåêòû âû-
ðàæàþò ÷åðåç èõ ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü äëÿ ïîòðåáè-
òåëÿ (èëè ïîëåçíîñòü), è îöåíèâàþò çàòðàòû íà íå-
êîòîðûé äîïîëíèòåëüíûé âûèãðûø â êà÷åñòâå
(íàïðèìåð, çàòðàòû íà äîïîëíèòåëüíûé ãîä ïîë-
íîöåííîé æèçíè).

Àíàëèç ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé � Decision analysis
Ìåòîä, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè ïóòåì ñèñòåìà-
òè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ è ïðîâåðêè âñåé èíôîð-
ìàöèè, îòíîñÿùåéñÿ ê ðåøåíèþ, è íåîïðåäåëåííî-

ñòè, õàðàêòåðíîé äëÿ ýòîé èíôîðìàöèè. Âñå âîç-
ìîæíûå àëüòåðíàòèâû èçîáðàæàþòñÿ â âèäå äåðåâà
ðåøåíèé. Äëÿ êàæäîé âåòâè è äëÿ êàæäîãî óçëà (ðàç-
âèëêè) îöåíèâàþò âåðîÿòíîñòü êàæäîãî âîçìîæíî-
ãî èñõîäà. Àíàëèç ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ìîæíî òàêæå
ïðîâîäèòü, èñïîëüçóÿ ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîé
öåííîñòè èëè ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ èñ-
õîäîâ äëÿ òîãî, êòî ïðèíèìàåò ðåøåíèå.

Àíàëèç ÷óâñòâèòåëüíîñòè � Sensitivity analysis
Àíàëèç, âûÿâëÿþùèé, íàñêîëüêî ìîãóò èçìåíèòü-
ñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èëè ñèñòåìàòè÷åñêîãî
îáçîðà ïðè èçìåíåíèè ìåòîäà åãî ïðîâåäåíèÿ. Àíà-
ëèç ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðèìåíÿþò äëÿ îöåíêè óñòîé-
÷èâîñòè ðåçóëüòàòîâ ê íåîïðåäåëåííûì ðåøåíèÿì
èëè ïðåäïîëîæåíèÿì ïî ïîâîäó èñïîëüçîâàííûõ
äàííûõ è ìåòîäîâ.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò �
Cost-effectiveness analysis
Ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç, ïðè êîòîðîì ýôôåêòû âûðà-
æàþò â òåðìèíàõ, êàñàþùèõñÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
è îöåíèâàþò ñòîèìîñòü íåêîòîðîãî äîïîëíèòåëü-
íîãî âûèãðûøà â çäîðîâüå (íàïðèìåð, çàòðàòû íà
êàæäûé ïðåäîòâðàùåííûé ñëó÷àé èíñóëüòà).

Áàçà äàííûõ � Database
Ñèñòåìàòèçèðîâàííîå ñîáðàíèå èíôîðìàöèè, êî-
òîðîå, êàê ïðàâèëî, õðàíèòñÿ â êîìïüþòåðå. Â íå-
êîòîðûõ îòíîøåíèÿõ áàçà äàííûõ ïîõîæà íà ñèñòå-
ìó ïîäøèâêè è õðàíåíèÿ äîêóìåíòîâ, íî èìååò çíà-
÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà: ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà
èíôîðìàöèþ ìîæíî áûñòðî íàéòè, ëåãêî ïðîâå-
ðèòü è ïîïîëíèòü íîâûìè äàííûìè. Ýëåêòðîííûå
áàçû äàííûõ, òàêèå, êàê MEDLINE, EMBASE è
CDSR, ìîæíî ðàñïðîñòðàíÿòü íà äèñêåòàõ, êîìïàêò-
äèñêàõ èëè ÷åðåç Internet.

Áàçà äàííûõ ïî ìåòîäîëîãèè Êîêðàíîâñêèõ
îáçîðîâ � Cochrane Review Methodology
Database (CRMD)
Ñì. Êîêðàíîâñêèé ðåãèñòð ïî ìåòîäîëîãèè.

Áàéåñîâñêèé ïîäõîä � Bayesian approach
Ïîäõîä, êîòîðûé ó÷èòûâàåò àïðèîðíîå ðàñïðåäåëå-
íèå âåðîÿòíîñòåé, îñíîâàííîå ëèáî íà ñóáúåêòèâíîì
ìíåíèè, ëèáî íà òàêèõ îáúåêòèâíûõ äàííûõ, êàê
ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ; ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ åäèíè÷íûõ èññëåäî-
âàíèé è ìåòààíàëèçà. Ïðè áàéåñîâñêîì àíàëèçå èñ-
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ïîëüçóþò òåîðåìó Áàéåñà äëÿ ïåðåîöåíêè àïðèîð-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ, ïîëó÷àÿ àïîñòåðèîðíîå ðàñïðåäåëåíèå.
Ñòàòèñòè÷åñêèå âûâîäû (òî÷å÷íûå îöåíêè, äîâåðè-
òåëüíûå èíòåðâàëû è äð.) ÿâëÿþòñÿ âåðîÿòíîñòüþ,
êîòîðàÿ îñíîâàíà íà àïîñòåðèîðíîì ðàñïðåäåëå-
íèè. Àïîñòåðèîðíîå ðàñïðåäåëåíèå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü â êà÷åñòâå àïðèîðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äëÿ
ñëåäóþùåãî èññëåäîâàíèÿ. Â òàêîì ïîäõîäå ìíîãî
ïðèâëåêàòåëüíîãî, íî òàêæå è ñïîðíîãî, ïîñêîëü-
êó îí çàâèñèò îò ìíåíèé, êîòîðûå ÷àñòî çíà÷èòåëü-
íî ðàçëè÷àþòñÿ.

Áàëë êà÷åñòâà � Quality score
Âåëè÷èíà, îòðàæàþùàÿ ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè (íà-
äåæíîñòè) èññëåäîâàíèÿ â öåëîì èëè îòäåëüíîãî
êðèòåðèÿ (íàïðèìåð, ñêðûòîãî îòíåñåíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ èñïûòàíèÿ ê ãðóïïàì). Ýòà âåëè÷èíà ìîæåò
îáîçíà÷àòüñÿ áóêâàìè (A, B, C) èëè öèôðàìè. Ïðå-
èìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ áóêâ â òîì, ÷òî ïîðÿäîê
îò âûñøåãî áàëëà ê íèçøåìó ìîæíî ïðåäñòàâèòü
áîëåå îäíîçíà÷íî, ÷åì ñ ïîìîùüþ öèôð.

Ââîäíûé ïåðèîä (ïåðèîä îòìåíû) �
Run-in period
Ïåðèîä äî íà÷àëà èñïûòàíèÿ, êîãäà ëå÷åíèå åùå íå
ïðîâîäÿò. Ñîáðàííûå íà ýòîì ýòàïå äàííûå ðåäêî
ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ, íî â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà
ìîæíî âûÿâèòü íåïîäõîäÿùèõ èëè íå ñîáëþäàþùèõ
ïðåäïèñàííûé ðåæèì ó÷àñòíèêîâ, óáåäèòüñÿ â òîì,
÷òî ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ ñòàáèëüíîå, à òàêæå îöå-
íèòü èõ èñõîäíîå ñîñòîÿíèå. Ââîäíûé ïåðèîä èíîã-
äà íàçûâàþò ïåðèîäîì âûìûâàíèÿ (îòìåíû), åñëè îò-
ìåíÿþò êàêîå-ëèáî ëå÷åíèå, êîòîðîå ïðîâîäèëè
áîëüíîìó äî íà÷àëà åãî ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè.

Âåëè÷èíà p � P-value
Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè
ðåçóëüòàòû (èëè êðàéíèå çíà÷åíèÿ) èìåþò ñëó÷àé-
íûé õàðàêòåð (ìîæåò èçìåíÿòüñÿ îò 0 äî 1). Ïðè
ìåòààíàëèçå âåëè÷èíà p äëÿ îáùåãî ýôôåêòà îòðà-
æàåò îáùóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè, â êîòîðûõ ïðîâîäèëè âìåøàòåëü-
ñòâî, â òî âðåìÿ êàê âåëè÷èíà p äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
íåîäíîðîäíîñòè îòðàæàåò ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ýôôåêòàìè, îáíàðóæåííû-
ìè â îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Âåëè÷èíà ýôôåêòà � Effect size
1. Îáùèé òåðìèí, ïðèìåíÿåìûé äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òà â èññëåäîâàíèè.
2. Íåðàçìåðíûé ïîêàçàòåëü ýôôåêòà, ïðèìåíÿåìûé
äëÿ íåïðåðûâíûõ äàííûõ, åñëè äëÿ îöåíêè èñõîäà
èñïîëüçóþò ðàçíûå øêàëû (íàïðèìåð, ïðè îöåíêå
áîëè); îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ðàçíîñòü ñðåäíèõ
â ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, äå-
ëåííàÿ íà ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå â êîíòðîëüíîé
èëè â îáåèõ ãðóïïàõ. Ñì. Ñòàíäàðòèçîâàííàÿ ðàç-
íîñòü ñðåäíèõ.

Âçâåøåííàÿ ðàçíîñòü ñðåäíèõ (â ìåòààíàëèçå) �
Weighted mean difference
Ìåòîä ìåòààíàëèçà, ïðèìåíÿåìûé äëÿ îáúåäèíåíèÿ
èçìåðåíèé íåïðåðûâíûõ âåëè÷èí (íàïðèìåð, ìàññû
òåëà) â ñëó÷àÿõ, êîãäà äëÿ êàæäîé ãðóïïû èçâåñòíû
ñðåäíèå, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå è ðàçìåð âûáîðêè.
Âåñ, êîòîðûé äàåòñÿ êàæäîìó èññëåäîâàíèþ (òî åñòü
âëèÿíèå êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ íà îáùèå ðåçóëüòàòû
ìåòààíàëèçà), îïðåäåëÿåòñÿ òî÷íîñòüþ îöåíîê ýôôåê-
òîâ â êàæäîì èññëåäîâàíèè. Â ñòàòèñòè÷åñêîì ïðî-
ãðàììíîì îáåñïå÷åíèè RevMan è CDSR èñïîëüçóåòñÿ
ìåòîä âçâåøèâàíèÿ ñ ïîìîùüþ âåëè÷èíû, îáðàòíîé
äèñïåðñèè. Ýòîò ìåòîä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âî âñåõ èñïû-
òàíèÿõ èñõîä îöåíèâàëè ïî îäíîé è òîé æå øêàëå. Ñì.
òàêæå Ñòàíäàðòèçîâàííàÿ ðàçíîñòü ñðåäíèõ.

Âíåøíåå ðåöåíçèðîâàíèå � Peer review
Ðåöåíçèðîâàíèå â öåëÿõ ïðîâåðêè êà÷åñòâà è îöåí-
êè çíà÷èìîñòè îò÷åòîâ îá èññëåäîâàíèÿõ. Ñòàòüÿ,
ïðåäñòàâëåííàÿ ê ïóáëèêàöèè â ðåöåíçèðóåìîì
æóðíàëå, ðåöåíçèðóåòñÿ ýêñïåðòàìè â ñîîòâåòñòâó-
þùåé îáëàñòè. Ñì. òàêæå Âíåøíèé ðåöåíçåíò (Êîê-
ðàíîâñêîãî îáçîðà).

Âíåøíèé � Extramural
Âíå (ñòåí èëè ãðàíèö) ìåñòà èëè ó÷ðåæäåíèÿ. Íà-
ïðèìåð, âíåøíåå ôèíàíñèðîâàíèå â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü âíóòðåííåìó.

Âíåøíèé ðåöåíçåíò (Êîêðàíîâñêîãî îáçîðà) �
External peer reviewer (of a Cochrane review)
Ëèöî, îáëàäàþùåå ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåòîäè÷åñ-
êèìè è ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè â îïðåäåëåííîé
îáëàñòè. Êðèòè÷åñêè ïðîâåðÿåò îáçîðû, îòíîñÿùè-
åñÿ ê ñôåðå åãî êîìïåòåíöèè.

Âíóòðåííèé � Intramural
Íàõîäÿùèéñÿ â ïðåäåëàõ (ñòåí èëè ãðàíèö) ñîîá-
ùåñòâà èëè ó÷ðåæäåíèÿ (íàïðèìåð, óíèâåðñèòåòà).
Ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîíÿòèþ «âíåøíèé» (íàïðè-
ìåð, èñòî÷íèê ôèíàíñèðîâàíèÿ).

Âîðîíêîîáðàçíûé ãðàôèê � Funnel plot
Ãðàôèê, èçîáðàæàþùèé âçàèìîçàâèñèìîñòü ðàçìå-
ðà âûáîðêè è âåëè÷èíû ýôôåêòà; ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
èçó÷åíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè, ñâÿçàííîé ñ ïóá-
ëèêàöèåé.

Âîñïðîèçâîäèìîñòü � Reliability
Ñòåïåíü, â êîòîðîé ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäèêå èçìå-
ðåíèé ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïîâòîðåíû. Ïðè÷èíîé
íèçêîé âîñïðîèçâîäèìîñòè ìîãóò áûòü êàê ðàçëè÷èÿ
îöåíîê, ïîëó÷àåìûõ ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè èëè
ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ, òàê è
íåïîñòîÿíñòâî îöåíèâàåìîãî ïðèçíàêà.

Ãëàâíàÿ áàçà äàííûõ � Parent Database
Ñîáðàíèå ìîäóëåé, ñîçäàâàåìûõ Ïðîáëåìíûìè ãðóï-
ïàìè ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ è äðó-
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ãèìè Êîêðàíîâñêèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè. Ïóáëèêóåò-
ñÿ â Êîêðàíîâñêîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêå.

Ãðóïïà ïî ìåòîäîëîãèè (ðàíåå: Ðàáî÷àÿ ãðóïïà
ïî ìåòîäîëîãèè) � Methods Group (MG) (ðàíåå:
Methods Working Group [MWG])
Ïîäðàçäåëåíèå Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà, â
êîòîðîå âõîäÿò ëèöà, çàèíòåðåñîâàííûå â ïðîâåäå-
íèè èññëåäîâàíèé, íàïðèìåð â ðàçðàáîòêå ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ ïîäõîäîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ îòáîðó, îöåíêå, ñèíòåçó, èíòåðïðåòàöèè
è ðàñïðîñòðàíèåíèþ ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè.
Êàæäàÿ MG îòâå÷àåò çà ïîäãîòîâêó è ïîääåðæàíèå
ïóáëèêóåìîãî â Êîêðàíîâñêîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòå-
êå ìîäóëÿ, ñîäåðæàùåãî îïèñàíèå öåëåé è äåÿòåëü-
íîñòè ãðóïïû.

Ãðóïïà ïî ñîçäàíèþ ðåãèñòðîâ èñïûòàíèé �
Trials Registers Development Group (TRDG)
Ãðóïïà ïî ñîçäàíèþ ðåãèñòðîâ èñïûòàíèé áûëà ñî-
çäàíà êàê îñíîâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ãðóïïà Êîêðà-
íîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà â 1996 ã. Åå ãëàâíàÿ çàäà-
÷à � ïîääåðæèâàòü äåÿòåëüíîñòü Ïðîáëåìíûõ ãðóïï
ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ, â ÷àñòíî-
ñòè ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåãèñòðîâ èñïûòà-
íèé. Ñ ýòîé öåëüþ TRDG ïðèñòóïèëà ê ôîðìèðî-
âàíèþ ðåãèñòðà èñïûòàíèé CENTRAL. Áûâøàÿ ðà-
áî÷àÿ ãðóïïà ïî ìåòîäîëîãèè ðàçðàáîòêè ðåãèñòðîâ
èñïûòàíèé (Trials Registers Methods Working Group)
âîøëà â ñîñòàâ Ãðóïïû ïî ñîçäàíèþ ðåãèñòðîâ èñ-
ïûòàíèé, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, áóäåò âûïîëíÿòü
ôóíêöèè ñâîåé ïðåäøåñòâåííèöû.

Ãðóïïà ñîòðóäíè÷àþùèõ èññëåäîâàòåëåé �
Collaborative Trialists� Group
Èññëåäîâàòåëè, êîòîðûå íåçàâèñèìî ïðîâîäèëè
ñõîäíûå ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èñïûòà-
íèÿ è äîãîâîðèëèñü ïðåäîñòàâèòü ïîëó÷åííûå ïðè
ýòîì äàííûå î êàæäîì áîëüíîì äëÿ ìåòààíàëèçà.

Ãðóïïû ïî îáëàñòÿì èíòåðåñîâ (Êîîðäèíàöèÿ
ãðóïï) � Fields (Field co-ordination)
Ãðóïïû ïî îáëàñòÿì èíòåðåñîâ (èíîãäà íàçûâàå-
ìûå «ñåòè» � networks) � ýòî Êîêðàíîâñêèå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ, êîòîðûå íàïðàâëÿþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü
íå íà íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, à íà òàêèå àñïåêòû
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êàê óñëîâèÿ îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè (íàïðèìåð, ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü), êîíòèíãåíò ïîòðåáèòåëåé ïîìîùè (íàïðè-
ìåð, ëèöà ñòàðøåãî âîçðàñòà), óðîâåíü îêàçàíèÿ
ïîìîùè (íàïðèìåð, ñåñòðèíñêàÿ ïîìîùü), õàðàê-
òåð âìåøàòåëüñòâà (íàïðèìåð, ôèçèîòåðàïèÿ) èëè
íà îïðåäåëåííóþ îáëàñòü ìåäèöèíû â öåëîì (íà-
ïðèìåð, îíêîëîãèÿ). Ëèöà, ðàáîòàþùèå â ãðóïïàõ
ïî îáëàñòÿì èíòåðåñîâ, îñóùåñòâëÿþò ðó÷íîé ïî-
èñê â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ æóðíàëàõ, îáåñïå÷èâà-
þò îòðàæåíèå íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì â ñâîåé
îáëàñòè èíòåðåñîâ â ðàáîòå Ïðîáëåìíûõ ãðóïï ïî
ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ, ôîðìèðóþò

ñïåöèàëèçèðîâàííûå áàçû äàííûõ, êîîðäèíèðóþò
äåÿòåëüíîñòü ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
âíå Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà, êîììåíòèðó-
þò ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû, îòíîñÿùèåñÿ ê îáëàñ-
òè èõ èíòåðåñîâ.

Äàííûå î êàæäîì áîëüíîì �
Individual patient data
Â ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðàõ ýòîò òåðìèí îçíà÷àåò äî-
ñòóïíîñòü íåîáðàáîòàííûõ äàííûõ î êàæäîì ó÷àñò-
íèêå êàæäîãî âêëþ÷åííîãî â îáçîð èññëåäîâàíèÿ,
â îòëè÷èå îò ñîâîêóïíûõ äàííûõ (îáîáùåííûõ äëÿ
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï â êàæäîì èññëåäîâàíèè). Äëÿ
ñîçäàíèÿ îáçîðîâ, â êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ äàííûå
î êàæäîì áîëüíîì, íåîáõîäèìî ñîòðóäíè÷åñòâî
èññëåäîâàòåëåé, ïðîâîäèâøèõ èñïûòàíèÿ, è ïðåäî-
ñòàâëåíèå èìè íåîáõîäèìûõ äàííûõ.

Äâîéíîé ñëåïîé ìåòîä (ñèí.: äâîéíîå ìàñêèðî-
âàíèå) � Double blind (ñèí.: double masked)
Íè ó÷àñòíèêè èñïûòàíèÿ, íè èññëåäîâàòåëè (òå, êòî
îöåíèâàþò èñõîä) íå çíàþò, êàêîå èìåííî âìåøà-
òåëüñòâî ïðîâîäèòñÿ ó÷àñòíèêàì èñïûòàíèÿ. Öåëü
ñîêðûòèÿ èíôîðìàöèè îò òåõ, êîãî ëå÷àò, è òåõ, êòî
íåïîñðåäñòâåííî ïðîâîäèò ëå÷åíèå, � èçáåæàòü
ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè, ñâÿçàííîé ñ õîäîì èññëåäî-
âàíèÿ. Öåëü ñîêðûòèÿ èíôîðìàöèè îò òåõ, êòî îöå-
íèâàåò èñõîä (îíè æå ìîãóò áûòü è íåïîñðåäñòâåí-
íî ïðîâîäÿùèì ëå÷åíèå ïåðñîíàëîì), � èçáåæàòü
ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè, ñâÿçàííîé ñ âûÿâëåíèåì èñ-
õîäà. Ñì. òàêæå Ñëåïîé ìåòîä; Ïðîñòîé ñëåïîé ìåòîä;
Òðîéíîé ñëåïîé ìåòîä; Ñêðûòîå îòíåñåíèå.

Äåéñòâåííîñòü (ðåàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü) �
Effectiveness
Ñòåïåíü, â êîòîðîé äàííîå âìåøàòåëüñòâî â ñëó÷àå
åãî ïðèìåíåíèÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ îêàçûâàåò òî
äåéñòâèå, êîòîðîå îæèäàëîñü. Êëèíè÷åñêèå èñïû-
òàíèÿ, êîòîðûå îöåíèâàþò ðåàëüíóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü, èíîãäà íàçûâàþò èñïûòàíèÿìè ïðàêòè÷åñ-
êîãî ïðèìåíåíèÿ (management trials). Ñì. òàêæå
Àíàëèç â ñîîòâåòñòâèè ñ íàìåðåíèåì ïðèìåíèòü âìå-
øàòåëüñòâî.

Äèàãðàììà Âåííà � Venn diagram
Ïðåäñòàâëåíèå â âèäå äèàãðàììû ñòåïåíè ïåðåñå-
êàåìîñòè è íåïåðåñåêàåìîñòè äâóõ è áîëåå ìíî-
æåñòâ èëè ïîíÿòèé.

Äèñïåðñèÿ � Variance
Ìåðà, âûðàæàþùàÿ èçìåí÷èâîñòü ïðè ïðîâåäåíèè
ðÿäà íàáëþäåíèé, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñóììà
êâàäðàòîâ îòêëîíåíèé îò ñðåäíåãî äëÿ ðÿäà íàáëþ-
äåíèé, äåëåííàÿ íà ÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû.

Äèõîòîìè÷åñêèå äàííûå (ñèí.: áèíàðíûå
äàííûå) � Dichotomous data (ñèí.: binary data)
Íàáëþäåíèÿ ñ äâóìÿ âîçìîæíûìè êàòåãîðèÿìè,
òàêèìè, êàê óìåð/æèâ, êóðèò/íå êóðèò, åñòü/íåò.
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Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) �
Confidence interval (CI)
Îáëàñòü, â ïðåäåëàõ êîòîðîé «èñòèííàÿ» âåëè÷èíà
(íàïðèìåð, âåëè÷èíà ýôôåêòà âìåøàòåëüñòâà) ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè
(íàïðèìåð, 95% èëè 99%). Ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ïðåäñòàâ-
ëÿþò âåðîÿòíîñòü ñëó÷àéíûõ îøèáîê, à íå ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ îøèáîê (bias).

Äîñòîâåðíîñòü (íàäåæíîñòü) �
Validity (ñèí.: internal validity)
1. Äîñòîâåðíîñòü � ýòî ñòåïåíü, â êîòîðîé ðåçóëü-
òàò (èçìåðåíèÿ èëè èññëåäîâàíèÿ) îòðàæàåò èñòè-
íó è ñâîáîäåí îò ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè. 2. Ïðè
óïîòðåáëåíèè ñ óòî÷íÿþùèìè ñëîâàìè òåðìèí
«validity» èìååò è äðóãèå çíà÷åíèÿ, íàïðèìåð
«construct validity», «content validity» and «criterion
validity» � õàðàêòåðèçóþò ðàçíûå àñïåêòû íàäåæíî-
ñòè èçìåðåíèÿ. Èíîãäà èñïîëüçóþò âûðàæåíèå
«internal validity» � äîñòîâåðíîñòü èññëåäîâàíèÿ
(ñòåïåíü, â êîòîðîé íàáëþäàâøèéñÿ ýôôåêò ÿâëÿ-
åòñÿ èñòèííûì äëÿ ó÷àñòíèêîâ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ), ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü îòëè÷èå îò «external validity»
èëè «generalisability» � îáîáùàåìîñòè (íàñêîëüêî èñ-
òèííî íàáëþäàâøèéñÿ ýôôåêò îòðàæàåò òî, ÷òî
ìîæíî áûëî áû îæèäàòü â ïîïóëÿöèè, èç êîòîðîé
âûáðàíû ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ). Ñì. òàêæå Êà-
÷åñòâî ìåòîäà è Ñëó÷àéíàÿ îøèáêà.

Äîñòîâåðíîñòü èññëåäîâàíèÿ � Internal validity
(ñèí.: study validity)
Ñì. Äîñòîâåðíîñòü.

Åäèíèöà îòíåñåíèÿ (ó÷àñòíèêîâ ê ñðàâíèâàåìûì
ãðóïïàì) � Unit of allocation
Åäèíèöà äëÿ îòíåñåíèÿ ê ñðàâíèâàåìûì ãðóïïàì,
â êîòîðûõ ïðîâîäÿò ðàçëè÷íûå âìåøàòåëüñòâà, èçó-
÷àåìûå â äàííîì èñïûòàíèè. Êàê ïðàâèëî, òàêîé
åäèíèöåé ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå ó÷àñòíèêè, íî â íå-
êîòîðûõ èñïûòàíèÿõ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü çà-
ãðÿçíåíèÿ, èëè äëÿ óäîáñòâà èõ ïðîâåäåíèÿ, òàêèìè
åäèíèöàìè ìîãóò áûòü ãðóïïû ëèö, ïîëó÷àþùèå òî
èëè èíîå ëå÷åíèå, ëå÷àùèåñÿ â îäíîé áîëüíèöå èëè
æèâóùèå â îäíîì íàñåëåííîì ïóíêòå. Â íåêîòîðûõ
èñïûòàíèÿõ åäèíèöàìè, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ òîãî èëè èíîãî âìåøàòåëüñòâà, ìîæíî
ñ÷èòàòü ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà (íàïðèìåð, ëåâûé èëè
ïðàâûé ãëàç). Ñì. òàêæå Åäèíèöà îøèáêè àíàëèçà.

Åäèíèöà îøèáêè àíàëèçà � Unit of analysis error
Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòíèêîâ îòíîñÿò ê
ñðàâíèâàåìûì ãðóïïàì íå èíäèâèäóàëüíî, à ãðóï-
ïàìè (íàïðèìåð, ïîñåùàþùèå îäíîãî âðà÷à, ëå÷à-
ùèåñÿ â îäíîé áîëüíèöå, æèâóùèå â îäíîì íàñåëåí-
íîì ïóíêòå). Ïðè ýòîì åäèíèöà îòíåñåíèÿ ê ñðàâíè-
âàåìûì ãðóïïàì ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò åäèíèöû,
âûáðàííîé äëÿ àíàëèçà: íàïðèìåð, îòíåñåíèå ó÷àñò-
íèêîâ ê òîé èëè èíîé ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå ìîæåò

îñóùåñòâëÿòüñÿ ïàðòèÿìè, à àíàëèç áóäåò ïðîâîäèòü-
ñÿ òàê, êàê áóäòî ýòî ðàñïðåäåëåíèå áûëî èíäèâèäó-
àëüíûì. Èìåííî ñ ýòèì ñâÿçàíî óïîòðåáëåíèå òåð-
ìèíà «åäèíèöà îøèáêè àíàëèçà». Èñïîëüçîâàíèå â êà-
÷åñòâå åäèíèöû àíàëèçà êàæäîãî ó÷àñòíèêà, êîãäà â
äåéñòâèòåëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèå ïðîâîäèëè ãðóïïà-
ìè ó÷àñòíèêîâ, ïîâûøàåò ñòàòèñòè÷åñêóþ ìîùíîñòü
èññëåäîâàíèÿ èç-çà âîçðàñòàíèÿ ÷èñëà ñòåïåíåé ñâî-
áîäû. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëèøêîì óçêèì äîâåðè-
òåëüíûì èíòåðâàëàì è ëîæíîïîëîæèòåëüíûì âûâî-
äàì î òîì, ÷òî âìåøàòåëüñòâî áûëî ýôôåêòèâíûì.
Íà ñàìîì äåëå ñòåïåíü íåîïðåäåëåííîñòè áóäåò âûøå
òîé, êîòîðóþ îòðàæàåò âåëè÷èíà p. Ïðè ñîñòàâëåíèè
îáçîðà ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê òîìó, ÷òî èññëåäîâà-
íèÿ áóäóò èìåòü áîëåå óçêèå äîâåðèòåëüíûå èíòåðâà-
ëû è íåîïðàâäàííî áîëüøèé âåñ.

Çàãðÿçíåíèå � Contamination
Ïðè êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ ýòîò òåðìèí óïîòðåáëÿ-
þò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íåïðåäíàìåðåííîãî ïðèìåíåíèÿ
âìåøàòåëüñòâà ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû èëè íåïðè-
ìåíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà ó ëèö îïûòíîé ãðóïïû.

Çàùèòíèê èëè ïðåäñòàâèòåëü ïîòðåáèòåëÿ �
Consumer advocate èëè representative
Ïîòðåáèòåëü, êîòîðûé àêòèâíî îáùàåòñÿ ñ äðóãè-
ìè ïîòðåáèòåëÿìè è ñïîñîáåí ïðåäñòàâëÿòü èíòå-
ðåñû ýòîé ãðóïïû ëèö. Çàùèòíèê èëè ïðåäñòàâè-
òåëü ïîòðåáèòåëÿ äîëæåí ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ äðó-
ãèìè ïîòðåáèòåëÿìè, îò÷èòûâàòüñÿ ïåðåä íèìè è
íå äîëæåí èìåòü êîíôëèêòà èíòåðåñîâ ïðè âûïîë-
íåíèè ýòîé ôóíêöèè.

«Çîëîòîé ñòàíäàðò» (ýòàëîííûé ìåòîä) �
Gold standard
Ìåòîä, ïðîöåäóðà èëè èçìåðåíèå, øèðîêî ïðèçíàí-
íîå â êà÷åñòâå íàèëó÷øåãî èç èìåþùèõñÿ, ñ êîòî-
ðûì ñëåäóåò ñðàâíèâàòü íîâûå ìåòîäû, â ÷àñòíîñòè
ïðè èññëåäîâàíèè òî÷íîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ.
Íàïðèìåð, ïðè âûÿâëåíèè ïóáëèêàöèé îá èñïûòà-
íèÿõ â êà÷åñòâå «çîëîòîãî ñòàíäàðòà» ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ðó÷íîé ïîèñê äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ ýëåêòðîííûì
ïîèñêîì â áàçàõ äàííûõ, òàêèõ, êàê MEDLINE.

Èñêàæåíèå � Confounding
Ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé îöåíêà ýôôåêòà âìåøàòåëü-
ñòâà èëè âîçäåéñòâèÿ èñêàæàåòñÿ èç-çà èõ ñâÿçè ñ
äðóãèì ôàêòîðîì èëè ôàêòîðàìè, êîòîðûå âëèÿþò
íà èçó÷àåìûé èñõîä.

Èññëåäîâàíèÿ I ôàçû � Phase I studies
Ïåðâàÿ ñòàäèÿ èñïûòàíèé íîâîãî ëåêàðñòâà ó ÷åëî-
âåêà. Îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷àñòèåì çäîðîâûõ äîá-
ðîâîëüöåâ áåç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ II ôàçû � Phase II studies
Âòîðàÿ ñòàäèÿ èñïûòàíèé íîâîãî ëåêàðñòâà ó ÷åëî-
âåêà. Èíîãäà ýòî ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå
èñïûòàíèÿ.
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Èññëåäîâàíèÿ III ôàçû � Phase III studies
Ïîëíîìàñøòàáíûå èñïûòàíèÿ íîâîãî ëåêàðñòâà ó
÷åëîâåêà. Ïîñëå òîãî, êàê óñòàíîâëåíî, ÷òî ëåêàð-
ñòâî äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî, íåîáõîäèìî ñðàâíèòü
ýôôåêòèâíîñòü åãî è îáùåïðèíÿòûõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ïðè òîì æå çàáîëåâàíèè.
Èññëåäîâàíèÿ III ôàçû ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ðàíäîìèçè-
ðîâàííûìè êîíòðîëèðóåìûìè èñïûòàíèÿìè.

Èññëåäîâàíèÿ IV ôàçû � Phase IV studies
Ïîñòðåãèñòðàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿ-
åìûå â ïîðÿäêå ïîñëåëèöåíçèîííîãî êîíòðîëÿ
(íàäçîðà) çà ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè. ×àñòî
ÿâëÿþòñÿ ôîðìîé ðåêëàìû â öåëÿõ ïðèâëå÷åíèÿ
âíèìàíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà âðà÷åé ê íîâîìó ëåêàð-
ñòâó. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò èìåòü îãðàíè÷åí-
íóþ íàó÷íóþ öåííîñòü.

Èñïûòàíèå îòêðûòîãî òèïà («äèçàéí èñïûòàíèÿ ñ
îòêðûòîé ìàðêèðîâêîé») � Open label design
Äèçàéí èñïûòàíèÿ, â êîòîðîì èññëåäîâàòåëü çíàåò,
êàêîå âìåøàòåëüñòâî ïîëó÷àåò êàæäûé áîëüíîé (òî
åñòü áåç èñïîëüçîâàíèÿ äâîéíîãî ñëåïîãî ìåòîäà).
Îäíè èç èñïûòàíèé, èìåþùèõ äèçàéí ñ îòêðûòîé
ìàðêèðîâêîé, ÿâëÿþòñÿ ðàíäîìèçèðîâàííûìè èñïû-
òàíèÿìè, íî â íåêîòîðûå íå âêëþ÷àþò ñðàâíèâàå-
ìóþ ãðóïïó è, òàêèì îáðàçîì, èõ íåëüçÿ ñ÷èòàòü ðàí-
äîìèçèðîâàííûìè. Ñì. òàêæå Îòêðûòîå êëèíè÷åñ-
êîå èñïûòàíèå.

Èñïûòàíèå ñ ïàðàëëåëüíûìè ãðóïïàìè
(äèçàéí èñïûòàíèÿ ñ íåçàâèñèìûìè ãðóïïàìè) �
Parallel group trial (independent group design)
Èñïûòàíèå, â êîòîðîì ñðàâíèâàþò äâå ãðóïïû ëèö,
â îäíîé èç êîòîðûõ ïðîâîäÿò èçó÷àåìîå âìåøàòåëü-
ñòâî, à äðóãîé � íå ïðîâîäÿò, ò.å. îíà ÿâëÿåòñÿ  êîí-
òðîëüíîé. Â ïàðàëëåëüíûõ èñïûòàíèÿõ ìîæíî ñðàâ-
íèâàòü áîëåå ÷åì äâå ãðóïïû ëèö, à òàêæå ðàçíûå
âìåøàòåëüñòâà áåç âêëþ÷åíèÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Èññëåäîâàíèå âìåøàòåëüñòâà �
Intervention study
Ñì. Êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå.

Èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè �
Prevalence study
Ñì. Ïîïåðå÷íîå èññëåäîâàíèå.

Èññëåäîâàíèå ñëó÷àé�êîíòðîëü (ñèí.: èññëåäî-
âàíèå ñõîäíûõ ñëó÷àåâ, ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäî-
âàíèå) � Case�control study (ñèí.: case referent
study, retrospective study)
Èññëåäîâàíèå, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ ñ âûÿâëåíèÿ ëèö
ñ èçó÷àåìûì çàáîëåâàíèåì èëè èñõîäîì («ñëó÷àé»)
è ñõîäíîé êîíòðîëüíîé ãðóïïû � áåç ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ èëè èñõîäà («êîíòðîëü»). Ñîîòíîøåíèå ïðè-
çíàêà (âìåøàòåëüñòâà, âîçäåéñòâèÿ èëè ôàêòîðà
ðèñêà) è èçó÷àåìîãî èñõîäà îöåíèâàþò ïóòåì ñðàâ-
íåíèÿ ÷àñòîòû èëè óðîâíÿ ïðèçíàêà â ãðóïïàõ «ñëó-

÷àé» è «êîíòðîëü». Íàïðèìåð, ÷òîáû îïðåäåëèòü,
âûçûâàë ëè òàëèäîìèä âðîæäåííîå óðîäñòâî («ñëó-
÷àé»), ãðóïïó äåòåé ñ âðîæäåííûì óðîäñòâîì («ñëó-
÷àé») ìîæíî ñðàâíèòü ñ ãðóïïîé äåòåé áåç âðîæäåí-
íîãî óðîäñòâà («êîíòðîëü») ïî ñîîòíîøåíèþ ÷èñëà
äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ ïðèíèìàëè òàëèäîìèä (òî
åñòü ïîäâåðãíóòûõ äåéñòâèþ òàëèäîìèäà). Èññëå-
äîâàíèÿ ñëó÷àé�êîíòðîëü îòíîñÿòñÿ ê ðåòðîñïåê-
òèâíûì, òàê êàê â íèõ èñïîëüçóåòñÿ èíôîðìàöèÿ î
ñîáûòèÿõ, ïðîèçîøåäøèõ ðàíåå.

Èññëåäîâàíèå ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì �
Negative study
Èññëåäîâàíèå, ãäå íåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî (ïî-
ëîæèòåëüíîãî) ðåçóëüòàòà, ñâèäåòåëüñòâîâàâøåãî î
ïîëåçíîì ýôôåêòå èçó÷àåìîãî âìåøàòåëüñòâà. Èñ-
ïîëüçîâàíèå òåðìèíà ìîæåò âûçûâàòü ïóòàíèöó,
ïîòîìó ÷òî åãî ïðèìåíÿþò è ïî îòíîøåíèþ ê ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, è ê íàïðàâëåííîñòè ýô-
ôåêòà. Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèè ìîæåò áûòü íå-
ñêîëüêî ðàçíûõ èñõîäîâ. Êðèòåðèè îòíåñåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ê «îòðèöàòåëüíûì» íå âñåãäà î÷åâèäíû.
Òàê, â ñëó÷àå èññëåäîâàíèé ðèñêà èëè íåæåëàòåëü-
íûõ ýôôåêòîâ «îòðèöàòåëüíûìè» îêàçûâàþòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ íå âûÿâëåí âðåäíûé ýôôåêò.

Èññëåäîâàíèå ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì �
Positive study
Ýòîò òåðìèí ïðèìåíÿþò ê èññëåäîâàíèÿì, ðåçóëü-
òàòû êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëåçíîì ýôôåêòå
èçó÷àåìîãî âìåøàòåëüñòâà. Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà
ìîæåò âûçûâàòü ïóòàíèöó âñëåäñòâèå åãî ïðèìåíå-
íèÿ è ïî îòíîøåíèþ ê ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè,
è ê íàïðàâëåííîñòè ýôôåêòà. Êðîìå òîãî, â èññëå-
äîâàíèè ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ðàçíûõ èñõîäîâ. Ïî-
ýòîìó íå âñåãäà ÿñíî, íà îñíîâàíèè êàêèõ êðèòåðèåâ
èññëåäîâàíèå êëàññèôèöèðîâàíî êàê èññëåäîâàíèå ñ
îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì èëè ñ ïîëîæèòåëüíûì.
Íàïðèìåð, åñëè ýòî èññëåäîâàíèå ðèñêà èëè íåæå-
ëàòåëüíîãî ýôôåêòà, òî «ïîëîæèòåëüíûì» áóäåò èñ-
ñëåäîâàíèå, â êîòîðîì âûÿâëåí âðåäíûé ýôôåêò.

Èñòîðè÷åñêèé êîíòðîëü � Historical control
Ëèöî èëè ãðóïïà ëèö, äàííûå î êîòîðûõ áûëè ñî-
áðàíû ðàíüøå, ÷åì î ëèöàõ èçó÷àåìîé ãðóïïû. Ïðè
ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì èñòî-
ðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ âûñîê ðèñê ñèñòåìàòè÷åñêîé
îøèáêè, ñâÿçàííûé ñ ñèñòåìàòè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿ-
ìè ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè èç-çà èçìåíå-
íèÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê
ðèñê, ïðîãíîç, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è äð.

Èñõîäû � Outcomes
Õàðàêòåðèñòèêè êëèíè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñòàòóñà áîëüíûõ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âìåøàòåëü-
ñòâà.

Êà÷åñòâî � Quality
Ñì. Êà÷åñòâî ìåòîäà.
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Êà÷åñòâî ìåòîäà (äîñòîâåðíîñòü èññëåäîâàíèÿ) �
Methodological quality (ñèí.: validity, internal validity)
Ñòåïåíü, â êîòîðîé ïëàí è õîä ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ ñìîãëè ïðåäîòâðàòèòü ñèñòåìàòè÷åñêèå
îøèáêè. Ðàçëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, âêëþ-
÷åííûõ â ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð, ìîãóò áûòü îáó-
ñëîâëåíû ðàçíûì êà÷åñòâîì ýòèõ èññëåäîâàíèé.
Èñïûòàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ áîëåå
ñòðîãèì ïëàíîì (ëó÷øåãî êà÷åñòâà), ñêîðåå äàäóò
áîëåå áëèçêèå ê èñòèíå ðåçóëüòàòû. Ñì. òàêæå Îáîá-
ùàåìîñòü; Äîñòîâåðíîñòü.

Êâàçèðàíäîìèçèðîâàííîå èñïûòàíèå �
Quasi-randomised trial
Èñïûòàíèå, â êîòîðîì ïðèìåíÿåòñÿ êâàçèñëó÷àéíîå
îòíåñåíèå ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ ê ãðóïïàì, â êî-
òîðûõ ïðîâîäÿò ðàçíîå ëå÷åíèå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðàíäîìèçèðîâàííûìè êîíòðîëèðóåìûìè èñïûòàíèÿìè
(ñ ïðèìåíåíèåì ñêðûòîãî îòíåñåíèÿ ó÷àñòíèêîâ
èñïûòàíèÿ ê ãðóïïàì) â êâàçèðàíäîìèçèðîâàííûõ
âûøå ðèñê ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè, ñâÿçàííîé ñ îò-
áîðîì, òàê êàê ïîðÿäîê îòíåñåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ê òîé
èëè èíîé ãðóïïå ñêðûò íåäîñòàòî÷íî.

Êâàçèñëó÷àéíîå îòíåñåíèå (ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ
ê ãðóïïàì) � Quasi-random allocation
Ìåòîä îòíåñåíèÿ ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ ê ãðóïïàì
â çàâèñèìîñòè îò âèäà ëå÷åíèÿ, êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ
÷åòêî ñëó÷àéíûì îòíåñåíèåì; íàïðèìåð, êîãäà îòíå-
ñåíèå ê ãðóïïàì ïðîâîäÿò íà îñíîâå äàòû ðîæäåíèÿ,
äíÿ íåäåëè, íîìåðà èñòîðèè áîëåçíè, ìåñÿöà ãîäà
èëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êîòîðîé ó÷àñòíèêîâ
âêëþ÷àþò â èññëåäîâàíèå (íàïðèìåð, ÷åðåäîâàíèå).

Êëèíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî � Clinical guideline
Ñèñòåìàòè÷åñêè ðàçðàáàòûâàåìîå ïîñîáèå äëÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ âðà÷åé è ïàöèåíòîâ, ñîäåðæàùåå îïèñàíèå
íàäëåæàùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè êîíêðåòíûõ
êëèíè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå (ñèí.: èñïûòàíèå
ëå÷åíèÿ, èññëåäîâàíèå âìåøàòåëüñòâà) � Clinical
trial (ñèí.: therapeutic trial, intervention study)
Èñïûòàíèå ëåêàðñòâà èëè äðóãîãî âìåøàòåëüñòâà â
öåëÿõ îöåíêè åãî ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè.
Ýòîò îáùèé òåðìèí âêëþ÷àåò ðàíäîìèçèðîâàííûå
êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ è êîíòðîëèðóåìûå êëèíè-
÷åñêèå èñïûòàíèÿ.

Êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå (ñèí.: êàòàìíåñòè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå, èññëåäîâàíèå çàáîëåâàåìîñòè,
ïðîäîëüíîå èññëåäîâàíèå, ïðîñïåêòèâíîå èññëåäî-
âàíèå) � Cohort study (ñèí.: follow-up, incidence,
longitudinal, prospective study)
Îáñåðâàöèîííîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì âûäåëåí-
íóþ ãðóïïó ëèö (êîãîðòó) íàáëþäàþò â òå÷åíèå íå-
êîòîðîãî âðåìåíè, è ñðàâíèâàþò èñõîäû ó òåõ, êòî
ïîäâåðãàëñÿ è íå ïîäâåðãàëñÿ äåéñòâèþ èçó÷àåìîãî
âìåøàòåëüñòâà èëè äðóãîãî ôàêòîðà (ëèáî ïîäâåð-

ãàëñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè). Êîãîðòû ìîæíî ñôîðìèðî-
âàòü â íàñòîÿùåì âðåìåíè è çàòåì ïðîñëåæèâàòü â
áóäóùåì («concurrent cohort study» � «ïàðàëëåëüíîå
êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå») èëè æå âûäåëèòü ïî àðõèâ-
íûì äîêóìåíòàì è ïðîñëåäèòü äî íàñòîÿùåãî ìî-
ìåíòà («historical cohort study» � «èñòîðè÷åñêîå êî-
ãîðòíîå èññëåäîâàíèå»). Ïîñêîëüêó ïðè ýòîì íå ïðî-
âîäÿò ñëó÷àéíîãî îòíåñåíèÿ ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ ê
ãðóïïàì, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìåòîä ïîäáîðà ïàð
èëè ñòàòèñòè÷åñêóþ ñòàíäàðòèçàöèþ äëÿ äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìàëüíîé ñõîæåñòè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï è ñâå-
äåíèÿ ê ìèíèìóìó âëèÿíèÿ íå èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ.

Êîêðàíîâñêàÿ áàçà äàííûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ
îáçîðîâ � Cochrane Database of Systematic
Reviews (CDSR)
Ýòî îñíîâíîé ðåçóëüòàò Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷å-
ñòâà. Â áàçå ñîáðàíû âñå Êîêðàíîâñêèå îáçîðû. Åæå-
êâàðòàëüíî îíà ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè äàííûìè.
Ïðîáëåìíûå ãðóïïû ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ
îáçîðîâ íàïðàâëÿþò ìîäóëè èçäàííûõ îáçîðîâ â Ãëàâ-
íóþ áàçó äàííûõ íà ðàññìîòðåíèå äëÿ ïîñëåäóþùåãî
âêëþ÷åíèÿ â CDSR. Ñì. Êîêðàíîâñêàÿ ýëåêòðîííàÿ
áèáëèîòåêà.

Êîêðàíîâñêàÿ ñåòü ïîòðåáèòåëåé �
Cochrane Consumer Network
Ñïåöèàëüíîå ïîäðàçäåëåíèå Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóä-
íè÷åñòâà, çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå
ïîòðåáèòåëåé ìåäèöèíñêèõ óñëóã â Êîêðàíîâñêîå
Ñîòðóäíè÷åñòâî è êîîðäèíàöèÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòè.

Êîêðàíîâñêàÿ ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà �
Cochrane Library (CLIB)
Âûïóñêàåìûé íà êîìïàêò-äèñêå è ïóáëèêóåìûé â
ñåòè Internet åæåêâàðòàëüíî îáíîâëÿåìûé ñáîðíèê
áàç äàííûõ, êîòîðûé ñîäåðæèò Êîêðàíîâñêóþ áàçó
äàííûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ, Êîêðàíîâñêèé ðå-
ãèñòð êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé, Ðåôåðàòèâíóþ áàçó
äàííûõ îáçîðîâ ïî ýôôåêòèâíîñòè, Áàçó äàííûõ ïî
ìåòîäîëîãèè Êîêðàíîâñêèõ îáçîðîâ, à òàêæå èíôîðìà-
öèþ î Êîêðàíîâñêîì Ñîòðóäíè÷åñòâå.

Êîêðàíîâñêèå öåíòðû � Cochrane Centres
Ïîäðàçäåëåíèÿ Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà, çàäà-
÷åé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êîîðäèíàöèÿ è ïîääåðæàíèå
ðàáîòû Ñîòðóäíè÷åñòâà. Â îáÿçàííîñòè ïîäðàçäå-
ëåíèÿ âõîäèò: âåäåíèå àäðåñíîãî ñïðàâî÷íèêà ëèö,
ñîäåéñòâóþùèõ ðàáîòå Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷å-
ñòâà; ïîìîùü â ñîçäàíèè Ïðîáëåìíûõ ãðóïï ïî ñî-
ñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ; îðãàíèçàöèÿ
ñèìïîçèóìîâ, íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé è åæåãîäíûõ
ñåìèíàðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ Êîêðàíîâ-
ñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà. Êàæäûé öåíòð îòâå÷àåò çà êî-
îðäèíàöèþ äåÿòåëüíîñòè â ïðåäåëàõ îïðåäåëåííîé
ãåîãðàôè÷åñêîé îáëàñòè. Ïîäðîáíî ñ îáÿçàííîñòÿ-
ìè öåíòðà è ñî ñïèñêîì öåíòðîâ, îòâåòñòâåííûõ çà
ðàáîòó â îïðåäåëåííîé ñòðàíå, ìîæíî îçíàêîìèòü-
ñÿ â Êîêðàíîâñêîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêå.
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Êîêðàíîâñêèé îáçîð � Cochrane Review
Êîêðàíîâñêèé îáçîð � ýòî ñèñòåìàòè÷åñêîå, ïîñòî-
ÿííî îáíîâëÿåìîå êðàòêîå èçëîæåíèå äîñòîâåðíûõ
ôàêòîâ î ïîëüçå è ðèñêå âìåøàòåëüñòâ, ñâÿçàííûõ
ñî çäîðîâüåì. Öåëü Êîêðàíîâñêèõ îáçîðîâ � îêà-
çàòü ïîìîùü â ïðèíÿòèè ïðàêòè÷åñêèõ ðåøåíèé.
Îáçîð ìîæåò íàçûâàòüñÿ Êîêðàíîâñêèì, åñëè îí
âêëþ÷åí â Ãëàâíóþ áàçó äàííûõ, ïîääåðæèâàåìóþ
Êîêðàíîâñêèì Ñîòðóäíè÷åñòâîì. Ãëàâíàÿ áàçà äàííûõ
ñîñòàâëåíà èç ìîäóëåé, ñîäåðæàùèõ îáçîðû, ïîäãî-
òîâëåííûå Ïðîáëåìíûìè ãðóïïàìè ïî ñîñòàâëåíèþ
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ (CRG), çàðåãèñòðèðîâàí-
íûìè â Êîêðàíîâñêîì Ñîòðóäíè÷åñòâå. Îáçîðû
ââîäÿò â îäèí èç ìîäóëåé, ñîñòàâëÿþùèõ áàçó äàí-
íûõ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ (Ãëàâíóþ áàçó äàííûõ),
è îíè ðåöåíçèðóþòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé ïðî-
áëåìíîé ãðóïïû, êàê îïèñàíî â åå ìîäóëå. Ñîçäà-
òåëè îáçîðîâ äîëæíû ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðà-
âèë, èçëîæåííûõ â Ðóêîâîäñòâå äëÿ ñîñòàâèòåëåé
Êîêðàíîâñêèõ îáçîðîâ. Â òåêñòå îáçîðà ñëåäóåò äàòü
îïèñàíèå êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ, ïðèìåíåííûõ â
äàííîì îáçîðå. Ïðè ïîäãîòîâêå Êîêðàíîâñêèõ îá-
çîðîâ ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ ïðåäîñòàâëÿåìûì Êîê-
ðàíîâñêèì Ñîòðóäíè÷åñòâîì ïðîãðàììíûì îáåñïå-
÷åíèåì Review Manager (èëè RevMan) è ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ñòðóêòóðèðîâàííîãî ôîðìàòà, ïðèâåäåííîãî
â ðóêîâîäñòâå.

Êîêðàíîâñêèé ðåãèñòð êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòà-
íèé � Cochrane Controlled Trials Register (CCTR)
Áàçà äàííûõ, ñîäåðæàùàÿ ññûëêè íà êîíòðîëèðó-
åìûå èñïûòàíèÿ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êîê-
ðàíîâñêèå ãðóïïû è äðóãèå îðãàíèçàöèè ìîãóò
ïðåäîñòàâëÿòü ñâîè ñïåöèàëèçèðîâàííûå ðåãèñòðû,
êîòîðûå âìåñòå ñî ññûëêàìè íà êëèíè÷åñêèå èñ-
ïûòàíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â MEDLINE è äðóãèõ èñ-
òî÷íèêàõ, ôîðìèðóþò ðåãèñòð CENTRAL. Äàííûå
èç CENTRAL ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà,
ãàðàíòèðóþùåãî, ÷òî âêëþ÷åííûå ñîîáùåíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíî êàñàþòñÿ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëè-
ðóåìûõ èñïûòàíèé èëè êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé, ñîñòàâëÿþò Êîêðàíîâñêèé ðåãèñòð êîí-
òðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé.

Êîêðàíîâñêèé ðåãèñòð ïî ìåòîäîëîãèè (îôèöè-
àëüíîå íàçâàíèå: Áàçà äàííûõ ïî ìåòîäîëîãèè Êîê-
ðàíîâñêèõ îáçîðîâ) � Cochrane Methodology
Register (îôèöèàëüíîå íàçâàíèå: Cochrane Review
Methodology Database [CRMD])
Ïåðå÷åíü ñòàòåé (ñ ðåçþìå) è êíèã ïî âîïðîñàì ìå-
òîäîëîãèè ñáîðà äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Ïóáëèêóåòñÿ â Êîêðàíîâñêîé
ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêå.

Êîêðàíîâñêîå Ñîòðóäíè÷åñòâî �
Cochrane Collaboration
Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ, öåëü êîòîðîé � ïî-
ìîùü â ïðèíÿòèè îñíîâàííûõ íà äîñòîâåðíîé èí-
ôîðìàöèè ðåøåíèé ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ. Äëÿ ýòî-

ãî Êîêðàíîâñêîå Ñîòðóäíè÷åñòâî çàíèìàåòñÿ ïîä-
ãîòîâêîé, îáíîâëåíèåì è îáåñïå÷åíèåì äîñòóïíî-
ñòè ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ î ïîëüçå è ðèñêå ìå-
äèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Êîìïàêò-äèñê � CD-ROM (Compact Disc � Read
Only Memory)
Êîìïüþòåðíûé íîñèòåëü èíôîðìàöèè. Êîìïàêò-
äèñê ìîæåò ñîäåðæàòü áàçó äàííûõ (íàïðèìåð,
MEDLINE èëè Êîêðàíîâñêèé ðåãèñòð êîíòðîëèðóåìûõ
èñïûòàíèé), â êîòîðîé ìîæíî âåñòè ïîèñê êàê íà
ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå, òàê è ÷åðåç êîìïüþòåð-
íóþ ñåòü.

Êîíòðîëü � Control
1. Â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ, ãäå ñðàâíèâàþò äâà è
áîëåå âìåøàòåëüñòâà, êîíòðîëü � ýòî ëèöî èç ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ, êîòîðîå ëèáî ïîëó÷àåò ïëàöåáî, ëèáî
åìó íå ïðîâîäÿò âìåøàòåëüñòâî, ïðîõîäèò îáùå-
ïðèíÿòîå èëè èíîå ëå÷åíèå.
2. Â èññëåäîâàíèÿõ ñëó÷àé�êîíòðîëü, êîíòðîëü � ýòî
ëèöî èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áåç èçó÷àåìîãî çàáîëå-
âàíèÿ èëè èñõîäà.
3. Â ñòàòèñòèêå êîíòðîëü îçíà÷àåò ñòàíäàðòèçàöèþ
èëè ó÷åò ïîñòîðîííèõ âëèÿíèé èëè íàáëþäåíèé.
4. Ñëîâî «êîíòðîëü» ïðèìåíèòåëüíî ê èíôåêöèîí-
íûì áîëåçíÿì ìîæåò îçíà÷àòü òàêæå ïðîãðàììó
ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
èëè óñòðàíåíèå çàáîëåâàíèÿ.

Êîíòðîëèðóåìîå êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå �
Controlled clinical trial
Èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ñðàâíèâàþò îäíó ãðóïïó
âìåøàòåëüñòâ è áîëåå ñ îäíîé ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ
(èëè êîíòðîëüíîé) è áîëåå. Íå âñå êîíòðîëèðóåìûå
èñïûòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàíäîìèçèðîâàííûìè, íî âñå
ðàíäîìèçèðîâàííûå èñïûòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîíòðîëèðó-
åìûìè.

Êîîðäèíàòîð � Coordinator
Ñì. êîîðäèíàòîð Ïðîáëåìíîé ãðóïïû ïî ñîñòàâëåíèþ
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ.

Êîîðäèíàòîð Ïðîáëåìíîé ãðóïïû ïî
ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ (ÊÃÎ)
(ðàíåå: àäìèíèñòðàòîð) � Review Group
Coordinator (RGC) of Collaborative Review Group
(ðàíåå: Administrator)
Êëþ÷åâàÿ ôèãóðà â ðóêîâîäñòâå è îáåñïå÷åíèè ïî-
âñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè Ïðîáëåìíîé ãðóïïû ïî ñî-
ñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ. Â áîëüøèíñòâå
ãðóïï åñòü øòàòíûé êîîðäèíàòîð, íàõîäÿùèéñÿ â
ðåäàêöèè. Â îáÿçàííîñòè êîîðäèíàòîðà âõîäèò: êî-
îðäèíàöèÿ ðàáîòû ãðóïïû; îáåñïå÷åíèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ñâÿçè ìåæäó ðåäàêòîðàìè è ñîñòàâèòåëÿìè
îáçîðîâ; ðàçðàáîòêà è îáíîâëåíèå ðåãèñòðà èñïûòà-
íèé; âûïóñê èíôîðìàöèîííûõ áþëëåòåíåé; ïðåäî-
ñòàâëåíèå ñîñòàâèòåëÿì îáçîðîâ íåîáõîäèìîãî äëÿ
ðàáîòû ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ (RevMan) è
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ñïðàâî÷íèêîâ; ïîìîùü â ïîäãîòîâêå îáçîðîâ; ïå-
ðåäà÷à îáçîðîâ â Ãëàâíóþ áàçó äàííûõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì Module Manager (ModMan) � ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ îáçîðîâ â Êîêðàíîâñêóþ
áàçó äàííûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ. Êîîðäèíàòî-
ðàìè ìîãóò ñòàòü ëèöà ñ ðàçíîé îáùåé ïîäãîòîâêîé.
Íåêîòîðûå èç íèõ îäíîâðåìåííî ìîãóò çàíèìàòüñÿ
òàêæå ñîñòàâëåíèåì Êîêðàíîâñêèõ îáçîðîâ, õîòÿ ýòî
íå ÿâëÿåòñÿ èõ îáÿçàííîñòüþ.

Êîîðäèíèðóþùèé ðåäàêòîð (ïðîáëåìíîé ãðóïïû
ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ) �
Co-ordinating editor (of a Collaborative Review Group)
×ëåí ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè, íàõîäÿùèéñÿ â ðåäàê-
öèè, îòâåòñòâåííûé çà ðåäàêòèðîâàíèå îáçîðîâ,
îáåñïå÷åíèå, ïðè ñîäåéñòâèè äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû (â ÷àñòíîñòè, êîîðäèíàòîðà), ñòàáèëüíîé ðàáî-
òû è êà÷åñòâà ïîääåðæèâàåìîãî ãðóïïîé ìîäóëÿ.

Êîñâåííûå êðèòåðèè îöåíêè (ñèí.: ïðîìåæóòî÷-
íûå èñõîäû; ñóððîãàòíûå èñõîäû) �
Surrogate endpoints (ñèí.: intermediary outcomes;
surrogate outcomes)
Êðèòåðèè îöåíêè èñõîäîâ, êîòîðûå íå èìåþò ïðÿ-
ìîãî ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, íî îòðàæàþò, êàê
ñ÷èòàåòñÿ, çíà÷èìûå èñõîäû. Íàïðèìåð, âåëè÷èíà
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íå èìååò íåïîñðåäñòâåí-
íîãî çíà÷åíèÿ äëÿ áîëüíîãî, íî ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ
êàê ìåðà èñõîäà â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ, ïîòî-
ìó ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
èíñóëüòà èëè ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè. Êîñâåííû-
ìè èñõîäàìè ìîãóò ñëóæèòü ôèçèîëîãè÷åñêèå èëè
áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû, êîòîðûå ìîæíî ñðàâíè-
òåëüíî áûñòðî è ëåãêî îöåíèòü è êîòîðûå ñ÷èòàþò-
ñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè îñíîâíûõ êëè-
íè÷åñêèõ èñõîäîâ. Êîñâåííûå èñõîäû ÷àñòî èñïîëü-
çóþòñÿ òîãäà, êîãäà âûÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ èñ-
õîäîâ òðåáóåò äëèòåëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

F-êðèòåðèé (êðèòåðèé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ äèñ-
ïåðñèé) � F-test (variance ratio test)
Ñòàòèñòè÷åñêèé êðèòåðèé ïðîâåðêè ãèïîòåçû î
òîì, ÷òî äèñïåðñèè äâóõ ïîïóëÿöèé ðàâíû. Åñëè äèñ-
ïåðñèè ðàâíû, òî ìîæíî ñðàâíèâàòü ñðåäíèå ïðè
ïîìîùè êðèòåðèÿ t.

Êðèòåðèé Áðåñëîó�Äýÿ � Breslow�Day test
Ñòàòèñòè÷åñêèé êðèòåðèé îöåíêè îäíîðîäíîñòè äëÿ
îòíîøåíèé øàíñîâ.

Êðèòåðèé Ìýíòåëà�Õàíñöåëÿ �
Mantel�Haenszel test
Ñóììàðíûé êðèòåðèé õè-êâàäðàò äëÿ ñòðàòèôèöè-
ðîâàííûõ äàííûõ, ïðèìåíÿåìûé ïðè èñêàæåíèè
ýôôåêòà âìåøàòåëüñòâà âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ. Â ìåòààíàëèçå êðèòåðèé Ìýíòåëà�
Õàíñöåëÿ èñïîëüçóþò äëÿ àíàëèçà äàííûõ, ñòðàòè-
ôèöèðîâàííûõ (ñãðóïïèðîâàííûõ) ïî èññëåäîâà-
íèÿì.

Êðèòåðèé ñòàòèñòè÷åñêîé ñâÿçè �
Test of association
Ñì. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü.

Êðèòåðèé õè-êâàäðàò � Chi-square test
Ëþáîé ñòàòèñòè÷åñêèé êðèòåðèé, îñíîâàííûé íà
ñðàâíåíèè ñ ðàñïðåäåëåíèåì õè-êâàäðàò. Êðèòåðèé
Ìýíòåëà�Õàíñöåëÿ � èçâåñòíûé ïðèìåð êðèòåðèÿ
õè-êâàäðàò.

Êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà � Critical appraisal
Ïðîöåññ îöåíêè è èíòåðïðåòàöèè äîêàçàòåëüñòâà
ïóòåì ñèñòåìàòè÷åñêîãî ðàññìîòðåíèÿ åãî äîñòîâåð-
íîñòè, ðåçóëüòàòîâ è çíà÷èìîñòè.

Êóìóëÿòèâíûé ìåòààíàëèç �
Cumulative meta-analysis
Ïðè êóìóëÿòèâíîì ìåòààíàëèçå èññëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷àþò ïî îäíîìó â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå (íàïðèìåð,
â ñîîòâåòñòâèè ñ äàòîé ïóáëèêàöèè èëè åãî êà÷å-
ñòâîì) è ïðè ýòîì èõ ðåçóëüòàòû ñóììèðóþò. Íà äèà-
ãðàììå êóìóëÿòèâíîãî ìåòààíàëèçà ãîðèçîíòàëüíû-
ìè ëèíèÿìè îáîçíà÷àþò ñóììàðíûå ðåçóëüòàòû, ïî-
ëó÷àåìûå ïðè äîáàâëåíèè î÷åðåäíîãî èññëåäîâàíèÿ,
à íå ðåçóëüòàòû åäèíè÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ëîãàðèôì îòíîøåíèÿ øàíñîâ � Log-odds ratio
Íàòóðàëüíûé ëîãàðèôì îòíîøåíèÿ øàíñîâ. Â ñèñòå-
ìàòè÷åñêèõ îáçîðàõ ïðèìåíÿþò ïðè ñòàòèñòè÷åñêèõ
ðàñ÷åòàõ è äëÿ ãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ îòíîøå-
íèÿ øàíñîâ.

Ëîãèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü � Logistic model
Ýòî ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü, â êîòîðîé ðèñê (âåðî-
ÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ èëè êàêîãî-ëèáî äðóãîãî èñ-
õîäà) ó èíäèâèäóóìà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôóíêöèÿ
ôàêòîðà ðèñêà èëè âìåøàòåëüñòâà. Ýòà ìîäåëü óäîá-
íà è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ êàê ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü
äëÿ äèõîòîìè÷åñêèõ èñõîäîâ. Â ìåòààíàëèçå (èëè
ìåòàðåãðåcñèè) ëîãèñòè÷åñêóþ ìîäåëü ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü äëÿ èçó÷åíèÿ ñâÿçè ìåæäó õàðàêòåðèñòèêà-
ìè è ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ.

Ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ � Logistic regression
Ëîãèñòè÷åñêóþ ðåãðåññèþ ïðèìåíÿþò äëÿ èçó÷åíèÿ
ñâÿçè ìåæäó ÷àñòîòîé ñîáûòèÿ è ìíîæåñòâîì íåçà-
âèñèìûõ ïåðåìåííûõ; â ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðàõ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè
ìåæäó îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âêëþ÷åííûõ
â îáçîð èññëåäîâàíèé è ðåçóëüòàòàìè (íàáëþäàåìû-
ìè ýôôåêòàìè) êàæäîãî èç íèõ.

Ìàñêèðîâàíèå � Masking
Ñì. Ñëåïîé ìåòîä.

Ìåäèöèíñêèå ïðåäìåòíûå ðóáðèêè �
MeSH headings (Medical Subject Headings)
Ðóáðèôèêàòîð, ïðèìåíÿåìûé Íàöèîíàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé áèáëèîòåêîé ÑØÀ (United States National
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Library of Medicine) äëÿ èíäåêñàöèè ñòàòåé â Index
Medicus è MEDLINE. Ðàçðàáîòàí äëÿ óñòðàíåíèÿ çà-
òðóäíåíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò, íàïðèìåð âñëåä-
ñòâèå ðàçëè÷èé ìåæäó áðèòàíñêèì è àìåðèêàíñêèì
íàïèñàíèåì ñëîâ. Ñèñòåìà ìåäèöèíñêèõ ïðåäìåò-
íûõ ðóáðèê èìååò ñòðóêòóðó äåðåâà: áîëåå îáùèå
ïðåäìåòíûå ðóáðèêè ðàçâåòâëÿþòñÿ íà âñå áîëåå
óçêèå.

Ìåòààíàëèç � Meta-analysis
Ïðèìåíåíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè ñîçäàíèè
ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà â öåëÿõ îáúåäèíåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ, âêëþ÷åííûõ â îáçîð èññëåäîâàíèé. Ìå-
òààíàëèçîì òàêæå íàçûâàþò ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçî-
ðû, â êîòîðûõ èñïîëüçóþò ýòîò ñòàòèñòè÷åñêèé ìå-
òîä.

Ìåòàðåãðåññèÿ � Meta-regression
Ïðèåìû ìíîãîìåðíîãî ìåòààíàëèçà, òàêèå, êàê ëî-
ãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþò â ñèñòå-
ìàòè÷åñêîì îáçîðå äëÿ èçó÷åíèÿ ñâÿçè ìåæäó õàðàê-
òåðèñòèêàìè èññëåäîâàíèÿ (íàïðèìåð, ñêðûòîå îò-
íåñåíèå ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèé ê ãðóïïàì, èñõîäíûé
ðèñê, âðåìÿ âìåøàòåëüñòâà) è ðåçóëüòàòàìè èññëå-
äîâàíèÿ (âåëè÷èíà ýôôåêòà, êîòîðûé íàáëþäàëè â
êàæäîì èññëåäîâàíèè).

Ìåòîä Ïåòî � Peto method
Ñïîñîá îáúåäèíåíèÿ îòíîøåíèé øàíñîâ, øèðîêî
èñïîëüçóåìûé â ìåòààíàëèçå. Ïðîâîäèìûå ðàñ÷åòû
ïðîñòû è ïîíÿòíû, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîëó-
÷àþò ñìåùåííûå ðåçóëüòàòû. ßâëÿåòñÿ ìîäåëüþ ñ
ôèêñèðîâàííûì ýôôåêòîì.

Ìåòîä ïîäáîðà ïàð � Paired design
Èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ó÷àñòíèêîâ èëè èõ ãðóï-
ïû ïîäáèðàþò ïîïàðíî (íàïðèìåð, ïî ñõîäíûì
ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðàì), ïðè ýòîì îäíîãî ÷ëå-
íà êàæäîé ïàðû îòíîñÿò ê ýêñïåðèìåíòàëüíîé
(ãðóïïà âìåøàòåëüñòâà), à äðóãîãî � ê êîíòðîëüíîé
ãðóïïå.

Ìèíèìèçàöèÿ � Minimisation
Ìåòîä îòíåñåíèÿ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ê ãðóï-
ïàì, ïðèìåíÿåìûé, â ÷àñòíîñòè, â íåáîëüøèõ èñ-
ïûòàíèÿõ â öåëÿõ âûðàâíèâàíèÿ ãðóïï, êîòîðûå
î÷åíü ñõîäíû ïî íåñêîëüêèì ïàðàìåòðàì. Ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí ñ ðàíäîìèçàöèåé è áåç íåå. Æå-
ëàòåëüíî îáåñïå÷èòü öåíòðàëèçîâàííîå ðàñïðåäåëå-
íèå ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ãàðàíòèè ñêðûòîãî îòíåñåíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ èñïûòàíèÿ ê ãðóïïàì.

Ìîäåëü ïðîïîðöèîíàëüíîãî ðèñêà
(ñèí.: ìîäåëü Êîêñà) � Proportional hazards
model (ñèí.: Cox model)
Ïðèìåíÿåìàÿ ïðè àíàëèçå âûæèâàåìîñòè ñòàòèñ-
òè÷åñêàÿ ìîäåëü, â êîòîðîé âëèÿíèå èññëåäóåìûõ
ôàêòîðîâ (íàïðèìåð, èçó÷àåìîãî âìåøàòåëüñòâà) íà

÷àñòîòó èñõîäà (ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òàêîãî ñîáû-
òèÿ, êàê ñìåðòü, â íåêîòîðûé ìîìåíò âðåìåíè) â
èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìóëü-
òèïëèêàòèâíîå è íå ìåíÿþùååñÿ ñî âðåìåíåì.

Ìîäåëü ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè �
Random effects model
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü, èíîãäà ïðèìåíÿåìàÿ ïðè
ìåòààíàëèçå, êîòîðàÿ ïðè îöåíêå íåîïðåäåëåííî-
ñòè (äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà) ðåçóëüòàòîâ ìåòà-
àíàëèçà ó÷èòûâàåò è îøèáêó âûáîðêè (äèñïåðñèþ)
âíóòðè êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ, è äèñïåðñèþ ìåæ-
äó íèìè. Ñì. òàêæå Ìîäåëü ñ ôèêñèðîâàííûì ýôôåê-
òîì. Åñëè íåîäíîðîäíîñòü ðåçóëüòàòîâ âêëþ÷åííûõ
â ìåòààíàëèç èññëåäîâàíèé ñóùåñòâåííà, òî ïðè
èñïîëüçîâàíèè ìîäåëè ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòà-
ìè äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû áóäóò áîëåå øèðî-
êèå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîäåëè ñ ôèêñèðî-
âàííûì ýôôåêòîì.

Ìîäåëü ñ ôèêñèðîâàííûì ýôôåêòîì �
Fixed effect model
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü, â êîòîðîé åäèíèöû íàáëþ-
äåíèÿ (íàïðèìåð, ó÷àñòíèêè êëèíè÷åñêîãî èñïûòà-
íèÿ ëèáî îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðè ìåòààíàëèçå)
ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ, è òàêèì îáðàçîì ñî-
ñòàâëÿþò ïîëíóþ ñîâîêóïíîñòü åäèíèö. Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìîäåëè ñ ôèêñèðîâàííûì ýôôåêòîì ïðè-
íèìàåòñÿ, ÷òî íà íåîïðåäåëåííîñòü ðåçóëüòàòîâ ìå-
òààíàëèçà (êîòîðóþ îòðàæàåò äîâåðèòåëüíûé èíòåð-
âàë) âëèÿåò äèñïåðñèÿ òîëüêî âíóòðè èññëåäîâàíèÿ.
Äèñïåðñèÿ ìåæäó îöåíêàìè ýôôåêòà â ðàçíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ (íåîäíîðîäíîñòü) íå âëèÿåò íà äîâåðè-
òåëüíûé èíòåðâàë â ýòîé ìîäåëè. Ñì. Ìîäåëü ñî ñëó-
÷àéíûìè ýôôåêòàìè.

Ìîäóëü � Module
Ìîäóëü ãðóïïû ñîñòîèò èç âûïóùåííûõ ãðóïïîé
ïðîòîêîëîâ è îáçîðîâ, à òàêæå èç èíôîðìàöèè î
ñîîòâåòñòâóþùåé Ïðîáëåìíîé ãðóïïå ïî ñîñòàâëåíèþ
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ. Ïðè ïîìîùè ModMan ìî-
äóëü åæåêâàðòàëüíî ïåðåäàþò â Ãëàâíóþ áàçó äàííûõ
äëÿ âêëþ÷åíèÿ â CDSR. Äðóãèå Êîêðàíîâñêèå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ òîæå âûïóñêàþò ñâîè ìîäóëè äëÿ âêëþ-
÷åíèÿ â Ãëàâíóþ áàçó äàííûõ è CDSR.

Ìóëüòèïëèêàòèâíàÿ ìîäåëü �
Multiplicative model
Ìîäåëü, â êîòîðîé îáùèé ýôôåêò äâóõ ôàêòîðîâ è
áîëåå ðàâåí ïðîèçâåäåíèþ èõ ýôôåêòîâ. Íàïðèìåð,
åñëè îäèí ôàêòîð óìíîæàåò ðèñê â à ðàç, à äðóãîé �
â b ðàç, òî èõ îáùèé ýôôåêò ðàâåí à · b. Ñì. òàêæå
Àääèòèâíàÿ ìîäåëü.

Íåîäíîðîäíîñòü � Heterogeneity
Ïîä íåîäíîðîäíîñòüþ ïðèìåíèòåëüíî ê ñèñòåìà-
òè÷åñêèì îáçîðàì ïîíèìàþò âàðèàáåëüíîñòü èëè
ðàçëè÷èÿ îöåíêè ýôôåêòîâ èññëåäîâàíèé. Èíîãäà
ðàçëè÷àþò «ñòàòèñòè÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü» (îïè-
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ñàííûõ ýôôåêòîâ), «ìåòîäîëîãè÷åñêóþ íåîäíîðîä-
íîñòü» (òèïîâ èññëåäîâàíèé) è «êëèíè÷åñêóþ íå-
îäíîðîäíîñòü» (ìåæäó èññëåäîâàíèÿìè ïî îñíîâ-
íûì õàðàêòåðèñòèêàì ó÷àñòíèêîâ, âìåøàòåëüñòâàì
èëè îöåíêàì èñõîäîâ). Ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè
íåîäíîðîäíîñòè èñïîëüçóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðå-
äåëèòü, íàñêîëüêî íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ ðåçóëü-
òàòîâ ðàçíûõ èññëåäîâàíèé (âåëè÷èíû ýôôåêòîâ)
áîëüøå òåõ, êîòîðûå ìîãëè áû âîçíèêíóòü ñëó÷àé-
íî. Îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîùíîñòü ýòèõ êðèòå-
ðèåâ íåâåëèêà. Ñì. òàêæå Îäíîðîäíîñòü.

Íåïðåðûâíûå äàííûå � Continuous data
Äàííûå ñ ïîòåíöèàëüíî áåñêîíå÷íûì ÷èñëîì âîç-
ìîæíûõ çíà÷åíèé íà íåïðåðûâíîé øêàëå. Ïðèìå-
ðû íåïðåðûâíûõ ïåðåìåííûõ � ðîñò, ìàññà òåëà,
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Íóëåâàÿ ãèïîòåçà � Null hypothesis
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ãèïîòåçà, ïðåäïîëàãàþùàÿ, ÷òî
îäíà ïåðåìåííàÿ (íàïðèìåð, íàçíà÷åííîå âìåøà-
òåëüñòâî) íå ñâÿçàíà ñ äðóãîé èëè ñ íåñêîëüêèìè
ïåðåìåííûìè (íàïðèìåð, ñî ñìåðòüþ), èëè ÷òî äâà
ðàñïðåäåëåíèÿ è áîëåå â ïîïóëÿöèè íå îòëè÷àþòñÿ
îäèí îò äðóãîãî. Èíûìè ñëîâàìè, íóëåâàÿ ãèïîòå-
çà óòâåðæäàåò, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íå îò-
ëè÷àþòñÿ îò òåõ, êîòîðûå ìîãëè áûòü ïîëó÷åíû è
ñëó÷àéíî.

Îáçîð � Review
1. Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð.
2. Îáçîðíàÿ ñòàòüÿ, â êîòîðîé îáîáùåíû ðåçóëüòà-
òû ðÿäà ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé è, âîçìîæíî, îöå-
íåíî çíà÷åíèå êîíêðåòíîãî âìåøàòåëüñòâà. Òàêèå
ñòàòüè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ íåñèñòåìàòè÷åñêèìè îáçîðà-
ìè. Èíîãäà èõ íàçûâàþò îáçîðàìè (overviews).
3. Ðåöåíçèðîâàíèå ñòàòüè. Ñì. òàêæå Ðåöåíçèðîâà-
íèå; Ïðîöåññ ðåöåíçèðîâàíèÿ; Âíåøíèé ðåöåíçåíò.

Îáîáùàåìîñòü (ñèí.: ïðèìåíèìîñòü) � External
validity (ñèí.: applicability, generalisability, relevance,
transferability)
Ñòåïåíü, â êîòîðîé ðåçóëüòàòû äàííîãî íàáëþäåíèÿ
èëè ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà ïðèìåíèìû ïðè äðó-
ãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, â ÷àñòíîñòè, èõ ìîæíî ðàñïðî-
ñòðàíèòü íà ïîâñåäíåâíóþ ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó.
Ñì. òàêæå Äîñòîâåðíîñòü.

Îáñåðâàöèîííîå èññëåäîâàíèå (ñèí.: íåýêñïå-
ðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå) � Observational
study (ñèí.: non-experimental study)
Èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ñðàâíèâàþò èçìåíåíèÿ
èëè ðàçëè÷èÿ îäíîé õàðàêòåðèñòèêè (íàïðèìåð,
ïîëó÷àëè áîëüíûå èçó÷àåìîå âìåøàòåëüñòâî èëè
íåò) ñ èçìåíåíèÿìè èëè ðàçëè÷èÿìè äðóãîé/äðó-
ãèõ (íàïðèìåð, óìåðëè áîëüíûå èëè íåò) áåç ïðåä-
âàðèòåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ íà ãðóïïû. Â
òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ ðèñê ïîÿâëåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñ-
êîé îøèáêè, ñâÿçàííîé ñ îòáîðîì, âûøå òàêîâîãî â

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ (ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèÿõ).

Îáúÿâëåíèå î êîíôëèêòå èíòåðåñîâ (Îáúÿâëå-
íèå î êîíêóðåíöèè èíòåðåñîâ) � Conflict of interest
declaration (èëè Competing interest declaration)
Çàÿâëåíèå àâòîðà äîêëàäà èëè îáçîðà î ëè÷íîé ôè-
íàíñîâîé èëè äðóãîé çàèíòåðåñîâàííîñòè, êîòîðûå
ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èëè èõ
èíòåðïðåòàöèþ.

Îäíîðîäíîñòü � Homogeneity
Ïîä îäíîðîäíîñòüþ â ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðàõ ïîíè-
ìàþò òî, íàñêîëüêî îäèíàêîâû ðåçóëüòàòû âêëþ÷åí-
íûõ â îáçîð èññëåäîâàíèé. «Êëèíè÷åñêàÿ îäíîðîä-
íîñòü» îçíà÷àåò, ÷òî âî âêëþ÷åííîì â îáçîð èñïûòà-
íèè õàðàêòåðèñòèêè ó÷àñòíèêîâ, âìåøàòåëüñòâ è
îöåíêà èñõîäà îäèíàêîâû èëè ñîïîñòàâèìû. Èññëå-
äîâàíèÿ ñ÷èòàþò «ñòàòèñòè÷åñêè îäíîðîäíûìè», åñëè
ðàçëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ íå ïðåâûøàþò òå, êîòîðûå ìîã-
ëè áû âîçíèêíóòü ñëó÷àéíî. Ñì. Íåîäíîðîäíîñòü.

Îæèäàåìàÿ äàòà (ïóáëèêàöèè Êîêðàíîâñêîãî îá-
çîðà) � Expected date (of a Cochrane review)
Ñðîê, ê êîòîðîìó ïîëüçîâàòåëü CDSR ìîæåò ðàññ÷è-
òûâàòü ïîëó÷èòü äîñòóï ê çàâåðøåííîìó îáçîðó.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ê ýòîé äàòå, óêàçàííîé íà òè-
òóëüíîì ëèñòå ïðîòîêîëà â CDSR, áóäóò çàâåðøåíû
îáçîð è ðåäàêöèîííûé ïðîöåññ â CRG, îòâå÷àþùåé çà
ìîäóëü, â êîòîðûé âõîäèò îáçîð.

Îïèñàíèå ñëó÷àÿ (ñèí.: ñëó÷àé èç ïðàêòèêè, èñòîðèÿ
çàáîëåâàíèÿ, îïèñàíèå åäèíè÷íîãî ñëó÷àÿ) � Case
study (ñèí.: anecdote, case history, single case report)
Íåêîíòðîëèðóåìîå îáñåðâàöèîííîå èññëåäîâàíèå,
â êîòîðîì âìåøàòåëüñòâî è èñõîä îöåíèâàþò ó îä-
íîãî ÷åëîâåêà.

Îðèãèíàëüíîå èññëåäîâàíèå (ñèí.: ïåðâè÷íîå
èññëåäîâàíèå, âêëþ÷åííîå â îáçîð èññëåäîâàíèå) �
Primary study (ñèí.: included study, original study)
Îðèãèíàëüíîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ñîáðàíû
ïåðâè÷íûå äàííûå. Èíîãäà èññëåäîâàíèå íàçûâà-
þò ïåðâè÷íûì, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü åãî îòëè÷èå îò
«âòîðè÷íîãî» (ïîâòîðíîãî àíàëèçà ñîáðàííûõ ðà-
íåå äàííûõ), ìåòààíàëèçà è äðóãèõ ñïîñîáîâ îáúå-
äèíåíèÿ èññëåäîâàíèé (òàêèõ, êàê ýêîíîìè÷åñêèé
àíàëèç è àíàëèç ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé). Îäíàêî ñèñòåìà-
òè÷åñêèå îáçîðû ìîæíî òàêæå ñ÷èòàòü ïåðâè÷íûìè
èññëåäîâàíèÿìè, ïîñêîëüêó â íèõ ìîãóò áûòü îòâå-
òû íà òå âîïðîñû, êîòîðûå íåâîçìîæíî ðåøèòü ïðè
ïðîâåäåíèè îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Îòêðûòîå êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå �
Open clinical trial
Ñóùåñòâóåò êàê ìèíèìóì òðè âîçìîæíûõ çíà÷åíèÿ
ýòîãî òåðìèíà:
1. Êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå, â êîòîðîì èññëåäîâàòåëü,
êàê è ïàöèåíò, çíàåò, êàêîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâî-
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äÿò êàæäîìó áîëüíîìó (òî åñòü áåç èñïîëüçîâàíèÿ
äâîéíîãî ñëåïîãî ìåòîäà). Ïðè ýòîì ñëó÷àéíîå îò-
íåñåíèå áîëüíûõ ê òîé èëè èíîé ãðóïïå âìåøàòåëü-
ñòâà ìîãóò ïðîâîäèòü èëè íå ïðîâîäèòü.
2. Êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå, â êîòîðîì èññëåäîâà-
òåëü ñàì ðåøàåò, êàêîå âìåøàòåëüñòâî íàçíà÷èòü
êàæäîìó áîëüíîìó (íåñëó÷àéíîå îòíåñåíèå ó÷àñò-
íèêîâ ê ãðóïïàì). Äðóãîå íàçâàíèå � «èñïûòàíèå
îòêðûòîãî òèïà» (îäíàêî íåêîòîðûå èñïûòàíèÿ ñ
òàêèì íàçâàíèåì ÿâëÿþòñÿ ðàíäîìèçèðîâàííûìè).
3. Îòêðûòîå êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå ïîñëåäîâàòåëü-
íîãî òèïà.

Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (îòíîøåíèå ðèñêîâ) �
Relative Risk (RR) (risk ratio)
Îòíîøåíèå ðèñêà â ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà ê ðèñêó
â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ðèñê (äîëÿ, âåðîÿòíîñòü èëè
ïðîöåíò) � ýòî îòíîøåíèå ÷èñëà ëèö â ãðóïïå, ó
êîòîðûõ íàáëþäàëè äàííîå ñîáûòèå, ê îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè ãðóïïû. Åñëè îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàâåí
åäèíèöå, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ðàçëè-
÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè. Äëÿ íåæåëà-
òåëüíûõ èñõîäîâ îòíîñèòåëüíûé ðèñê ìåíüøå åäè-
íèöû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âìåøàòåëüñòâî,
íàïðàâëåííîå íà ñíèæåíèå ðèñêà ýòîãî èñõîäà, îêà-
çàëîñü ýôôåêòèâíûì.

Îòíîøåíèå øàíñîâ (ÎØ) � Odds ratio (OR)
Îòíîøåíèÿ øàíñîâ íàñòóïëåíèÿ ñîáûòèÿ â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà) ê
øàíñàì íàñòóïëåíèÿ ñîáûòèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Øàíñ � ýòî îòíîøåíèå ÷èñëà ëèö â ãðóïïå, ó
êîòîðûõ äàííîå ñîáûòèå íàñòóïèëî, ê ÷èñëó ëèö, ó
êîòîðûõ äàííîå ñîáûòèå íå íàñòóïèëî. Òàê, åñëè â
ãðóïïå èç 100 ÷åëîâåê ÷àñòîòà ñîáûòèÿ ñîñòàâëÿåò
0,20, ýòî çíà÷èò, ÷òî ó 20 èç íèõ ñîáûòèå íàñòóïèëî,
à ó 80 � íå íàñòóïèëî, è øàíñ ñîñòàâèò 20/80 èëè
0,25. Îòíîøåíèå øàíñîâ, ðàâíîå åäèíèöå, ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíè-
âàåìûìè ãðóïïàìè. Äëÿ íåæåëàòåëüíûõ èñõîäîâ
ÎØ ìåíåå åäèíèöû ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü
âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííîãî íà ñíèæåíèå ðèñêà
ýòîãî èñõîäà. Ïðè íèçêîé ÷àñòîòå ñîáûòèÿ ÎØ ïðè-
áëèçèòåëüíî ðàâíî îòíîñèòåëüíîìó ðèñêó.

Îòíîøåíèå øàíñîâ ïî ìåòîäó Ïåòî �
Peto odds ratio
Ïðèáëèçèòåëüíûå çíà÷åíèÿ òî÷íûõ îòíîøåíèé
øàíñîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþò ïðè ìåòààíàëèçå ñ
ïðèìåíåíèåì ìåòîäà Ïåòî. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöè-
ÿõ îòíîøåíèå øàíñîâ ïî ìåòîäó Ïåòî ìîæåò ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò òî÷íîãî îòíîøåíèÿ øàí-
ñîâ.

Îöåíêà ýôôåêòà (ýôôåêò ëå÷åíèÿ) �
Estimate of effect (treatment effect)
Â èññëåäîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íàáëþäàåìîå âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó âìå-
øàòåëüñòâîì è èñõîäîì âûðàæàåòñÿ, íàïðèìåð, êàê

÷èñëî áîëüíûõ, êîòîðûõ íåîáõîäèìî ëå÷èòü äëÿ äîñòè-
æåíèÿ îïðåäåëåííîãî áëàãîïðèÿòíîãî ýôôåêòà,  îòíî-
øåíèå øàíñîâ, ðàçíîñòü ðèñêîâ, îòíîñèòåëüíûé ðèñê,
ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ðàçíîñòü ñðåäíèõ èëè âçâåøåí-
íàÿ ðàçíîñòü ñðåäíèõ.

Îøèáêà âûáîðêè � Sampling error
Ñì. Ñëó÷àéíàÿ îøèáêà.

Ïåðåêðåñòíîå èñïûòàíèå � Cross-over trial
Òèï êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ, â êîòîðîì ñðàâíè-
âàþò äâà âìåøàòåëüñòâà è áîëåå, ó÷àñòíèêàì èñïû-
òàíèÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ îäíîãî ëå÷åíèÿ íàçíà÷à-
þò äðóãîå. Íàïðèìåð, ïðè ñðàâíåíèè ëå÷åíèÿ À è
Â ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå ðàñ-
ïðåäåëÿþò íà äâå ðàâíûå ãðóïïû. Ó÷àñòíèêàì îä-
íîé ãðóïïû íàçíà÷àþò ëå÷åíèå â ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè A, çàòåì B, äðóãîé � â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè B,
çàòåì A. Íåäîñòàòîê òàêîãî èññëåäîâàíèÿ â òîì, ÷òî
ýôôåêòû ïåðâîãî ëå÷åíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â òîò
ïåðèîä, êîãäà áîëüíîìó ïðîâîäÿò âòîðîå ëå÷åíèå.

Ïåðåìåííàÿ � Variable
Ëþáîå ÷èñëî, êîòîðîå ìîæåò èçìåíÿòüñÿ. Ôàêòîð,
êîòîðûé ìîæåò èìåòü ðàçíûå çíà÷åíèÿ.

Ïåðèîä âûìûâàíèÿ (ïåðèîä îòìåíû, îòìûâî÷íûé
ïåðèîä) � Washout period
Ñòàäèÿ â ïåðåêðåñòíîì èñïûòàíèè, ïðè êîòîðîé îäíî
ëå÷åíèå îòìåíÿåòñÿ ïåðåä íàçíà÷åíèåì ñëåäóþùå-
ãî. Íåîáõîäèìîñòü ïåðèîäîâ îòìåíû îáóñëîâëåíà
òåì, ÷òî âìåøàòåëüñòâî, íàçíà÷åííîå ïåðâûì, ïîñ-
ëå åãî ïðåêðàùåíèÿ ìîæåò âëèÿòü íà èñõîä â òå÷å-
íèå íåêîòîðîãî âðåìåíè. Ââîäíûé ïåðèîä äî íà÷àëà
èñïûòàíèÿ èíîãäà òîæå íàçûâàþò ïåðèîäîì âûìû-
âàíèÿ, åñëè áûëî ïðåðâàíî êàêîå-ëèáî ëå÷åíèå,
êîòîðîå áîëüíûì ïðîâîäèëè äî âêëþ÷åíèÿ èõ â èñ-
ïûòàíèå.

Ïëàöåáî � Placebo
Íàçíà÷àåìîå áîëüíîìó íåàêòèâíîå âåùåñòâî èëè
ïðîöåäóðà äëÿ ñðàâíåíèÿ åãî äåéñòâèÿ ñ ýôôåêòà-
ìè íàñòîÿùåãî ëåêàðñòâà èëè äðóãîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Èíîãäà ïëàöåáî íàçíà÷àþò, ÷òîáû ïîìî÷ü
áîëüíîìó, âñåëÿÿ â íåãî âåðó, ÷òî îí ïîëó÷àåò ëå÷å-
íèå. Â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ ïëàöåáî ïðèìåíÿþò
ïðè ñëåïîì ìåòîäå äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷àñòíèêè íå çíà-
ëè, êàêîå ëå÷åíèå èì íàçíà÷åíî. Ïëàöåáî äîëæíî
áûòü íåîòëè÷èìî îò àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü äåéñòâåííîñòü ñëåïîãî ìåòîäà.

Ïëàöåáî-ýôôåêò � Placebo effect
Áëàãîïðèÿòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà âìåøàòåëü-
ñòâî íåçàâèñèìî îò òîãî, áûëî âìåøàòåëüñòâî íà-
ñòîÿùèì èëè âûçâàíî ïëàöåáî â ñâÿçè ñ îæèäàíèåì
ýôôåêòà áîëüíûì, òî åñòü âûçâàííîå âíóøåíèåì.
Äåéñòâèå ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ ìîæ-
íî îòíåñòè ê êîìáèíàöèè ýôôåêòà ïëàöåáî è ðå-
àëüíîãî (íå ïëàöåáî) ýôôåêòà.
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Ïîäðàçäåëåíèÿ � Entities
Òåðìèí, èñïîëüçóåìûé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ãðóïï, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ â Êîêðàíîâñêîì Ñîòðóäíè÷åñòâå
(Ïðîáëåìíûõ ãðóïï ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ
îáçîðîâ, Êîêðàíîâñêèõ öåíòðîâ, ãðóïï ïî îáëàñòÿì èí-
òåðåñîâ, ãðóïï ïî ìåòîäîëîãèè îáçîðîâ è Êîêðàíîâñêîé
ñåòè ïîòðåáèòåëåé).

Ïîëåçíîñòü � Utility
Â ýêîíîìè÷åñêîì àíàëèçå è àíàëèçå ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé ýòî æåëàòåëüíîñòü èñõîäà, êîòîðàÿ ìîæåò
èìåòü çíà÷åíèÿ îò íóëÿ äî åäèíèöû (íàïðèìåð,
ïîëåçíîñòü ñìåðòè ðàâíà íóëþ, à ïîëíîöåííîé æèç-
íè � åäèíèöå).

Ïîëüçîâàòåëè îáçîðîâ � Users of reviews
Ïàöèåíòû, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè èëè ïðàâèòåëü-
ñòâåííûå ÷èíîâíèêè, èñïîëüçóþùèå îáçîðû äëÿ
ïðèíÿòèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ðåøåíèé î ïðåäîñòàâëåíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå íàó÷íûå ðàáîòíè-
êè, ïðîâîäÿùèå èëè ïëàíèðóþùèå äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ.

Ïîïåðå÷íîå èññëåäîâàíèå (ñèí.: îäíîìîìåíòíîå
èññëåäîâàíèå, èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè) �
Cross-sectional study (ñèí.: prevalence study)
Èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ðàññìàòðèâàþò âçàèìîîò-
íîøåíèå ìåæäó çàáîëåâàíèÿìè (èëè èíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ) è äðóãèìè èçó-
÷àåìûìè ïåðåìåííûìè â îïðåäåëåííîé ïîïóëÿöèè
â äàííûé êîíêðåòíûé ìîìåíò. Ïîïåðå÷íîå èññëå-
äîâàíèå íå âñåãäà ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæ-
äó ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì âî âðåìåíè.

Ïîðÿäêîâûå äàííûå � Ordinal data
Äàííûå, êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü áîëåå ÷åì íà äâå
êàòåãîðèè, ðàñïîëîæåííûå â åñòåñòâåííîì ïîðÿä-
êå, íàïðèìåð: íå êóðÿùèå, êóðèâøèå â ïðîøëîì,
ìàëî êóðÿùèå è ìíîãî êóðÿùèå. ×òîáû óïðîñòèòü
àíàëèç è ïðåäñòàâëåíèå ïîðÿäêîâûõ äàííûõ, èõ ÷à-
ñòî ñâîäÿò ê äâóì êàòåãîðèÿì, ÷òî ìîæåò îáóñëîâèòü
çíà÷èòåëüíóþ ïîòåðþ èíôîðìàöèè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîå èñïûòàíèå � Sequential trial
Èñïûòàíèå, â êîòîðîì àíàëèç äàííûõ ïðîâîäÿò ñðà-
çó ïîñëå òîãî, êàê ïîëó÷àþò ðåçóëüòàòû ó êàæäîãî
ïîñëåäîâàòåëüíî âêëþ÷åííîãî áîëüíîãî. Òàêîå èñ-
ïûòàíèå ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò
âûÿâëåíà ÿâíàÿ ïîëüçà â îäíîé èç ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïï èëè ïîêà íå ñòàíåò ÿñíî, ÷òî íå óäàñòñÿ âû-
ÿâèòü êàêèå-ëèáî ðàçëè÷èÿ. Îñíîâíîå ïðåèìóùå-
ñòâî ïîñëåäîâàòåëüíûõ èñïûòàíèé â òîì, ÷òî ïðè
ñóùåñòâåííîì ðàçëè÷èè ýôôåêòèâíîñòè ñðàâíèâà-
åìûõ âìåøàòåëüñòâ ïîñëåäîâàòåëüíûå èñïûòàíèÿ
áóäóò ìåíåå äëèòåëüíûìè, ÷åì èñïûòàíèÿ ñ ôèê-
ñèðîâàííîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ. Îäíàêî ïîñëåäî-
âàòåëüíûå èñïûòàíèÿ ìîæíî ïðîâîäèòü ëèøü òîã-
äà, êîãäà ñðàâíèòåëüíî áûñòðî ñòàíîâèòñÿ èçâåñò-
íûì èñõîä.

Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå � Follow-up
Îïðåäåëåíèå èñõîäîâ âìåøàòåëüñòâà ÷åðåç îäèí èëè
íåñêîëüêî îïðåäåëåííûõ ñðîêîâ ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ.

Ïîòðåáèòåëü (ïîòðåáèòåëü ìåäèöèíñêèõ óñëóã) �
Consumer (healthcare consumer)
Ëèöî, êîòîðîå ïîëüçóåòñÿ èëè êîòîðîìó îêàçûâàþò
ìåäèöèíñêèå óñëóãè, èëè êîòîðîå ïîëó÷èëî ïðàâî
ëèáî îáÿçàíî èõ îêàçûâàòü.

Ïðèìåíèìîñòü � Applicability (ñèí.: external
validity, generalisability, relevance, transferability)
Ñòåïåíü, â êîòîðîé ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ, èññëå-
äîâàíèÿ èëè îáçîðà ïðèìåíèìû ïðè äðóãèõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ.

Ïðîáëåìíàÿ ãðóïïà ïî ñîñòàâëåíèþ
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ � Collaborative
Review Group (CRG)
Îñíîâíîå ïîäðàçäåëåíèå (îðãàíèçàöèîííàÿ åäèíè-
öà) Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà. Ïðîáëåìíàÿ ãðóï-
ïà ñîñòîèò èç ëèö, èìåþùèõ îáùèå èíòåðåñû â êîí-
êðåòíîé ñôåðå ìåäèöèíû èëè â áîëåå óçêîé îáëàñ-
òè. Ãëàâíàÿ öåëü ïðîáëåìíîé ãðóïïû � ïîäãîòîâêà
è îáíîâëåíèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïðåäåëàõ ñôåðû èí-
òåðåñîâ ãðóïïû. ×ëåíû ãðóïïû çàíèìàþòñÿ íå òîëü-
êî ïîäãîòîâêîé Êîêðàíîâñêèõ îáçîðîâ, íî è ðó÷íûì
ïîèñêîì â æóðíàëàõ èëè äðóãîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò âûïîëíåíèþ ïîñòàâëåííûõ ïåðåä íåé
çàäà÷. Ðàáîòó êàæäîé ïðîáëåìíîé ãðóïïû êîîðäè-
íèðóåò ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ, îòâå÷àþùàÿ çà ïðàâèëü-
íîå è ñâîåâðåìåííîå îáíîâëåíèå è âíåñåíèå â Ãëàâ-
íóþ áàçó äàííûõ îòðåäàêòèðîâàííîãî ìîäóëÿ, ñîäåð-
æàùåãî îáçîðû è èíôîðìàöèþ î ãðóïïå.

Ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå �
Prospective study
Èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå ñâÿçàí-
íûõ ñî çäîðîâüåì ýôôåêòîâ âìåøàòåëüñòâ, ó÷àñò-
íèêîâ êîòîðîãî ðàñïðåäåëÿþò íà ãðóïïû â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, áóäóò èëè íå áóäóò èì ïðîâîäèòü èçó-
÷àåìîå âìåøàòåëüñòâî äî íàñòóïëåíèÿ èñõîäà.
Ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ âñå-
ãäà ÿâëÿþòñÿ ïðîñïåêòèâíûìè èññëåäîâàíèÿìè, à
èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àé�êîíòðîëü � íèêîãäà. Êîãîðòíûå
èññëåäîâàíèÿ ñ ïàðàëëåëüíûì êîíòðîëåì ÿâëÿþò-
ñÿ ïðîñïåêòèâíûìè, à êîãîðòíûå èññëåäîâàíèÿ ñ
èñòîðè÷åñêèì êîíòðîëåì òàêîâûìè íå ÿâëÿþòñÿ
(ñì. Êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå), õîòÿ â ýïèäåìèîëîãèè
òåðìèí «ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå» èíîãäà ïðè-
ìåíÿþò â êà÷åñòâå ñèíîíèìà äëÿ îïðåäåëåíèÿ êî-
ãîðòíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñì. òàêæå Ðåòðîñïåêòèâíîå
èññëåäîâàíèå.

Ïðîñòîé ñëåïîé ìåòîä (ïðîñòîå ìàñêèðîâàíèå) �
Single blind (single masked)
Èññëåäîâàòåëü çíàåò, êàêîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâî-
äÿò áîëüíîìó, à èñïûòóåìûå íå çíàþò. Ñì. òàêæå
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Ñëåïîé ìåòîä; Äâîéíîé ñëåïîé ìåòîä; Òðîéíîé ñëåïîé
ìåòîä.

Ïðîòîêîë � Protocol
Ïëàí èëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, êîòîðóþ
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ. Ïðîòîêîë ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà äîëæåí
ñîäåðæàòü îáîñíîâàíèå, öåëü è ìåòîäû, êîòîðûå
áóäóò èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîèñêà, îòáîðà è êðèòè÷åñ-
êîé îöåíêè èññëåäîâàíèé, à òàêæå äëÿ ñáîðà è àíà-
ëèçà äàííûõ òåõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå âêëþ÷åíû
â îáçîð.

Ïðîòîêîë îáçîðà � Review protocol
Ñì. Ïðîòîêîë.

Ïðîöåññ ðåöåíçèðîâàíèÿ � Referee process
Ñèñòåìà, ïðè êîòîðîé îáçîð ïîñòóïàåò ê ðåäàêòîðàì,
à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ê îäíîìó èëè áîëåå âíåø-
íèì ýêñïåðòàì ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåòîäè÷åñêè-
ìè è ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè. Ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ
òàêæå íàçûâàþò âíåøíèìè ðåöåíçåíòàìè èëè ðåöåí-
çåíòàìè. Ñì. òàêæå Ðåäàêöèîííûé ïðîöåññ.

Ðàçíîñòü ðèñêîâ (ÐÐ)
(ñèí.: ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ðèñêà) �
Risk difference (RD) (ñèí.: absolute risk reduction)
Àáñîëþòíàÿ ðàçíîñòü â ÷àñòîòå ñîáûòèÿ ìåæäó äâó-
ìÿ ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè. ÐÐ, ðàâíàÿ íóëþ,
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ìåæäó
ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè, ÐÐ ìåíüøå íóëÿ � îá
ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííîãî íà
ñíèæåíèå ðèñêà ýòîãî èñõîäà.

Ðàíäîìèçàöèÿ � Randomisation
(äëÿ ïîèñêà â MEDLINE èñïîëüçîâàòü àìåðèêàíñêîå
íàïèñàíèå � randomization)
Ìåòîä, èñïîëüçóåìûé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè ñëó÷àéíîãî îòíåñåíèÿ ó÷àñòíèêîâ
èñïûòàíèÿ ê ãðóïïàì, íàïðèìåð ñ ïîìîùüþ òàá-
ëèöû ñëó÷àéíûõ ÷èñåë èëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ñëó÷àéíûõ ÷èñåë, ãåíåðèðóåìîé êîìïüþòåðîì.
Ðàíäîìèçàöèþ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ñêðûòîãî îò-
íåñåíèÿ ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ ê ãðóïïàì. Íå-
ñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå ðàíäîìèçàöèè, ñóùåñòâó-
åò ðèñê ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè, ñâÿçàííîé ñ îò-
áîðîì, åñëè íå ñîáëþäàåòñÿ ñêðûòîå îòíåñåíèå ó÷à-
ñòíèêîâ èñïûòàíèÿ ê ãðóïïàì. Ê ïðèìåðó, äëÿ
ðàíäîìèçàöèè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ñëó÷àéíûõ ÷èñåë â âèäå ñïèñêà, íî
åñëè ñïèñîê äîñòóïåí ëèöàì, îñóùåñòâëÿþùèì
îòáîð ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ è èõ îòíåñåíèå ê
ãðóïïàì, òî îíè ìîãóò âîëüíî èëè íåâîëüíî ïî-
âëèÿòü íà ýòîò ïðîöåññ.

Ðàíäîìèçàöèÿ âíóòðè áëîêîâ �
Random permuted blocks
Ñïîñîá ðàíäîìèçàöèè, êîòîðûé ãàðàíòèðóåò, ÷òî â
ëþáîé ìîìåíò â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ èñïûòàíèÿ êî

âñåì ñðàâíèâàåìûì ãðóïïàì áóäåò îòíåñåíî ïðè-
áëèçèòåëüíî îäèíàêîâîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ. Ýòîò
ñïîñîá ÷àñòî èñïîëüçóþò â ñî÷åòàíèè ñî ñòðàòèôè-
öèðîâàííîé ðàíäîìèçàöèåé.

Ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå
èñïûòàíèå (ñèí.: ðàíäîìèçèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå
èñïûòàíèå) � Randomised controlled trial (RCT)
(ñèí.: randomised clinical trial)
Ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì èññëåäîâàòåëè ïðîâîäÿò
ñëó÷àéíîå îòíåñåíèå îòîáðàííûõ äëÿ ó÷àñòèÿ â èñ-
ïûòàíèè ëèö ê ãðóïïàì (íàïðèìåð, ëå÷åíèÿ èëè
êîíòðîëÿ), â êîòîðûõ áóäåò èëè íå áóäåò ïðîâåäåíî
îäíî èëè íåñêîëüêî âìåøàòåëüñòâ, òðåáóþùèõ ñðàâ-
íåíèÿ. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàþò ïóòåì ñðàâíåíèÿ èñ-
õîäîâ â ãðóïïå ëå÷åíèÿ è ãðóïïå êîíòðîëÿ. ÂÍÈ-
ÌÀÍÈÅ: ïðè èñïîëüçîâàíèè ñëîâîñî÷åòàíèÿ «ðàí-
äîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ» äëÿ
ïîèñêà ëèòåðàòóðû ïî ïîëþ «òèï ïóáëèêàöèè» â
MEDLINE ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü àìåðèêàíñêîå íà-
ïèñàíèå (randomized).

Ðàñïðåäåëåíèå âåðîÿòíîñòè �
Probability distribution
Ôóíêöèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ, ñ êàêîé âåðîÿòíîñòüþ
ïåðåìåííàÿ ìîæåò áûòü ðàâíà êàæäîé âåëè÷èíå èç
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîçìîæíûõ âåëè÷èí. Íàïðè-
ìåð, áèíîìèàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå, ðàñïðåäåëåíèå
õè-êâàäðàò, ðàñïðåäåëåíèå Ïóàññîíà è íîðìàëüíîå
ðàñïðåäåëåíèå.

t-ðàñïðåäåëåíèå, t-êðèòåðèé
(ñèí.: êðèòåðèé t Ñòüþäåíòà) � t-distribution,
t-test (ñèí.: Student t-test)
t-ðàñïðåäåëåíèå � ýòî ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëÿ äëÿ
íåçàâèñèìûõ ñëó÷àéíûõ ïåðåìåííûõ, ÷èñëèòåëåì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòèçîâàííàÿ íîðìàëüíàÿ
ñëó÷àéíàÿ ïåðåìåííàÿ, à çíàìåíàòåëåì � ïîëîæè-
òåëüíûé êâàäðàòíûé êîðåíü îòíîøåíèÿ ñëó÷àéíîé
ïåðåìåííîé, ðàñïðåäåëåííîé ïî çàêîíó õè-êâàäðàò,
ê ÷èñëó åå ñòåïåíåé ñâîáîäû. t-êðèòåðèé èñïîëüçóåò
t-ðàñïðåäåëåíèå äëÿ ïðîâåðêè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ
äâóõ ñðåäíèõ, à òàêæå äëÿ ïðîâåðêè êîýôôèöèåíòîâ
ëèíåéíîé ðåãðåññèè èëè êîððåëÿöèè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü � Prevalence
×èñëî ñëó÷àåâ îïðåäåëåííîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â äàííîé ïîïóëÿöèè çà
îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Ðåãèñòð èñïûòàíèé � Trials register
(ñèí.: Register of trials)
Áàçà äàííûõ Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà, êîòîðàÿ
ñîäåðæèò áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè íà ðàíäîìè-
çèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ è êîíòðîëèðó-
åìûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïî òåìå, êîòîðîé çàíè-
ìàåòñÿ êîíêðåòíàÿ Ïðîáëåìíàÿ ãðóïïà ïî ñîñòàâëå-
íèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ èëè Ãðóïïà ïî îáëàñòÿì
èíòåðåñîâ. Íàõîäèòñÿ â ðåäàêöèè. Äëÿ óïðàâëåíèÿ
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ýòîé áàçîé äàííûõ èñïîëüçóþò ïðîãðàììíîå îáåñïå-
÷åíèå ProCite èëè Reference Manager. Íàéäåííîå ñî-
îáùåíèå îá èñïûòàíèè ïî äàííîé òåìå êñåðîêîïè-
ðóþò, êîäèðóþò è ââîäÿò â ðåãèñòð. Ïî âîçìîæíîñ-
òè ñîîáùåíèÿ î êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèÿõ
ïåðåíîñÿò â ðåãèñòð íåïîñðåäñòâåííî èç ýëåêòðîí-
íîé áàçû äàííûõ, íàïðèìåð MEDLINE. Èíôîðìà-
öèþ î íåîïóáëèêîâàííûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ èñ-
ïûòàíèÿõ òàêæå âêëþ÷àþò â ðåãèñòðû èñïûòàíèé.

Ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü � Regression model
Ìàòåìàòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå îòíîøåíèé çàâèñè-
ìîé ïåðåìåííîé (èñõîäà) è ñî÷åòàíèÿ íåçàâèñèìûõ
ïåðåìåííûõ (èíîãäà íàçûâàåìûõ ïðîãíîñòè÷åñêè-
ìè ïåðåìåííûìè èëè êîâàðèàíòàìè).

Ðåãðåññèÿ âçâåøåííûõ íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ
(â ìåòààíàëèçå) � Weighted least squares
regression (in meta-analysis)
Ìåòîä ìåòàðåãðåññèè äëÿ îöåíêè ïàðàìåòðîâ ìíî-
æåñòâåííîé ðåãðåññèîííîé ìîäåëè, ïðè êîòîðîì
âêëàä êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ â ñóììó ïðîèçâåäåíèé
èçìåðåííûõ ïåðåìåííûõ (õàðàêòåðèñòèê èññëåäî-
âàíèÿ) èìååò âåñ, ñîîòâåòñòâóþùèé òî÷íîñòè îöåí-
êè ýôôåêòà â èññëåäîâàíèè.

Ðåäàêòîð (Ïðîáëåìíîé ãðóïïû ïî ñîñòàâëåíèþ
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ) � Editor
(of a Collaborative Review Group)
×ëåí ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè, êîòîðûé íå îáÿçàòåëü-
íî äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ðåäàêöèè. Êàê ÷ëåí CRG ó÷à-
ñòâóåò â ïîäãîòîâêå è îáíîâëåíèè îäíîãî è áîëåå
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ è, êðîìå òîãî, âìåñòå ñ êî-
îðäèíèðóþùèì ðåäàêòîðîì çàíèìàåòñÿ ðåäàêòèðîâà-
íèåì ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ, ïîäãîòîâëåííûõ äðó-
ãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû, à òàêæå îáåñïå÷èâàåò ïëà-
íîìåðíîå óïðàâëåíèå ðàáîòîé ãðóïïû.

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ (Ïðîáëåìíîé ãðóïïû
ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ) �
Editorial team (of a Collaborative Review Groups)
Îáû÷íî ñîñòîèò èç êîîðäèíèðóþùåãî ðåäàêòîðà, êî-
îðäèíàòîðà, íåñêîëüêèõ ðåäàêòîðîâ, ñåêðåòàðÿ, à â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ � ñïåöèàëüíî íàçíà÷åííîãî
êîîðäèíàòîðà ïî ïðîâåäåíèþ ïîèñêà èñïûòàíèé.

Ðåäàêöèîííûé ïðîöåññ � Editorial process
Ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì êàæäàÿ îòäåëüíàÿ CRG íà îñ-
íîâå îïðåäåëåííûõ êðèòåðèåâ ïðèíèìàåò ðåøåíèå
î öåëåñîîáðàçíîñòè ðåäàêòèðîâàíèÿ è âêëþ÷åíèÿ
îáçîðîâ â ïîääåðæèâàåìûé åþ ìîäóëü, êîòîðûé âõî-
äèò â ñîñòàâ Êîêðàíîâñêîé áàçû äàííûõ ñèñòåìàòè÷åñ-
êèõ îáçîðîâ. Ðåöåíçèðîâàòü ïðîòîêîëû ìîãóò êàê ðå-
äàêòîðû (âíóòðåííåå ðåöåíçèðîâàíèå), òàê è âíåø-
íèå ðåöåíçåíòû. Ñì. òàêæå Ïðîöåññ ðåöåíçèðîâàíèÿ.

Ðåäàêöèÿ � Editorial base
Ó êàæäîé Ïðîáëåìíîé ãðóïïû ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòå-
ìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ åñòü ðåäàêöèÿ, ãäå ðàñïîëàãàþò-

ñÿ êîîðäèíèðóþùèé ðåäàêòîð, êîîðäèíàòîð, ñåêðå-
òàðü, à òàêæå ðåãèñòð èñïûòàíèé äàííîé ãðóïïû,
êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ ñîñòàâèòåëè îáçîðîâ.

Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå �
Retrospective study
Èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì èñõîäû íàñòóïèëè äî íà-
÷àëà èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àé�êîíòðîëü
âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ðåòðîñïåêòèâíûìè, êîãîðòíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ � èíîãäà ìîãóò áûòü ðåòðîñïåêòèâíûìè,
à ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ íè-
êîãäà íå áûâàþò ðåòðîñïåêòèâíûìè. Ñì. òàêæå Ïðî-
ñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå.

Ðåôåðàòèâíàÿ áàçà äàííûõ îáçîðîâ ïî
ýôôåêòèâíîñòè (ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ) �
Database of Abstracts of Reviews of
Effectiveness (DARE)
Ñîáðàíèå ñòðóêòóðèðîâàííûõ ðåôåðàòîâ è áèáëèî-
ãðàôè÷åñêèõ ññûëîê ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ ïî
èññëåäîâàíèÿì ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Ñì. òàêæå Êîêðàíîâñêàÿ ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà.

Ðåôåðàòû êîíôåðåíöèé � Conference abstracts
Êðàòêîå èçëîæåíèå äîêëàäîâ, ñäåëàííûõ íà êîíôå-
ðåíöèè. Ìîãóò áûòü îïóáëèêîâàíû â âèäå ïðîòî-
êîëîâ êîíôåðåíöèè.

Ðåöåíçåíò � Referee
Ñì. Ïðîöåññ ðåöåíçèðîâàíèÿ.

Ðóêîâîäñòâî � Handbook
Ñì. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñîñòàâèòåëåé Êîêðàíîâñêèõ îá-
çîðîâ.

Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñîñòàâèòåëåé Êîêðàíîâñêèõ
îáçîðîâ � Cochrane Reviewers� Handbook
Ðóêîâîäñòâî ïî ïîäãîòîâêå è îáíîâëåíèþ Êîêðàíîâ-
ñêèõ îáçîðîâ. Èíôîðìàöèÿ î Êîêðàíîâñêîì Ñîòðóä-
íè÷åñòâå, êîòîðàÿ ðàíüøå ñîäåðæàëàñü â ðàçäåëàõ
I�V ðóêîâîäñòâà, çàòåì � â âèäå ìîäóëÿ â CDSR, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïóáëèêóåòñÿ â Êîêðàíîâñêîì
ñïðàâî÷íèêå (Cochrane Manual) Êîêðàíîâñêîé ýëåê-
òðîííîé áèáëèîòåêè. Ýòó èíôîðìàöèþ ìîæíî ïåðå-
ïèñàòü ñ FTP ñåðâåðîâ Êîêðàíîâñêèõ öåíòðîâ Àâñò-
ðàëèè, Êàíàäû è Âåëèêîáðèòàíèè.

Ðó÷íîé ïîèñê � Handsearching
Ðó÷íîé ïîèñê â Êîêðàíîâñêîì Ñîòðóäíè÷åñòâå � ýòî
ïëàíîìåðíûé, ñòðàíèöà çà ñòðàíèöåé (âðó÷íóþ),
ïðîñìîòð æóðíàëîâ, âêëþ÷àÿ ðåäàêöèîííûå ñòàòüè,
ïèñüìà è ò.ä., â öåëÿõ ïîèñêà âñåõ ïóáëèêàöèé î ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèÿõ è êîíò-
ðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ. Íà÷èíàòü
ñëåäóåò ñ ðó÷íîãî ïîèñêà â æóðíàëå çà òåêóùèé ãîä,
çàòåì çà ïðåäûäóùèé ãîä è ò.ä. äî òåõ ïîð, ïîêà íå
ïåðåñòàíóò ïîïàäàòüñÿ ïóáëèêàöèè î êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèÿõ èëè ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóò ïåðâûé
òîì. Íàéäÿ ïóáëèêàöèþ îá èñïûòàíèè, åå êîäèðó-
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þò, èñïîëüçóÿ ïðèíÿòûå â Êîêðàíîâñêîì Ñîòðóäíè-
÷åñòâå îáîçíà÷åíèÿ. Âñå âûÿâëåííûå ïóáëèêàöèè
îá èñïûòàíèÿõ, íåçàâèñèìî îò òåìû, ïîñûëàþò â
Êîêðàíîâñêèé Öåíòð, ðàñïîëîæåííûé â ã. Ïðîâèäåíñ
(ÑØÀ), äëÿ âêëþ÷åíèÿ â CENTRAL è ðåøåíèÿ âîï-
ðîñà î âêëþ÷åíèè â Êîêðàíîâñêèé ðåãèñòð êîíòðîëè-
ðóåìûõ èñïûòàíèé, ïåðåäà÷è â Íàöèîíàëüíóþ ìå-
äèöèíñêóþ áèáëèîòåêó ÑØÀ (US National Library
of Medicine) äëÿ âêëþ÷åíèÿ ñ äîïîëíèòåëüíûìè
ïîìåòêàìè â MEDLINE. Ïóáëèêàöèè îá èñïûòàíè-
ÿõ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå èíòåðåñîâ êàêîé-
ëèáî Ïðîáëåìíîé ãðóïïû ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ îáçîðîâ èëè Ãðóïïû ïî îáëàñòÿì èíòåðåñîâ, ââî-
äÿò â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ðåãèñòð èñïûòàíèé,
ñîçäàâàåìûé ãðóïïîé. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê
ðó÷íîìó ïîèñêó, íåîáõîäèìî ïðî÷èòàòü ðóêîâîä-
ñòâî ïî åãî âûïîëíåíèþ, êîòîðîå ìîæíî ïîëó÷èòü
â Êîêðàíîâñêîì öåíòðå. Äëÿ êàæäîãî íàèìåíîâà-
íèÿ æóðíàëà ñëåäóåò çàïîëíèòü è îòïðàâèòü â Êîê-
ðàíîâñêèé öåíòð ðåãèñòðàöèîííóþ ôîðìó ðó÷íîãî
ïîèñêà, ÷òîáû èçáåæàòü äóáëèðîâàíèÿ.

Ñåðâåð FTP (ïðîòîêîë ïåðåäà÷è ôàéëîâ) �
FTP (File Transfer Protocol) Server
Äàåò âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòåëÿì óñòàíîâèòü ñâÿçü
ñ õîñò-êîìïüþòåðîì (÷àñòî àíîíèìíî, èñïîëüçóÿ â
êà÷åñòâå èìåíè ïîëüçîâàòåëÿ ñëîâî «anonymous»).
Óñòàíîâèâ ñîåäèíåíèå, ìîæíî ïåðåïèñûâàòü ôàé-
ëû ñ òîãî êîìïüþòåðà, ñ êîòîðîãî áûëà óñòàíîâëåíà
ñâÿçü, íà õîñò-êîìïüþòåð è îáðàòíî.

Ñåðèÿ ñëó÷àåâ � Case series
Íåêîíòðîëèðóåìîå îáñåðâàöèîííîå èññëåäîâàíèå,
â êîòîðîì âìåøàòåëüñòâî è èñõîä îöåíèâàþò áîëåå
÷åì ó îäíîãî ÷åëîâåêà.

Ñåòè � Networks
Ñì. Ãðóïïû ïî îáëàñòÿì èíòåðåñîâ.

Cèñòåìàòè÷åñêàÿ îøèáêà (ñèí.: ñìåùåíèå èëè
ïðåäâçÿòîñòü) � Bias (ñèí.: systematic error)
Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îøèáêà (ñìåùåíèå) èëè îòêëîíå-
íèå â ðåçóëüòàòàõ èëè âûâîäàõ. Â èññëåäîâàíèÿõ
ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñèñòåìàòè-
÷åñêàÿ îøèáêà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ñèñòåìàòè-
÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ (ñèñ-
òåìàòè÷åñêàÿ îøèáêà, ñâÿçàííàÿ ñ îòáîðîì); óõîäîì
çà ïàöèåíòàìè èëè äåéñòâèåì êàêèõ-ëèáî ôàêòî-
ðîâ, ïîìèìî èçó÷àåìîãî âìåøàòåëüñòâà (ñèñòåìà-
òè÷åñêàÿ îøèáêà, ñâÿçàííàÿ ñ õîäîì èññëåäîâàíèÿ);
âûáûâàíèåì èëè èñêëþ÷åíèåì ó÷àñòíèêîâ èç èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îøèáêà, ñâÿçàííàÿ ñ
îòñåâîì), à òàêæå ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ èñõîäîâ (ñèñ-
òåìàòè÷åñêàÿ îøèáêà, ñâÿçàííàÿ ñ âûÿâëåíèåì èñõîäà).
Íàëè÷èå ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè íå îáÿçàòåëüíî
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðåäâçÿòîñòè èññëåäîâàòåëÿ,
íàïðèìåð, æåëàíèÿ ïîëó÷èòü îïðåäåëåííûå ðåçóëü-
òàòû. Îïèñàíî ìíîæåñòâî ñèñòåìàòè÷åñêèõ îøè-
áîê. Ñì. òàêæå Êà÷åñòâî ìåòîäà; Äîñòîâåðíîñòü.

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îøèáêà, ñâÿçàííàÿ
ñ âûÿâëåíèåì èñõîäà � Detection bias
(ñèí.: ascertainment bias)
Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè
ãðóïïàìè, îáóñëîâëåííûå ñïîñîáàìè îïðåäåëåíèÿ,
äèàãíîñòèêè èëè âåðèôèêàöèè èñõîäîâ.

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îøèáêà,
ñâÿçàííàÿ ñ îòáîðîì � Selection bias
1. Ïðè îöåíêå äîñòîâåðíîñòè èññëåäîâàíèé ìåäè-
öèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïîä ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèá-
êîé, ñâÿçàííîé ñ îòáîðîì, ïîíèìàþò ñèñòåìàòè÷åñ-
êèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè ïî
ïðîãíîçó è ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ëå÷åíèå. Ñëó÷àé-
íîå îòíåñåíèå è àäåêâàòíîå ñêðûòîå îòíåñåíèå ó÷àñò-
íèêîâ èñïûòàíèÿ ê ãðóïïàì çàùèùàþò îò ñèñòåìà-
òè÷åñêîé îøèáêè, ñâÿçàííîé ñ îòáîðîì. Äðóãèå
ñïîñîáû ðàñïðåäåëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ íà
òåõ, êîìó áóäåò ïðîâåäåíî èññëåäóåìîå âìåøàòåëü-
ñòâî, à êîìó � íåò (â ÷àñòíîñòè, åñëè ðåøèòü ýòî
äîëæíû òå, êòî ïðîâîäèò èëè ïîëó÷àåò ëå÷åíèå),
áîëåå ïîäâåðæåíû ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêå, ïî-
ñêîëüêó ðåøåíèå î âûáîðå ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ ïðîãíîçîì è ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà ëå÷åíèå.
2. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îøèáêà, ñâÿçàííàÿ ñ îòáîðîì,
èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé
îøèáêè, âîçíèêàþùåé ïðè îòáîðå èññëåäîâàíèé
äëÿ îáçîðîâ. Ïðèìåð òàêîé ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèá-
êè � ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îøèáêà, ñâÿçàííàÿ ñ ïóáëèêà-
öèåé.
3. Òåðìèí «ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îøèáêà, ñâÿçàííàÿ ñ
îòáîðîì», èíîãäà îøèáî÷íî èñïîëüçóþò äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé õàðàêòåðèñòèê
ìåæäó òåìè, êòî îòîáðàí äëÿ èññëåäîâàíèÿ, è òåìè,
êòî íå îòîáðàí. Ýòè ðàçëè÷èÿ ìîãóò âëèÿòü íà îáîá-
ùàåìîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, íî íå îòðàæà-
þòñÿ íà åãî äîñòîâåðíîñòè.

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îøèáêà,
ñâÿçàííàÿ ñ îòñåâîì � Attrition bias
Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè
ãðóïïàìè, ñâÿçàííûå ñ âûáûâàíèåì èëè èñêëþ÷å-
íèåì ó÷àñòíèêîâ èç èññëåäîâàíèÿ. Íàïðèìåð, áîëü-
íûå ìîãóò âûáûâàòü èç èññëåäîâàíèÿ ïî ïðè÷èíå
âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âìåøàòåëüñòâà.
Èñêëþ÷åíèå ýòèõ áîëüíûõ èç àíàëèçà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê çàâûøåííîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè âìåøà-
òåëüñòâà.

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îøèáêà, ñâÿçàííàÿ
ñ ïóáëèêàöèåé (ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ïóáëèêàöèåé
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé) �
Publication bias
Ïðåäâçÿòîñòü îöåíêè îïóáëèêîâàííûõ äàííûõ âîç-
íèêàåò âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî íà ðåøåíèå îá èõ èçäà-
íèè âëèÿþò õàðàêòåð è íàïðàâëåííîñòü ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ. Åñëè âìåøàòåëüñòâî íå ïðèçíàíî
ýôôåêòèâíûì, òî åãî ðåçóëüòàòû íå âñåãäà ïóáëè-
êóþò. Ïîñêîëüêó íåîïóáëèêîâàííûå èññëåäîâàíèÿ
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íåâîçìîæíî âêëþ÷èòü â ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû,
ïîñëåäíèå ìîãóò äàâàòü çàâûøåííóþ îöåíêó èñòèí-
íîãî ýôôåêòà âìåøàòåëüñòâà.

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îøèáêà, ñâÿçàííàÿ ñ õîäîì
èññëåäîâàíèÿ � Performance bias
Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ëå÷åíèè, êîòîðîå ïðî-
âîäÿò íàðÿäó ñ èçó÷àåìûì âìåøàòåëüñòâîì. Íàïðè-
ìåð, åñëè áîëüíûå çíàþò, ÷òî îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå
êîíòðîëÿ, òî ìîãóò ÷àùå ïðèìåíÿòü äðóãèå ñïîñî-
áû ëå÷åíèÿ; ó áîëüíûõ, êîòîðûå çíàþò, ÷òî îíè â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ãðóïïå âìåøàòåëü-
ñòâà), ìîæåò ÷àùå íàáëþäàòüñÿ ýôôåêò ïëàöåáî; êðî-
ìå òîãî, îáðàùåíèå âðà÷åé ñ ïàöèåíòàìè ìîæåò
áûòü ðàçëè÷íûì, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê êàêîé
ãðóïïå îíè îòíîñÿòñÿ. ×òîáû èçáåæàòü ñèñòåìàòè-
÷åñêîé îøèáêè, ñâÿçàííîé ñ õîäîì èññëåäîâàíèÿ,
ïðèìåíÿþò äâîéíîé ñëåïîé ìåòîä.

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð � Systematic review
(systematic overview)
Îáçîð, â êîòîðîì ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàí âîïðîñ, äëÿ
ñîñòàâëåíèÿ èñïîëüçîâàíû ïîäðîáíûå è ñèñòåìàòè-
÷åñêèå ìåòîäû ïîèñêà, îòáîðà è êðèòè÷åñêîé îöåí-
êè èññëåäîâàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê òåìå îáçîðà, à òàê-
æå ñáîðà è àíàëèçà äàííûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷åí-
íûõ â îáçîð. Àíàëèç è îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ âêëþ-
÷åííûõ â îáçîð èññëåäîâàíèé ìîæíî ïðîâîäèòü ñ
ïðèìåíåíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ìåòààíàëè-
çà) è áåç íèõ. Ñì. òàêæå Êîêðàíîâñêèé îáçîð.

Ñêðûòîå îòíåñåíèå (ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ
ê ãðóïïàì) � Allocation concealment
(concealment of allocation)
Ïðèåì, êîòîðûé èñïîëüçóþò â ðàíäîìèçèðîâàííîì
êîíòðîëèðóåìîì èñïûòàíèè, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âîç-
ìîæíîñòü ïðåäâèäåíèÿ ïîðÿäêà ðàñïðåäåëåíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ èñïûòàíèÿ íà ãðóïïû. Íå ñëåäóåò ïóòàòü ñî ñëå-
ïûì ìåòîäîì. Ïðîöåññ îòíåñåíèÿ ó÷àñòíèêîâ èñïû-
òàíèÿ ê ãðóïïàì äîëæåí áûòü íåäîñòóïåí êàêîìó-
ëèáî âëèÿíèþ ëèöà, åãî ïðîâîäÿùåãî, è ðàíäîìèçàöèåé
äîëæíû ðóêîâîäèòü òå, êòî íå çàíèìàåòñÿ íàáîðîì
ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ, íàïðèìåð ñîòðóäíèêè âíóò-
ðèáîëüíè÷íîé àïòåêè èëè öåíòðàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Ñïîñîáû îòíåñåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ê òîé èëè èíîé ãðóï-
ïå íà îñíîâàíèè äàòû ðîæäåíèÿ èëè íîìåðà èñòîðèè
áîëåçíè (ñì. Êâàçèñëó÷àéíîå îòíåñåíèå) îñòàâëÿþò âîç-
ìîæíîñòü äëÿ ïîäòàñîâêè. Àäåêâàòíûìè ìåòîäàìè
ñêðûòîãî îòíåñåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ïðîãðàììû öåíòðàëè-
çîâàííîé ðàíäîìèçàöèè; êîíòðîëèðóåìûå àïòåêîé
ïðîãðàììû ðàíäîìèçàöèè; ïîñëåäîâàòåëüíîå íàçíà-
÷åíèå îäèíàêîâûõ ïî âèäó êàïñóë èëè òàáëåòîê èç
âíåøíå îäèíàêîâûõ ïðîíóìåðîâàííûõ ôëàêîíîâ,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â çàêîäèðîâàííûõ èëè ïðîíóìå-
ðîâàííûõ óïàêîâêàõ; ïðèìåíåíèå ëîêàëüíîé êîìïüþ-
òåðíîé ñèñòåìû, â êîòîðîé ïîðÿäîê îòíåñåíèÿ áîëü-
íûõ õðàíèòñÿ â çàêðûòîì äëÿ ÷òåíèÿ ôàéëå; èñïîëü-
çîâàíèå ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîíóìåðîâàííûõ íåïðî-
çðà÷íûõ çàïå÷àòàííûõ êîíâåðòîâ.

Ñëåïîé ìåòîä (ñèí.: ìàñêèðîâàíèå) �
Blinding (ñèí.: masking)
Ñîõðàíåíèå â òàéíå ïðèíàäëåæíîñòè ó÷àñòíèêîâ
èññëåäîâàíèÿ ê ãðóïïàì (íàïðèìåð, ê ãðóïïå ëå÷å-
íèÿ èëè êîíòðîëÿ) îò ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ è/èëè îò
èññëåäîâàòåëåé. Ïðèìåíåíèå ñëåïîãî ìåòîäà íå
ïîçâîëÿåò óçíàòü, ê êàêîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ áîëü-
íîé, è âëèÿòü íà ðåàêöèþ îðãàíèçìà áîëüíîãî íà
ëå÷åíèå, íà ïîâåäåíèå ïðîâîäÿùåãî ëå÷åíèå ïåð-
ñîíàëà (ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îøèáêà, ñâÿçàííàÿ ñ õîäîì
èññëåäîâàíèÿ) èëè íà îöåíêó èñõîäà (ñèñòåìàòè÷åñ-
êàÿ îøèáêà, ñâÿçàííàÿ ñ âûÿâëåíèåì èñõîäà). Ñëåïîé
ìåòîä íå âñåãäà ïðèìåíèì íà ïðàêòèêå (íàïðèìåð,
ïðè ñðàâíåíèè õèðóðãè÷åñêîãî è ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ). Çíà÷åíèå ñëåïîãî ìåòîäà îïðå-
äåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî îáúåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ
êðèòåðèé èñõîäà; áîëåå âàæíî ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìåíåå îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ èñõîäà, òàêèõ, êàê
áîëü èëè êà÷åñòâî æèçíè. Ñì. òàêæå Ïðîñòîé ñëåïîé
ìåòîä; Äâîéíîé ñëåïîé ìåòîä; Òðîéíîé ñëåïîé ìåòîä.

Ñëåïîé ìåòîä ðàíäîìèçàöèè �
Randomisation blinding
Ñì. Ñêðûòîå îòíåñåíèå (ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ ê
ãðóïïàì).

Ñëó÷àéíàÿ îøèáêà (îøèáêà âûáîðêè) �
Random error (sampling error)
Îøèáêà, îáóñëîâëåííàÿ ñëó÷àéíîñòüþ. Äîâåðèòåëü-
íûå èíòåðâàëû è âåëè÷èíû p îòðàæàþò âåðîÿòíîñòü
ñëó÷àéíûõ, íî íå ñèñòåìàòè÷åñêèõ îøèáîê.

Ñëó÷àéíîå îòíåñåíèå (ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ
ê ãðóïïàì) � Random allocation
Ìåòîä, ïðè êîòîðîì èñïîëüçóþò ñëó÷àéíûé ïîðÿ-
äîê îòíåñåíèÿ ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ ê ñðàâíèâàå-
ìûì ãðóïïàì, íàïðèìåð íà îñíîâå òàáëèöû ñëó÷àé-
íûõ ÷èñåë èëè ñëó÷àéíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ãåíå-
ðèðóåìîé êîìïüþòåðîì. Ïðè ñëó÷àéíîì îòíåñåíèè
ê ãðóïïàì êàæäûé èíäèâèäóóì èëè âêëþ÷àåìàÿ â
èñïûòàíèå åäèíèöà èìååò îäèíàêîâûé øàíñ ïîëó-
÷èòü ëþáîå èç âîçìîæíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ýòî çíà÷èò,
÷òî âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ îïðåäåëåííîãî ëå÷åíèÿ
èíäèâèäóóìîì íå çàâèñèò îò âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî
ëþáîìó äðóãîìó èíäèâèäóóìó áóäåò ïðîâåäåíî òà-
êîå æå âìåøàòåëüñòâî. Ñì. òàêæå Ñêðûòîå îòíåñåíèå
ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ ê ãðóïïàì; Êâàçèñëó÷àéíîå
îòíåñåíèå; Ðàíäîìèçàöèÿ.

Ñëó÷àéíûé � Random
Îáóñëîâëåííûé ñëó÷àåì. Ñì. òàêæå ðàíäîìèçàöèÿ.

Ñëó÷àéíûé îòáîð (ñèí.: ñëó÷àéíàÿ âûáîðêà) �
Random selection (ñèí.: random sampling)
Ìåòîä ñîçäàíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé è íåñìåùåííîé
âûáîðêè ëèö èç áîëåå êðóïíîé ïîïóëÿöèè. Ñëó÷àé-
íûé îòáîð, íå ñâÿçàííûé ñ îòíåñåíèåì ó÷àñòíèêîâ
ê ãðóïïàì ñðàâíåíèÿ, ÷àñòî èñïîëüçóþò â ïîïåðå÷-
íûõ è êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ìåòîä ðåäêî èñïîëü-
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çóþò â ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïû-
òàíèÿõ. Îäíàêî â ñòàðûõ ïóáëèêàöèÿõ îá èñïûòà-
íèÿõ òåðìèí «ñëó÷àéíûé îòáîð» èíîãäà óïîòðåáëÿ-
ëè âìåñòî òåðìèíà «ñëó÷àéíîå îòíåñåíèå ó÷àñòíèêîâ
èñïûòàíèÿ ê ãðóïïàì» èëè «ðàíäîìèçàöèÿ».

Ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ðèñêà �
Absolute risk reduction
Ñì. Ðàçíîñòü ðèñêîâ.

Ñîïóòñòâóþùåå âìåøàòåëüñòâî �
Cointervention
Ïðèìåíåíèå äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èëè
ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð â ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðîëè-
ðóåìîì èñïûòàíèè ê ó÷àñòíèêàì îäíîé èç ãðóïï �
ýêñïåðèìåíòàëüíîé èëè êîíòðîëüíîé ëèáî îáåèõ
ãðóïï.

Ñîñòàâèòåëü îáçîðà � Reviewer
Ëèöî, êîòîðîå îòâå÷àåò çà ïîäãîòîâêó è, â ñëó÷àå
Êîêðàíîâñêèõ îáçîðîâ, ñëåäèò çà îáíîâëåíèåì ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî îáçîðà. Èíîãäà ñëîâî «reviewer» èñïîëü-
çóþò â îòíîøåíèè âíåøíåãî ðåöåíçåíòà èëè ðåöåíçåí-
òà.

Ñïåöèàëèçèðîâàííûé ðåãèñòð �
Specialised register
Ñì. Ðåãèñòð èñïûòàíèé.

Ñðåäíåå (ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå) �
Mean (ñèí.: arithmetic mean, average)
Ñóììà ðåçóëüòàòîâ âñåõ íàáëþäåíèé, äåëåííàÿ íà
÷èñëî íàáëþäåíèé.

Ñòàíäàðòèçîâàííàÿ ðàçíîñòü ñðåäíèõ �
Standardised mean difference
Ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ñðåäíèìè, äåëåííîå íà çíà-
÷åíèå îöåíêè âíóòðèãðóïïîâîãî ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ. Åñëè èñõîä (íàïðèìåð, áîëü) îöåíèâàþò
â ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ íå îäíèìè è òåìè æå ñïî-
ñîáàìè (ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ øêàë), òî íåëüçÿ
ïðîâåñòè ïðÿìîå ñðàâíåíèå èëè îáúåäèíåíèå ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé â ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå.
Âûðàæàÿ ýôôåêòû ÷åðåç ñòàíäàðòèçîâàííóþ áåçðàç-
ìåðíóþ âåëè÷èíó, ìîæíî îáúåäèíÿòü ðåçóëüòàòû.
Ñòàíäàðòèçîâàííàÿ ðàçíîñòü ñðåäíèõ èíîãäà îáî-
çíà÷àåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü d.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü �
Statistical significance
Îöåíêà âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî òàêàÿ æå, êàê è â èñ-
ñëåäîâàíèè, èëè áîëåå âûðàæåííàÿ ñâÿçü (ýôôåêò),
ìîãëà áû âîçíèêíóòü ñëó÷àéíî. Îáû÷íî âûðàæàåò-
ñÿ âåëè÷èíîé p. Íàïðèìåð, åñëè âåëè÷èíà p ðàâíà
0,049 äëÿ ðàçíîñòè ðèñêîâ â 10%, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
òàêàÿ æå èëè áîëåå âûðàæåííàÿ ñâÿçü ìîæåò âîçíèê-
íóòü ñëó÷àéíî ìåíåå ÷åì â 1 ñëó÷àå èç 20 (0,05), è
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðåçóëüòàòû «ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìû» ïðè p=0,05. Òî÷êà ðàçäåëåíèÿ äëÿ ñòàòèñòè-

÷åñêîé çíà÷èìîñòè îáû÷íî ïðèíèìàåòñÿ çà 0,05, íî
èíîãäà � çà 0,01 èëè 0,10. Ýòè òî÷êè ðàçäåëåíèÿ
ïðîèçâîëüíû è íå èìåþò ñïåöèàëüíîãî çíà÷åíèÿ.
Íåöåëåñîîáðàçíî (õîòÿ ýòî ÷àñòî äåëàåòñÿ) ïî-ðàç-
íîìó èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïðè âåëè÷èíå p, ðàâíîé, íàïðèìåð 0,055, èëè 0,045
(êîòîðûå ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûå, à íå äèàìåò-
ðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå âåëè÷èíû).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîùíîñòü � Statistical power
Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî íóëåâàÿ ãèïîòåçà áóäåò îòêëî-
íåíà, åñëè îíà äåéñòâèòåëüíî ëîæíàÿ. Â èññëåäî-
âàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ
ìîùíîñòü � ýòî ìåðà ãàðàíòèè òîãî, ÷òî çàêëþ÷å-
íèå î íåýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà íå áóäåò
ëîæíîîòðèöàòåëüíûì, åñëè â äåéñòâèòåëüíîñòè îíî
ýôôåêòèâíî. Ìîùíîñòü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ ðàçìåðîì âûáîðêè (êîëè÷åñòâîì ó÷àñòíèêîâ),
÷èñëîì ñîáûòèé (íàïðèìåð, èíñóëüòîâ) èëè ñòåïå-
íüþ âàðèàöèè èñõîäà, åñëè îí ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâ-
íîé âåëè÷èíîé (íàïðèìåð, ìàññà òåëà), ìèíèìàëü-
íûì ðàçìåðîì ýôôåêòà, êîòîðûé ïðèçíàþò ñóùå-
ñòâåííûì (èíûìè ñëîâàìè, íàèìåíüøåå ðàçëè÷èå
â èñõîäàõ ìåæäó ãðóïïàìè âìåøàòåëüñòâà è êîíò-
ðîëÿ, êîòîðîå ñ÷èòàþò ñóùåñòâåííûì), à òàêæå òåì,
íàñêîëüêî õî÷åòñÿ èçáåæàòü ëîæíîïîëîæèòåëüíî-
ãî çàêëþ÷åíèÿ (òî åñòü, ãäå ïðîõîäèò ãðàíèöà ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè).

Ñòåïåíè ñâîáîäû � Degrees of freedom
×èñëî íåçàâèñèìûõ ñðàâíåíèé, êîòîðîå ìîæíî
ïðîâåñòè ìåæäó ýëåìåíòàìè âûáîðêè. Èìååòñÿ â
âèäó ÷èñëî íåçàâèñèìûõ âêëàäîâ â âûáîðî÷íîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå (òàêîå, êàê ðàñïðåäåëåíèå õè-êâàäðàò).
×èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû ìîæíî ðàññ÷èòàòü ïî òàá-
ëèöå ñîïðÿæåííîñòè ñëåäóþùèì îáðàçîì: óìíîæèòü
÷èñëî êàòåãîðèé â ñòðîêå ìèíóñ åäèíèöà íà ÷èñëî
êàòåãîðèé â ñòîëáöå ìèíóñ åäèíèöà. Íàïðèìåð,
åñëè òàáëèöà 2õ2 ñîñòàâëåíà äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ
ãðóïï ñ òàêèì äèõîòîìè÷åñêèì èñõîäîì, êàê ñìåðòü,
òî â ýòîì ñëó÷àå áóäåò îäíà ñòåïåíü ñâîáîäû.

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà � Search strategy
1. Ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå Ïðîáëåìíîé ãðóïïîé ïî ñî-
ñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ, äëÿ ïîèñêà ñî-
îáùåíèé îá èññëåäîâàíèÿõ, âõîäÿùèõ â ñôåðó èí-
òåðåñîâ äàííîé ãðóïïû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðó÷íîé ïî-
èñê â ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííîé òåìå æóðíàëàõ,
ïîèñê â ýëåêòðîííûõ áàçàõ äàííûõ, êîíòàêòû ñ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè è äðóãèå ôîðìû ëè÷-
íîãî êîíòàêòà, ïðîâåðêà ñïèñêîâ ëèòåðàòóðû. Ñòðà-
òåãèÿ ïîèñêà äîëæíà áûòü ïîäðîáíî îïèñàíà â èç-
äàâàåìîì ãðóïïîé ìîäóëå. Ñîñòàâèòåëè îáçîðîâ ïðè
ïîäãîòîâêå Êîêðàíîâñêîãî îáçîðà ìîãóò ññûëàòüñÿ íà
ñòðàòåãèþ ïîèñêà ñâîåé ãðóïïû, à ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè äîïîëíÿòü åãî îïèñàíèåì ñîáñòâåííûõ äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ïîèñêà.
2. Ìåòîäû, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ ñîñòàâèòåëè îá-
çîðîâ, ÷òîáû íàéòè èíôîðìàöèþ îá èññëåäîâàíè-
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ÿõ ïî äàííîé òåìå, âêëþ÷àÿ èñïîëüçîâàíèå ðåãèñò-
ðà èñïûòàíèé, êîòîðûé âåäåò Ïðîáëåìíàÿ ãðóïïà ïî
ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ.
3. Ñî÷åòàíèå òåðìèíîâ, èñïîëüçóåìîå äëÿ ïîèñêà
èññëåäîâàíèé â ýëåêòðîííîé áàçå äàííûõ, íàïðè-
ìåð MEDLINE.

Ñòðàòèôèöèðîâàííàÿ ðàíäîìèçàöèÿ �
Stratified randomisation
Æåëàòåëüíî, ÷òîáû â ëþáîì ðàíäîìèçèðîâàííîì
èñïûòàíèè ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû áûëè ñõîäíû, íà-
ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ïî òåì õàðàêòåðèñòèêàì
ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàò
âìåøàòåëüñòâà. Ñòðàòèôèöèðîâàííóþ ðàíäîìèçà-
öèþ ïðèìåíÿþò äëÿ îáåñïå÷åíèÿ â ãðóïïàõ ðàâíîãî
÷èñëà ó÷àñòíèêîâ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè, êîòîðûå ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî ìîãóò âëèÿòü íà ïðîãíîç èëè ðåàêöèþ
îðãàíèçìà íà âìåøàòåëüñòâî. Íàïðèìåð, â èñïûòà-
íèè, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò æåíùèíû, áîëüíûå ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû, âàæíî, ÷òîáû â êàæäîé èç ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïï áûëî ïðèìåðíî îäèíàêîâîå êîëè-
÷åñòâî æåíùèí â ïðåäìåíîïàóçàëüíûé è ïîñòìåíî-
ïàóçàëüíûé ïåðèîä. Äëÿ ýòîãî ìîæíî ïðèìåíèòü
ñòðàòèôèöèðîâàííóþ ðàíäîìèçàöèþ: ïðîâåñòè ðàí-
äîìèçàöèþ â êàæäîé ïîäãðóïïå îòäåëüíî (÷àñòî ñ ðàí-
äîìèçàöèåé âíóòðè áëîêîâ) ëèáî ìèíèìèçàöèþ.

Òàáëèöà ñîïðÿæåííîñòè � Contingency table
Ïåðåêðåñòíîå ãðóïïèðîâàíèå äàííûõ â âèäå òàáëè-
öû, â êîòîðîé ïîäêëàññû îäíîé õàðàêòåðèñòèêè
ðàñïîëîæåíû ãîðèçîíòàëüíî (ñòðîêè), à ïîäêëàñ-
ñû äðóãîé � âåðòèêàëüíî (ñòîëáöû). Ïîçâîëÿåò ëåã-
êî ïðèìåíÿòü êðèòåðèè ñâÿçè ìåæäó õàðàêòåðèñòè-
êàìè. Ïðîñòåéøàÿ òàáëèöà ñîïðÿæåííîñòè � ÷åòû-
ðåõïîëüíàÿ, èëè 2õ2, êîòîðóþ èñïîëüçóþò â êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèÿõ äëÿ ñðàâíåíèÿ äèõîòîìè÷åñêèõ èñõîäîâ,
íàïðèìåð ñìåðòè, â ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà è êîíò-
ðîëÿ, èëè â äâóõ ãðóïïàõ âìåøàòåëüñòâà.

Òåîðåìà Áàéåñà � Bayes� theorem
Òåîðåìà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ
çàáîëåâàíèÿ â ãðóïïå ëèö ñ îïðåäåëåííîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé (íàïðèìåð, êîòîðûì ïðîâåäåíî èçó÷àåìîå
âìåøàòåëüñòâî èëè ñ îïðåäåëåííûìè ðåçóëüòàòàìè
äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà) íà îñíîâå ñðåäíåé ÷àñòîòû
âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ (àïðèîðíîé âåðî-
ÿòíîñòè) è âåðîÿòíîñòè âûÿâèòü äàííóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó ó ëèö ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì è áåç íåãî.

Òî÷å÷íàÿ îöåíêà � Point estimate
Ýòî ðåçóëüòàòû (íàïðèìåð, ñðåäíåå, âçâåøåííàÿ
ðàçíîñòü, îòíîøåíèå øàíñîâ, îòíîñèòåëüíûé ðèñê
èëè ðàçíèöà ðèñêîâ), ïîëó÷åííûå íà âûáîðêå (ïðè
åäèíè÷íîì èññëåäîâàíèè èëè ìåòààíàëèçå), êîòî-
ðûå èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå íàèëó÷øåé îöåíêè òîãî,
÷òî ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì äëÿ ïîïóëÿöèè, èç êîòîðîé
ñîñòàâëåíà äàííàÿ âûáîðêà. Ìåðîé íåîïðåäåëåííî-
ñòè (÷òî îáóñëîâëåíî ñëó÷àéíîñòüþ) ýòîé îöåíêè
ÿâëÿåòñÿ äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë.

Òî÷íîñòü � Precision
1. Ìåðà ïðàâäîïîäîáèÿ íàëè÷èÿ ñëó÷àéíûõ îøèáîê â
ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ, ìåòààíàëèçà èëè èçìåðå-
íèÿ. Ìåðàìè òî÷íîñòè ïðè ìåòààíàëèçå ÿâëÿþòñÿ
äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû äëÿ îöåíêè ýôôåêòà êàæ-
äîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå âåñ ðåçóëüòàòîâ êàæäî-
ãî èññëåäîâàíèÿ (âåëè÷èíà, îáðàòíàÿ äèñïåðñèè
îöåíêè ýôôåêòà). Íàïðèìåð, ñòåïåíü âëèÿíèÿ êàæ-
äîãî èññëåäîâàíèÿ íà îáùóþ îöåíêó ýôôåêòà â ìå-
òààíàëèçå îïðåäåëÿåòñÿ òî÷íîñòüþ îöåíêè ýôôåê-
òà â ýòîì èññëåäîâàíèè.
2. Äîëÿ ññûëîê íà ïóáëèêàöèè ïî äàííîìó âîïðî-
ñó, íàéäåííûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíîé
ñòðàòåãèè ïîèñêà. Íàïðèìåð, êîëè÷åñòâî èññëåäî-
âàíèé ïî äàííîìó âîïðîñó (îòâå÷àþùèõ êðèòåðè-
ÿì âêëþ÷åíèÿ â ðåãèñòð èñïûòàíèé èëè îáçîð), äå-
ëåííîå íà îáùåå êîëè÷åñòâî íàéäåííûõ ññûëîê.

Òðåíä � Trend
1. Òåðìèí, êîòîðûé èíîãäà íå î÷åíü òî÷íî èñïîëü-
çóþò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñâÿçè èëè âîçìîæíîãî ýô-
ôåêòà, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè.
2. Ïîñëåäîâàòåëüíîå äâèæåíèå ÷åðåç óïîðÿäî÷åí-
íûå êàòåãîðèè, íàïðèìåð èçìåíåíèå ýôôåêòà, íà-
áëþäàåìîãî â èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå ñãðóïïèðî-
âàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ èíòåíñèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ.

Òðîéíîé ñëåïîé ìåòîä (òðîéíîå ìàñêèðîâàíèå) �
Triple blind (triple masked)
Òåðìèí èíîãäà èñïîëüçóþò äëÿ óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî
èíôîðìàöèÿ î ïðèíàäëåæíîñòè èñïûòóåìûõ ê
ñðàâíèâàåìûì ãðóïïàì õðàíèòñÿ â òàéíå è îò ñòà-
òèñòèêà, àíàëèçèðóþùåãî äàííûå, è îò èñïûòóåìûõ
è èññëåäîâàòåëåé (òåõ ëèö, êîòîðûå îöåíèâàþò èñ-
õîä). Ñì. òàêæå Ñëåïîé ìåòîä; Ïðîñòîé ñëåïîé ìåòîä;
Äâîéíîé ñëåïîé ìåòîä.

Óñëîâèÿ (ïðîâåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâà) � Context
Óñëîâèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ïðèìåíÿëè
âìåøàòåëüñòâî, íàïðèìåð, îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâ-
êà (â áîëüíèöå, íà äîìó, íà âîçäóõå), âðåìÿ (íà ðà-
áîòå, â âûõîäíûå äíè, íî÷üþ), âèä ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (ïåðâè÷íàÿ, âòîðè÷íàÿ, âûñîêîñïåöèàëè-
çèðîâàííàÿ; â ðàìêàõ ÷àñòíîé ïðàêòèêè, ñòðàõîâà-
íèÿ ïî áîëåçíè, áëàãîòâîðèòåëüíîñòè; ïëàíîâàÿ
èëè íåîòëîæíàÿ).

Ôàêòîð ðèñêà � Risk factor
×òî-ëèáî â ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà, åãî îáðàçå æèçíè
èëè îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå, ÷òî óâåëè÷èâàåò âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íàïðèìåð, êóðå-
íèå ñèãàðåò � ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà
ëåãêèõ.

Ôàêòîðíûé òèï èññëåäîâàíèÿ � Factorial design
Â áîëüøèíñòâå èñïûòàíèé èçó÷àþò òîëüêî îäèí
ôàêòîð, íàïðèìåð íåêîå âìåøàòåëüñòâî, ñðàâíèâàÿ
åãî ñ îäíèì èëè áîëåå àëüòåðíàòèâíûìè âìåøàòåëü-
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ñòâàìè, èëè ñ ïëàöåáî. Â èñïûòàíèè ôàêòîðíîãî
òèïà ïî ñõåìå 2õ2 âîçìîæíû 4 êîìáèíàöèè ôàêòî-
ðîâ. Íàïðèìåð, â ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì
èñïûòàíèè ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè íèêîòèíîì è êîíñóëüòàòèâíîé ïîìî-
ùè ïðè ôàêòîðíîé ñõåìå 2õ2 ñðàâíèâàþò 4 ãðóïïû
ó÷àñòíèêîâ, ñîñòàâëåííûõ â çàâèñèìîñòè îò ïðîâå-
äåíèÿ òîëüêî çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, òîëüêî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, îáîèõ âìåøàòåëüñòâ èëè îòñóòñòâèÿ
îáîèõ âìåøàòåëüñòâ. Òàêèì ñïîñîáîì ìîæíî îäíî-
âðåìåííî ïðîâåðèòü íåçàâèñèìîå âëèÿíèå êàæäî-
ãî âìåøàòåëüñòâà íà ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ, à òàê-
æå ýôôåêò ñî÷åòàíèÿ äâóõ âìåøàòåëüñòâ.

×àñòîòà íîâûõ ñëó÷àåâ � Incidence
×èñëî âíîâü âûÿâëåííûõ â ïîïóëÿöèè ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ èëè èíîãî ñîáûòèÿ çà îïðåäåëåííûé ïå-
ðèîä.

×àñòîòà ñîáûòèÿ � Event rate
Äîëÿ ó÷àñòíèêîâ â ãðóïïå, ó êîòîðûõ íàáëþäàëè
äàííîå ñîáûòèå. Òàê, åñëè èç 100 ïàöèåíòîâ ñîáû-
òèå (íàïðèìåð, èíñóëüò) îòìå÷åíî ó 32, òî ÷àñòîòà
ñîáûòèÿ ðàâíà 0,32.

×åòûðåõïîëüíàÿ òàáëèöà (ñèí.: òàáëèöà 2õ2) �
Fourfold table (ñèí.: 2õ2 table)
Òàáëèöà ñîïðÿæåííîñòè ñ äâóìÿ ñòðîêàìè è äâóìÿ
ñòîëáöàìè, èñïîëüçóåìàÿ â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ
äëÿ ñðàâíåíèÿ äèõîòîìè÷åñêèõ èñõîäîâ, íàïðèìåð
ñìåðòè, â ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå èëè â äâóõ ãðóïïàõ âìåøàòåëüñòâà.

×èñëî áîëüíûõ, êîòîðûõ íåîáõîäèìî ëå÷èòü �
Number needed to treat (NNT)
×èñëî áîëüíûõ, êîòîðûõ íåîáõîäèìî ëå÷èòü îïðå-
äåëåííûì ìåòîäîì â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðè-
îäà, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä
ó îäíîãî áîëüíîãî. Ýòî âåëè÷èíà, îáðàòíàÿ ðàçíî-
ñòè ðèñêîâ.

Ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç (ñèí.: ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåí-
êà) � Economic analysis (ñèí.: economic evaluation)
Ñðàâíåíèå âçàèìîñâÿçè ñòîèìîñòè è èñõîäîâ àëü-
òåðíàòèâíûõ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ñì. Àíà-
ëèç âûãîäíîñòè çàòðàò; Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè çà-
òðàò; Àíàëèç ïîëåçíîñòè çàòðàò.

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà � E-mail (electronic mail)
Ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòåëÿì Internet è äðóãèõ ñåòåé (ëî-
êàëüíûõ è ãëîáàëüíûõ) ïîñûëàòü ñîîáùåíèÿ îò-
äåëüíûì ëèöàì èëè ãðóïïàì ëèö. Äëÿ áîëüøèíñòâà
ëèö ýòîò ñïîñîá ÿâëÿåòñÿ áîëåå áûñòðûì è äåøå-
âûì, ÷åì äðóãèå âèäû ñâÿçè � òåëåôàêñ è îáû÷íàÿ
ïî÷òà.

Ýìïèðè÷åñêèé � Empirical
Ýìïèðè÷åñêèå ðåçóëüòàòû îñíîâàíû íà îïûòå (èëè
íàáëþäåíèè), à íå òîëüêî íà ðàññóæäåíèè.

Ýïèäåìèîëîãèÿ � Epidemiology
Íàóêà, èçó÷àþùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé è
âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ è ñîáûòèé íà çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííûõ ïîïóëÿöèÿõ.

Ýôôåêòèâíîñòü (èäåàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü) �
Efficacy
Ñòåïåíü, â êîòîðîé âìåøàòåëüñòâî äàåò ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò â èäåàëüíûõ óñëîâèÿõ. Êëèíè-
÷åñêèå èñïûòàíèÿ, êîòîðûå îöåíèâàþò èäåàëüíóþ
ýôôåêòèâíîñòü, èíîãäà íàçûâàþò îáúÿñíÿþùèìè
èñïûòàíèÿìè (explanatory trials), èõ ìîæíî ïðîâî-
äèòü òîëüêî ñ òåìè ó÷àñòíèêàìè, êîòîðûå òî÷íî
âûïîëíÿþò âñå ïðåäïèñàíèÿ.

ÑÏÈÑÎÊ ÀÍÃËÈÉÑÊÈÕ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ
È ÍÀÇÂÀÍÈÉ

Adminors
Íàçâàíèå âèðòóàëüíîé êîíôåðåíöèè êîîðäèíàòîðîâ
Ïðîáëåìíûõ ãðóïï ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçî-
ðîâ, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå, à òàêæå
íàçâàíèå ñóáäèðåêòîðèè äëÿ ýòîé ãðóïïû ëèö íà ñåð-
âåðå FTP Êîêðàíîâñêîãî öåíòðà â Âåëèêîáðèòàíèè.

CCTR (Cochrane Controlled Trials Register)
Ñì. Êîêðàíîâñêèé ðåãèñòð êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòà-
íèé.

CDSR (Cochrane Database of Systematic Reviews)
Ñì. Êîêðàíîâñêàÿ áàçà äàííûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ.

CENTRAL
Öåíòðàëüíûé ðåãèñòð èñïûòàíèé. Âíóòðåííèé ðå-
ãèñòð èññëåäîâàíèé Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà,
êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ âêëþ÷åíèÿ â
Êîêðàíîâñêèå îáçîðû. Ðàçðàáîòêó ýòîãî ðåãèñòðà âåäåò
Êîíñóëüòàòèâíàÿ ãðóïïà  ïî ðàçðàáîòêå CENTRAL/
CCTR è ïåðâàÿ ïîëíàÿ âåðñèÿ ñòàëà äîñòóïíîé äëÿ
ïîëüçîâàòåëåé â îêòÿáðå 1997 ã. ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ
â 4-ì âûïóñêå Êîêðàíîâñêîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêè.
Öåëü ðåãèñòðà CENTRAL � âêëþ÷àòü âñå àêòóàëü-
íûå ñîîáùåíèÿ îá èññëåäîâàíèÿõ, âûÿâëÿåìûå â
ïåðèîä ðàáîòû Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà, è ïå-
ðåäàâàòü ýòó èíôîðìàöèþ â Êîêðàíîâñêèé öåíòð
(ã. Ïðîâèäåíñ, ÑØÀ). Ñì. òàêæå Êîêðàíîâñêèé ðå-
ãèñòð êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé.

CI (Confidence interval)
Ñì. Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë.

CINAHL (Cumulative Index of Nursing and Allied Health
Literature)
Ñâîäíûé óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû ïî óõîäó çà áîëüíû-
ìè äëÿ ìåäñåñòåð. Ýëåêòðîííàÿ áàçà äàííûõ, îõâà-
òûâàþùàÿ îñíîâíûå æóðíàëû ïî óõîäó çà áîëüíû-
ìè ñ 1983 ã. äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

CL (Cochrane Library)
Ñì. Êîêðàíîâñêàÿ ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà.
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Client Manager
DOS-îðèåíòèðîâàííîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå (ñî-
çäàííîå äëÿ Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà), ïîçâîëÿ-
þùåå ñôîðìèðîâàòü áàçó äàííûõ äëÿ õðàíåíèÿ èìåí è
êîíòàêòíîé èíôîðìàöèè. Client Manager èñïîëüçóåò-
ñÿ íåêîòîðûìè Ïðîáëåìíûìè ãðóïïàìè ïî ñîñòàâëåíèþ
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ, Êîêðàíîâñêèìè öåíòðàìè è äðó-
ãèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷å-
ñòâà äëÿ õðàíåíèÿ ïîñòîÿííî îáíîâëÿåìîé êîíòàêòíîé
èíôîðìàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàìåíåíà ïðîãðàì-
ìîé, ñîâìåñòèìîé ñ Windows. Ñì. òàêæå HIREx.

CRG (Collaborative Review Groups)
Ñì. Ïðîáëåìíàÿ ãðóïïà ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñ-
êèõ îáçîðîâ.

CRMD (Cochrane Review Methodology Database)
Ñì. Êîêðàíîâñêèé ðåãèñòð ïî ìåòîäîëîãèè.

Current Contents
Ýëåêòðîííàÿ áàçà äàííûõ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò äî-
ñòóï ê îãëàâëåíèÿì è áèáëèîãðàôèè òåêóùèõ âû-
ïóñêîâ âåäóùèõ â ìèðå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
æóðíàëîâ ïî åñòåñòâåííûì, îáùåñòâåííûì, ãóìà-
íèòàðíûì íàóêàì è èñêóññòâó. Îõâàòûâàåò áîëåå
6600 æóðíàëîâ.

DARE (Database of Abstracts of Reviews of
Effectiveness)
Ñì. Ðåôåðàòèâíàÿ áàçà äàííûõ îáçîðîâ ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

EMBASE (Excerpta Medica database)
Åâðîïåéñêàÿ ýëåêòðîííàÿ áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ áàçà
äàííûõ ëèòåðàòóðû ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêèì è áèî-
ìåäèöèíñêèì èññëåäîâàíèÿì, îõâàòûâàþùàÿ 3500
æóðíàëîâ èç 110 ñòðàí â ïåðèîä ñ 1974 ã. äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè.

HIREx
Windows-îðèåíòèðîâàííàÿ áàçà äàííûõ äëÿ õðàíåíèÿ
èìåí, àäðåñîâ è äðóãîé èíôîðìàöèè. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îáñëóæèâàåòñÿ Êîêðàíîâñêèì öåíòðîì â Ãåðìàíèè äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ Êîêðàíîâñêèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè.

Index Medicus
Êàòàëîã Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêè
ÑØÀ (United States National Library of Medicine �
NLM) è ïåðèîäè÷åñêèé óêàçàòåëü ìåäèöèíñêîé
ëèòåðàòóðû. Ñóùåñòâóåò ïå÷àòíàÿ è ýëåêòðîííàÿ
(MEDLINE) âåðñèè.

Internet
Ãëîáàëüíàÿ ñåòü, îáúåäèíÿþùàÿ ìèëëèîíû êîìïüþ-
òåðîâ ïî âñåìó ìèðó. Êîìïüþòåðû, ïîäêëþ÷åííûå ê
Internet, èñïîëüçóþò ñîâìåñòèìûå ñòàíäàðòû êîììó-
íèêàöèè, ìîãóò ïîäñîåäèíÿòüñÿ äðóã ê äðóãó è îáìå-
íèâàòüñÿ äàííûìè. Ïîëüçîâàòåëè Internet ìîãóò ñâÿ-
çûâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîé ïî÷òû (e-mail), Telnet

(ïðîãðàììû, ïîçâîëÿþùåé ðàáîòàòü â ðåæèìå óäàëåí-
íîãî òåðìèíàëà) è FTP. Ñì. òàêæå World Wide Web.

FTP
Ñì. Ñåðâåð FTP.

LILACS (Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature)
Ýëåêòðîííàÿ áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ áàçà äàííûõ, â êî-
òîðîé ñîáðàíà ìåäèöèíñêàÿ è íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà
äàííîãî ðåãèîíà. Ñîçäàíà èíôîðìàöèîííûì öåíò-
ðîì Latin American and Caribbean Center for Health
Science Information, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îòäåëåíèåì
îðãàíèçàöèè Pan American Health Organisation.

MEDLINE (MEDlars onLINE)
Ýëåêòðîííàÿ áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ áàçà äàííûõ, ñî-
çäàííàÿ Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêîé
ÑØÀ (United States National Library of Medicine). Ñî-
äåðæèò ññûëêè íà ìèëëèîíû ñòàòåé èç ñïåöèàëüíî
îòîáðàííûõ æóðíàëîâ (îêîëî 3700 íàèìåíîâàíèé),
äîñòóï ê áàçå âîçìîæåí â áîëüøèíñòâå ìåäèöèíñ-
êèõ áèáëèîòåê, ÷åðåç Internet è äðóãèå ñåòè, à òàêæå
èçäàåòñÿ íà êîìïàêò-äèñêàõ. Âêëþ÷àåò æóðíàëû, èç-
äàííûå ñ 1966 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Meerkat
Ñèñòåìà áàçû äàííûõ íà îñíîâå ïðîãðàììû Access
(ñîçäàííîé äëÿ Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà), ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ óïðàâëåíèÿ ðåãèñòðîì èñïûòàíèé.

MeSH
Ñì. Ìåäèöèíñêèå ïðåäìåòíûå ðóáðèêè.

MetaView
Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå â ñîñòàâå RevMan è CDSR
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà è ïîäãî-
òîâêè òàáëèö è ãðàôèêîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðåçóëü-
òàòû âêëþ÷åííûõ â îáçîð èññëåäîâàíèé.

MG
Ñì. Ãðóïïà ïî ìåòîäîëîãèè.

ModMan (Module Manager)
Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ðàçðàáîòàííîå Êîêðàíîâ-
ñêèì Ñîòðóäíè÷åñòâîì è ïîçâîëÿþùåå Ïðîáëåìíûì
ãðóïïàì ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ ãî-
òîâèòü è ïîääåðæèâàòü âûïóñêàåìûå èìè ïðîòîêî-
ëû è îáçîðû. ModMan ñîäåðæèò òàêæå èíôîðìàöèþ
î Ïðîáëåìíûõ ãðóïïàõ ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñ-
êèõ îáçîðîâ. Èñïîëüçóåòñÿ êîîðäèíàòîðàìè ãðóïï äëÿ
âûïóñêà è îáíîâëåíèÿ ìîäóëåé, êîòîðûå åæåêâàð-
òàëüíî ïåðåäàþòñÿ â Ãëàâíóþ áàçó äàííûõ äëÿ âêëþ-
÷åíèÿ â CDSR. Ðàçíîâèäíîñòüþ ïðîãðàììíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ModMan ïîëüçóþòñÿ ïðè ïîäãîòîâêå ìîäó-
ëåé äëÿ CDSR è äðóãèå Êîêðàíîâñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ.

ProCite
Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ ðàáîòû ñ áèáëèîãðà-
ôèåé. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëîâ èç ýëåêòðîííûõ áàç
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äàííûõ, òàêèõ êàê MEDLINE, ïðèìåíÿåòñÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ ïðîãðàììîé Biblio-links. Åñòü è äðóãèå ïîäîá-
íûå ïàêåòû ïðîãðàìì � Papyrus è Reference Manager.

RCT
Ñì. Ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èñïûòàíèå.

Reference Manager
Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ðàçðàáîòàííîå äëÿ
óïðàâëåíèÿ áèáëèîãðàôè÷åñêèìè ññûëêàìè. Èíîã-
äà åãî ñîêðàùàþò êàê RefMan, ÷òî ìîæåò âûçâàòü
ïóòàíèöó (ñì. RevMan). Ê àíàëîãè÷íûì ïðîãðàìì-
íûì ïðîäóêòàì îòíîñÿòñÿ Papyrus è ProCite.

Review Manager (RevMan)
Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ðàçðàáîòàííîå Êîêðà-
íîâñêèì Ñîòðóäíè÷åñòâîì äëÿ ïîìîùè ñîñòàâèòåëÿì
îáçîðîâ â ïîäãîòîâêå Êîêðàíîâñêèõ îáçîðîâ. Ñîñòàâè-
òåëè îáçîðîâ ââîäÿò ïðîòîêîëû è ãîòîâûå îáçîðû â
RevMan, îòêóäà êîîðäèíàòîð Ïðîáëåìíîé ãðóïïû ïî
ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ ïåðåäàåò èõ â
ñîñòàâå èçäàâàåìîãî äàííîé ãðóïïîé ìîäóëÿ â
ModMan äëÿ âêëþ÷åíèÿ â Ãëàâíóþ áàçó äàííûõ è
CDSR.

RGC
Ñì. Êîîðäèíàòîð Ïðîáëåìíîé ãðóïïû ïî ñîñòàâëåíèþ
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ.

SMD
Ñì. Ñòàíäàðòèçîâàííàÿ ðàçíîñòü ñðåäíèõ.

WMD (Weighted mean difference)
Ñì. Âçâåøåííàÿ ðàçíîñòü ñðåäíèõ.

World Wide Web (WWW)
×àñòü Internet ñ ãðàôè÷åñêèì èíòåðôåéñîì. «Web-ñòðà-
íèöû» èëè «äîìàøíèå ñòðàíèöû» � äîêóìåíòû, ñî-
çäàííûå ñ ïîìîùüþ ãèïåðòåêñòîâîé ðàçìåòêè (ÿçûê
HyperText Markup Language, HTML) è ðàçìåùåííûå
â WWW. Ãèïåðòåêñò ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòåëÿì ïåðåõî-
äèòü ïî ññûëêàì ñ îäíîãî ìåñòà â äîêóìåíòå íà äðó-
ãîå, ñ äîêóìåíòà íà äîêóìåíò, ñ îäíîãî êîìïüþòåðà,
íàõîäÿùåãîñÿ â WWW, íà äðóãîé. Äëÿ äîñòóïà è ïðî-
ñìîòðà WWW-äîêóìåíòîâ òðåáóåòñÿ êàáåëüíîå èëè
òåëåôîííîå ñîåäèíåíèå è êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà
ïðîñìîòðà Web-ñòðàíèö (Web-browser), íàïðèìåð
Netscape. Êîêðàíîâñêîå Ñîòðóäíè÷åñòâî èìååò íåñêîëü-
êî äîìàøíèõ ñòðàíèö, îòðàæàþùèõ äðóã äðóãà. Ãëàâ-
íàÿ äîìàøíÿÿ ñòðàíèöà Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ïðèíàäëåæèò Àâñòðàëàçèéñêîìó Êîêðàíîâñêîìó
öåíòðó (http://som.flinders.edu.au/fusa/cochrane/). Òàì
ìîæíî íàéòè ññûëêè íà äðóãèå Web-ñàéòû Êîêðàíîâ-
ñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà, à òàêæå íà Web-ñàéòû ïî ñõîä-
íîé òåìàòèêå.

Ãëîññàðèé ñîñòàâëåí À.Ë. Ñïàñîêóêîöêèì
(ñåêðåòàðèàò Óêðàèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî
æóðíàëà) íà îñíîâå ðóññêîãî ïåðåâîäà
ïðåäûäóùåé âåðñèè (4.0) ãëîññàðèÿ,
ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåííîãî
Ðîññèéñêèì îòäåëåíèåì Êîêðàíîâñêîãî
Ñîòðóäíè÷åñòâà (http://www.cochrane.ru)
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Ýìáëåìà Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà
Êîêðàíîâñêàÿ áðîøþðà (http://www.cochrane.ru)

Ýìáëåìà Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè-
÷åñòâà ñèìâîëèçèðóåò ñèñòåìàòè÷åñêèé
îáçîð ðåçóëüòàòîâ ñåìè ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé, â
êîòîðûõ ñðàâíèâàëè îïðåäåëåííîå ìå-

äèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî è ïëàöåáî. Êàæäàÿ ãîðè-
çîíòàëüíàÿ ëèíèÿ îòðàæàåò ðåçóëüòàòû îäíîãî èñïû-
òàíèÿ (÷åì êîðî÷å ëèíèÿ, òåì îíè äîñòîâåðíåå), à
ðîìá � ñóììàðíûé ðåçóëüòàò àíàëèçà âñåõ èñïûòàíèé.
Âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ, êîòîðàÿ äåëèò êðóã ïîïîëàì,
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îäèíàêîâîì ýôôåêòå èññëåäóåìûõ
ìåòîäîâ. Åñëè ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ ïåðåñåêàåòñÿ ñ
âåðòèêàëüíîé, çíà÷èò â äàííîì èññëåäîâàíèè íå âû-
ÿâëåíî ïðåèìóùåñòâ îäíîãî èç ìåòîäîâ. Ðàñïîëîæå-
íèå ðîìáà â ëåâîé ïîëîâèíå êðóãà îçíà÷àåò ïðåèìó-
ùåñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà. Åñëè áû ýòîò
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ óñòóïàë êîíòðîëüíîìó, áîëüøèí-
ñòâî ãîðèçîíòàëüíûõ ëèíèé è ðîìá áûëè áû ðàñïî-
ëîæåíû â ïðàâîé ïîëîâèíå êðóãà.

Ýòà äèàãðàììà èëëþñòðèðóåò ðåçóëüòàòû ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî îáçîðà íåñêîëüêèõ ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé êîðîòêîãî è íåäîðî-

ãîãî êóðñà êîðòèêîñòåðîèäîâ ïðè óãðîçå ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè. Îò÷åò î ïåðâîì èç íèõ îïóáëè-
êîâàí â 1972 ã. Åñëè áû ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå ýòîãî áûë
ïðîâåäåí ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð äàííûõ âñåõ ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ñòàëî
áû ÿñíî (ýòî âèäíî íà äèàãðàììå), ÷òî äàííîå âìå-
øàòåëüñòâî ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñê
ñìåðòè íåäîíîøåííûõ äåòåé. Ê 1991 ã. áûëè îïóá-
ëèêîâàíû ðåçóëüòàòû åùå 7 àíàëîãè÷íûõ èñïûòà-
íèé, òîëüêî ïîäòâåðäèâøèå ýòîò âûâîä. Ýòîò ìå-
òîä ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ðèñêà ñìåðòè
íîâîðîæäåííûõ íà 30�50%.

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ýòèõ èñïûòàíèé ïî-
ÿâèëñÿ òîëüêî â 1989 ã.; à äî ýòîãî âðåìåíè áîëüøèí-
ñòâî àêóøåðîâ íå ïðåäñòàâëÿëè ñåáå, íàñêîëüêî ýô-
ôåêòèâíû êîðòèêîñòåðîèäû äëÿ ïðîôèëàêòèêè
îñëîæíåíèé ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Â ðåçóëüòàòå
ýòîãî äåñÿòêè òûñÿ÷ íåäîíîøåííûõ äåòåé ìîãëè
óìåðåòü, áûëè ïîòðà÷åíû êîëîññàëüíûå ñðåäñòâà íà
ïðîâåäåíèå äîðîãîñòîÿùåãî, íî íåýôôåêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ. È ýòî � ëèøü îäèí èç ìíîæåñòâà ïðèìå-
ðîâ òîé öåíû, êîòîðóþ ìû ïëàòèì çà îòñóòñòâèå
ðåãóëÿðíî îáíîâëÿåìûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ
èñïûòàíèé ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ.


