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Ãëîáàëèçàöèÿ èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ âî
âñåõ îáëàñòÿõ çíàíèé è, â ÷àñòíîñòè, â ìåäèöèíå
ïðèâåëà ê êà÷åñòâåííî íîâûì ïðîáëåìàì â âûáî-
ðå ðåøåíèé âðà÷îì, îðãàíèçàòîðîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è â èòîãå � ïàöèåíòîì. Äàæå â íîâûõ ðóêî-
âîäñòâàõ ÷àñòî ïðèâîäÿò óñòàðåâøèå ñâåäåíèÿ, à
ðåêîìåíäàöèè ýêñïåðòîâ â ó÷åáíèêàõ è îáçîðàõ íå
ïîäòâåðæäàþòñÿ äîêàçàòåëüñòâàìè (Collins R. et al.,
1987; Amman Å. et al., 1992). Ïîòîê ìåäèöèíñêîé
èíôîðìàöèè âñå âîçðàñòàåò � èçäàåòñÿ îêîëî
40 000 áèîìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ, ïóáëèêóþùèõ
ïðèìåðíî 2 ìèëëèîíà ñòàòåé åæåãîäíî (Oxman A.,
Guyall G., 1988). Ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è è ðóêîâîäè-
òåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ îñòðî íóæäàþòñÿ â êðèòè-
÷åñêîé îöåíêå èíôîðìàöèè.

Âîçíèêàåò ïðîáëåìà � êàêóþ ìåäèöèíó âûá-
ðàòü: òðàäèöèîííóþ èëè àëüòåðíàòèâíóþ, «óíèâåð-
ñèòåòñêóþ» èëè íàðîäíóþ, îòå÷åñòâåííóþ èëè çà-
ïàäíóþ. À ïðè ïðèíÿòèè ëþáîãî ðåøåíèÿ â ìåäè-
öèíå (ëå÷åáíîãî, äèàãíîñòè÷åñêîãî, óïðàâëåí÷åñ-
êîãî è ò.ä.) âîçíèêàåò ïðîáëåìà âûáîðà ïîäõîäà,
îñíîâàííîãî íà ïðàêòèêå, îïûòå, èíòóèöèè, íà ëî-
ãèêå íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé èëè íà äîêàçàòåëüñòâàõ
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè, ïîëó÷åííûõ â õîäå
äîáðîñîâåñòíûõ ýêñïåðèìåíòîâ.

Ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû ìîæåò íîâàÿ äèñöèïëè-
íà � ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ (evi-
dence-based medicine), èëè äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà, êî-
òîðàÿ íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ êëèíèöèñòîâ,
îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, þðèñòîâ, ïàöèåí-
òîâ è îáùåñòâåííîñòè. Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà ïðåä-
óñìàòðèâàåò äîáðîñîâåñòíîå, îáúÿñíèìîå è îñíîâàí-
íîå íà çäðàâîì ñìûñëå èñïîëüçîâàíèå íàèëó÷øèõ
ñîâðåìåííûõ ñâèäåòåëüñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ êàæäîãî ïà-
öèåíòà (Sackett D.L. et al., 1996). Ñîãëàñíî äðóãîìó
îïðåäåëåíèþ, äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà � ýòî ðàçäåë
ìåäèöèíû, îñíîâàííûé íà äîêàçàòåëüñòâàõ, ïðåäïî-
ëàãàþùèé ïîèñê, ñðàâíåíèå, îáîáùåíèå è ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïîëó÷åííûõ äîêàçàòåëüñòâ äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ â èíòåðåñàõ áîëüíûõ (Evidence Based Medicine
Working Group, 1993). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîÿâëåíèå
ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû îòíîñÿò åùå ê
ñåðåäèíå XIX âåêà, ýòà äèñöèïëèíà îòíîñèòåëüíî
ìîëîäà è ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ, à åå ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå òîëüêî ñåé÷àñ íà÷èíàþò îöåíèâàòü ïî
äîñòîèíñòâó (Sackett D.L. et al., 1996).

Ïðàêòèêà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïðåäïîëàãà-
åò îáúåäèíåíèå èíäèâèäóëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ïðàêòè-

÷åñêîãî îïûòà ñ íàèëó÷øèìè äîñòóïíûìè íåçàâèñèìû-
ìè êëèíè÷åñêèìè äîêàçàòåëüñòâàìè èç ñèñòåìàòèçè-
ðîâàííûõ èññëåäîâàíèé. Ïîä èíäèâèäóàëüíûì
êëèíè÷åñêèì ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì ïîäðàçóìåâà-
þò ïðîôåññîíàëèçì è ñóæäåíèÿ, êîòîðûå áûëè ïî-
ëó÷åíû îòäåëüíûì êëèíèöèñòîì ïîñðåäñòâîì åãî
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ïîä íàèëó÷øèìè äîñòóï-
íûìè íåçàâèñèìûìè êëèíè÷åñêèìè äîêàçàòåëüñòâà-
ìè ïîäðàçóìåâàþòñÿ äàííûå êëèíè÷åñêè ðåëåâàíò-
íûõ èññëåäîâàíèé, ÷àñòî â ôóíäàìåíòàëüíûõ îáëàñ-
òÿõ ìåäèöèíû, íî, â îñíîâíîì, êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ñ ñîáëþäåíèåì àêêóðàòíîñòè è òî÷íîñòè
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ (âêëþ÷àÿ êëèíè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ), îöåíêè àäåêâàòíîñòè ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ
è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Õîðîøèå äîêòî-
ðà èñïîëüçóþò êàê èíäèâèäóàëüíûé êëèíè÷åñêèé
ïðàêòè÷åñêèé îïûò, òàê è íàèëó÷øèå äîñòóïíûå
êëèíè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà è íèêîãäà � òîëüêî ÷òî-
òî îäíî. Áåç èíäèâèäóàëüíîãî ïðàêòè÷åñêîãî êëè-
íè÷åñêîãî îïûòà íà ïðèíÿòèå ïðàêòè÷åñêèõ ðåøå-
íèé çíà÷èòåëüíî âëèÿþò äîêàçàòåëüñòâà, ïîëó÷åí-
íûå äàæå ïðè áåçóïðå÷íî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ íåàäåêâàòíûìè äëÿ
îòäåëüíî âçÿòîãî ïàöèåíòà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè-
íÿòèå ïðàêòè÷åñêèõ ðåøåíèé áåç ó÷åòà íåçàâèñèìûõ
êëèíè÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ ìîæåò òàêæå íàíåñòè
âðåä ïàöèåíòó (Sackett D.L. et al., 1996).

Îïðåäåëåíèå äîêàçàòåëüñòâà

Äîêàçàòåëüñòâà ïîëó÷àþò èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ,
âêëþ÷àÿ ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, îïè-
ñàíèå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ è êëèíè÷åñêèé îïûò. Ïî
ìíåíèþ Øâåäñêîãî ñîâåòà ïî òåõíîëîãèè îöåíêè â
çäðàâîîõðàíåíèè, äîñòîâåðíîñòü äîêàçàòåëüñòâ èç
ýòèõ èñòî÷íèêîâ íå îäèíàêîâà è óáûâàåò â ñëåäóþ-
ùåì ïîðÿäêå: 1) ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóå-
ìîå èñïûòàíèå; 2) íåðàíäîìèçèðîâàííîå èñïûòà-
íèå ñ îäíîâðåìåííûì êîíòðîëåì; 3) íåðàíäîìèçè-
ðîâàííîå èñïûòàíèå ñ èñòîðè÷åñêèì êîíòðîëåì;
4) êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå; 5) èññëåäîâàíèå òèïà
«ñëó÷àé � êîíòðîëü»; 6) ïåðåêðåñòíîå èñïûòàíèå;
7) ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé; 8) îïèñàíèå îòäåëüíûõ
ñëó÷àåâ (Li Wan Po, 1998).

Ñîïîñòàâëåíèå äîêàçàòåëüñòâ.
Ìåòààíàëèç

Òðàäèöèîííûé îïèñàòåëüíûé àíàëèç ìåäèöèí-
ñêîé èíôîðìàöèè ÷àñòî ïðèâîäèò ê èñêàæåííîé
îöåíêå ðåçóëüòàòîâ. Àëüòåðíàòèâíûì ïîäõîäîì,
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êîòîðûé ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü,
ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííûé àíàëèç ñî ñòàòèñòè-
÷åñêèì îáîáùåíèåì äàííûõ (ìåòààíàëèç). Îáùèå
ñâåäåíèÿ îá ýòîì ñïîñîáå àíàëèçà ìåäèöèíñêîé
èíôîðìàöè, åãî ïðåèìóùåñòâàõ è îãðàíè÷åíèÿõ
èçëîæåíû Li Wan Po (1998).

Ìåòààíàëèç âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå îñíîâíîé
öåëè àíàëèçà, âûáîð ñïîñîáîâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ,
ñèñòåìàòèçèðîâàííûé ïîèñê èíôîðìàöèè, îáîá-
ùåíèå êîëè÷åñòâåííîé èíôîðìàöèè, àíàëèç åå ñ
ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, èíòåðïðåòàöèÿ
ðåçóëüòàòîâ.

Ïîèñê èíôîðìàöèè äëÿ ìåòààíàëèçà òðåáóåò
îïûòà. Ïðè îòñóòñòâèè ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî ïîä-
õîäà ìíîãèå âàæíûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü íå
ó÷òåíû. Äàæå ïðè òùàòåëüíîì êîìïüþòåðíîì ïî-
èñêå íå âñåãäà óäàåòñÿ îáíàðóæèòü íóæíûå èññëå-
äîâàíèÿ èç-çà ïëîõîãî èíäåêñèðîâàíèÿ. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå êîìïüþòåðíûé îòáîð ñëåäóåò äîïîëíÿòü
«ðó÷íûì» ïîèñêîì èñïûòàíèé, èçó÷åíèåì ñïèñêîâ
ëèòåðàòóðû â ñòàòüÿõ è çàïðîñàìè èññëåäîâàòåëåé è
ïðîèçâîäèòåëåé ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ðàáîòàþ-
ùèõ â ñîîòâåòñòâóþùåé îáëàñòè.

Âûñøèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè îáåñïå÷èâàþò
ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ,
íî â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð, ïðè àíàëèçå
íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ áîëåå èíôîðìàòèâíû ðåò-
ðîñïåêòèâíûå (ñëó÷àé� êîíòðîëü) èëè ïðîñïåêòèâ-
íûå (êîãîðòíûå) íàáëþäàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Òåì
íå ìåíåå, ìíîãèå àíàëèòèêè ñ÷èòàþò, ÷òî â êà÷åñòâå
äîêàçàòåëüñòâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî ðåçóëüòà-
òû ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâà-
íèé. Â ëþáîì ñëó÷àå ðåøåíèå î âêëþ÷åíèè ñòàòüè â
ìåòààíàëèç ïðèíèìàþò òîëüêî íà îñíîâàíèè çàðà-
íåå îïðåäåëåííûõ êðèòåðèåâ.

Ïðè îáîáùåíèè äàííûõ îáÿçàòåëüíà êðèòè÷åñ-
êàÿ îöåíêà ñðàâíèâàåìûõ èññëåäîâàíèé. Èíîãäà
îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì
èç-çà ìàëî÷èñëåííîñòè èññëåäîâàíèé, èõ íåñîïî-
ñòàâèìîñòè äðóã ñ äðóãîì èëè ïëîõîãî èçëîæåíèÿ.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòäåëüíûå äîñòàòî÷íî íàäåæ-
íûå èñïûòàíèÿ ìîãóò êà÷åñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò
ìíîæåñòâà äðóãèõ, ÷òî òàêæå íå ïîçâîëÿåò îáúåäè-
íèòü èõ ðåçóëüòàòû äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Â
ýòîé ñèòóàöèè ðàçóìíîé àëüòåðíàòèâîé ìåòààíàëè-
çó ìîæåò áûòü «ñèíòåç ëó÷øåãî äîêàçàòåëüñòâà»
(Chalmers J., 1991), êîòîðûé èñïîëüçóþò òàêæå ïðè
îòñóòñòâèè íàäåæíûõ èññëåäîâàíèé. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ïðîâîäÿò òùàòåëüíûé àíàëèç äîñòóïíûõ èññëå-
äîâàíèé è îïðåäåëÿþò, äîñòàòî÷íî ëè íåèñêàæåí-
íîé èíôîðìàöèè äëÿ ïðèåìëåìûõ çàêëþ÷åíèé. Â
äàëüíåéøåì âûâîäû äîëæíû áûòü ïðîâåðåíû â ðàí-
äîìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè.

Ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íî îäíîðîäíûõ èññëåäî-
âàíèé èõ ñòàòèñòè÷åñêîå îáúåäèíåíèå îïðàâäàíî è
ïîçâîëÿåò áîëåå îáúåêòèâíî îöåíèòü ýôôåêò. Ñòà-
òèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáúåäèíåíèÿ äàííûõ ìíîãî-
÷èñëåííû è ðàçíîîáðàçíû, à èõ âûáîð çàâèñèò îò
õàðàêòåðèñòèê äîñòóïíûõ ïîêàçàòåëåé. Ñóùåñòâó-

þò ìåòîäû îáúåäèíåíèÿ äàííûõ î âûæèâàåìîñòè,
çàâèñèìîñòè äîçà�ýôôåêò, èíôîðìàòèâíîñòè äèàã-
íîñòè÷åñêèõ òåñòîâ.

Ìåòààíàëèç ïðîâîäÿò äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîáùèòü
èìåþùóþñÿ èíôîðìàöèþ è ðàñïðîñòðàíèòü åå â
ïîíÿòíîì äëÿ ÷èòàòåëåé âèäå. Ñóùåñòâóåò íåñêîëü-
êî ðàçíîâèäíîñòåé ìåòààíàëèçà. Êóìóëÿòèâíûé ìå-
òààíàëèç ïîçâîëÿåò ïîñòðîèòü êóìóëÿòèâíóþ êðè-
âóþ íàêîïëåíèÿ îöåíîê ïðè ïîÿâëåíèè íîâûõ äàí-
íûõ. Ïðîñïåêòèâíûé ìåòààíàëèç � ïîïûòêà ðàçðà-
áîòêè ìåòààíàëèçà ïëàíèðóåìûõ èñïûòàíèé. Òàêîé
ïîäõîä ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðèåìëåìûì â îáëàñòÿõ
ìåäèöèíû, ãäå óæå ñóùåñòâóåò ñëîæèâøàÿñÿ ñåòü
îáìåíà èíôîðìàöèåé è ñîâìåñòíûõ ïðîãðàìì. Íà
ïðàêòèêå âìåñòî ïðîñïåêòèâíîãî ìåòààíàëèçà ÷àñ-
òî ïðèìåíÿþò ïðîñïåêòèâíî-ðåòðîñïåêòèâíûé ìåòà-
àíàëèç, îáúåäèíÿÿ íîâûå ðåçóëüòàòû ñ ðàíåå îïóá-
ëèêîâàííûìè. Ìåòààíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ
îñíîâàí íà èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îòäåëü-
íûõ áîëüíûõ. Â áëèæàéøåì áóäóùåì ìåòààíàëèç
èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ, âåðîÿòíåå âñåãî, áóäåò
îãðàíè÷èâàòüñÿ èçó÷åíèåì îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé,
ëå÷åíèå êîòîðûõ òðåáóåò êðóïíîìàñøòàáíûõ öåí-
òðàëèçîâàííûõ êàïèòàëîâëîæåíèé.

Ïðåèìóùåñòâà ìåòààíàëèçà

Ìåòààíàëèç ïîçâîëÿåò îáîáùèòü èíôîðìàöèþ,
ïîëó÷åííóþ èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ, íàó÷íî îáîñíî-
âàííûì è âîñïðîèçâîäèìûì ñïîñîáîì, ÷òî äàåò ðÿä
ïðåèìóùåñòâ. Â ÷àñòíîñòè, îáúåäèíåíèå èññëåäî-
âàíèé, äàííûå êîòîðûõ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåð-
íû, ìîæåò îáåñïå÷èòü äîñòîâåðíûé ñóììàðíûé ðå-
çóëüòàò. Ïðè îáîáùåíèè ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ íåîäíî-
ðîäíîñòü ðåçóëüòàòîâ, èçó÷åíèå ïðè÷èí êîòîðîé
ïîçâîëÿåò âñêðûòü äðóãèå êëèíè÷åñêèå ïðîáëåìû.
Íàïðèìåð, ýôôåêòèâíîñòü êîíêðåòíîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ ìîæåò çàâèñåòü îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé îðãàíèçìà. Ñîîòâåòñòâåííî, ìîæíî ïðîãíî-
çèðîâàòü ðåçóëüòàòû òåðàïèè ó îòäåëüíûõ ãðóïï
áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè ó íèõ ýòèõ îñîáåííîñòåé è
ïðîâåðèòü ýòó ãèïîòåçó â áóäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Âî âðåìÿ ìåòààíàëèçà àâòîðû ïîñòîÿííî îáùàþòñÿ
ñî ñâîèìè êîëëåãàìè, ïðîâîäèâøèìè èññëåäîâà-
íèÿ, äëÿ âûÿñíåíèÿ òåõ èëè èíûõ àñïåêòîâ îïóá-
ëèêîâàííûõ èìè ñîîáùåíèèé èëè ïîèñêà äðóãèõ
èñïûòàíèé. Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóþòñÿ èíôîðìà-
öèîííûå ñåòè, êîòîðûå â áóäóùåì îáëåã÷àò ïðîâå-
äåíèå èíäèâèäóàëüíîãî è ïðîñïåêòèâíîãî ìåòààíà-
ëèçà.

Ïðîáëåìû ìåòààíàëèçà

Èñêàæåííûå îöåíêè. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðè-
÷èí èñêàæåíèÿ îöåíîê ïðè ìåòààíàëèçå. Â ÷àñòíî-
ñòè, îíî ñâÿçàíî ñî ñòðåìëåíèåì àâòîðîâ ïóáëèêî-
âàòü ïîëîæèòåëüíûå, à íå îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû. Ïðåäëîæåí ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä, ïîçâîëÿþ-
ùèé âûÿâèòü ïîäîáíîå èñêàæåíèå è óñòðàíèòü åãî
ïðè àíàëèçå. Áîëåå òîãî, ïðè àíàëèçå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ñóììàðíîé îöåíêè ïðèíÿòî ó÷èòûâàòü ÷èñ-
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ëî èñïûòàíèé ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì (èí-
äåêñ íàäåæíîñòè), êîòîðûå ïîòðåáîâàëèñü áû äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ëþáîãî íàáëþäàåìîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Äðóãèìè âîçìîæíûìè ïðè÷è-
íàìè èñêàæåíèé ìîãóò áûòü: 1) íåçàêîí÷åííîñòü
èíôîðìàöèîííîãî ïîèñêà; 2) íåóäà÷íûå êðèòåðèè
îòáîðà èñòî÷íèêîâ; 3) íåáðåæíîñòè èçëîæåíèÿ â
îðèãèíàëüíûõ ñîîáùåíèÿõ. Ïðè òðàäèöèîííîì
îïèñàòåëüíîì àíàëèçå ïðè÷èí äëÿ îøèáîê çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå.

Îáúåäèíåíèå ðàçíîðîäíûõ èññëåäîâàíèé. Êðèòèêè
ìåòààíàëèçà ïîëàãàþò, ÷òî â íåì «ÿáëîêè ñìåøèâà-
þòñÿ ñ àïåëüñèíàìè», à èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
íåâîçìîæíà. Îäíàêî ãðàìîòíî âûïîëíåííûé ìåòà-
àíàëèç äàëåê îò ïîäîáíûõ êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé,
ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñòðîãèõ êðèòåðè-
åâ îòáîðà èññëåäîâàíèé è òùàòåëüíûé àíàëèç èìå-
þùåéñÿ íåîäíîðîäíîñòè. Ñìåøèâàíèå æå «ñëåãêà
ðàçëè÷àþùèõñÿ ôðóêòîâ» ìîæåò óëó÷øèòü îäíîðîä-
íîñòü âûáîðêè ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ.

Âêëþ÷åíèå íåîïóáëèêîâàííûõ äàííûõ. Ïðè ìåòà-
àíàëèçå àâòîðû ïûòàþòñÿ âûÿâèòü âñå èññëåäîâà-
íèÿ â îïðåäåëåííîé îáëàñòè � îïóáëèêîâàííûå
èëè íåîïóáëèêîâàííûå. Ïîñëåäíèå ìîãóò áûòü ìå-
òîäîëîãè÷åñêè ñëàáûìè, îäíàêî òùàòåëüíàÿ îöåí-
êà êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé ïåðåä âêëþ÷åíèåì èõ â
ìåòààíàëèç óñòðàíÿåò ýòîò íåäîñòàòîê.

«Çîëîòîé ñòàíäàðò». Òàêèì ñòàíäàðîì îáû÷íî
ñ÷èòàþò õîðîøî ïðîâåäåííîå êëèíè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå, èìåþùåå àäåêâàòíûé äèçàéí è ðàçìåð
âûáîðêè. Ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ ïîäîáíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ìåòààíàëèç ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íåîñïî-
ðèìûå ôàêòû. Ïðîáëåìû âîçíèêàþò ïðè ðàñõîæ-
äåíèè ðåçóëüòàòîâ îäíîãî êðóïíîãî è íåñêîëüêèõ
íåáîëüøèõ èññëåäîâàíèé. Ïðè÷èíû ðàñõîæäåíèÿ
íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, íå ïîääàâàÿñü èñêóøåíèþ
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðåçóëüòàòû êðóïíîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Áîëüøàÿ òùàòåëüíîñòü òðåáóåòñÿ äàæå ïðè
èñïîëüçîâàíèè «çîëîòîãî ñòàíäàðòà». Íå ñóùåñòâó-
åò îáùåãî «çîëîòîãî ñòàíäàðòà», ìîæåò áûòü òîëüêî
ñïåöèôè÷åñêèé.

Îöåíêè êà÷åñòâà. Ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå ìåòî-
äû îöåíêè îòäåëüíûõ èñïûòàíèé. Íåêîòîðûå èç
íèõ èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíû è ïðåäïîëàãàþò èñ-
ïîëüçîâàíèå áîëåå 30 êðèòåðèåâ, ÷òî äåëàåò íå-
îäíîçíà÷íîé ïîëåçíîñòü òàêèõ ìåòîäîâ. Ðåêîìåí-
äóþò ïðîâåðÿòü çàâèñèìîñòü îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ìå-
òààíàëèçà îò êà÷åñòâà èññëåäîâàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè
êàêîé-ëèáî çàâèñèìîñòè òðåáóåòñÿ åå èíòåðïðåòà-
öèÿ.

ÊÎÊÐÀÍÎÂÑÊÎÅ ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÎ

Â ñâîåé ïðîãðàììíîé êíèãå, îïóáëèêîâàííîé â
1972 ã., çíàìåíèòûé àíãëèéñêèé ýïèäåìèîëîã Àð÷è
Êîêðàí îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî îáùåñòâî ïðåáûâà-
åò â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî èñòèííîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åáíûõ âìåøàòåëüñòâ (Cochrane A.L., 1972).
Ïðèíÿòèå ðåøåíèé íà îñíîâå äîñòîâåðíîé èíôîð-

ìàöèè íåâîçìîæíî èç-çà íåäîñòóïíîñòè îáîáùåí-
íûõ äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. À. Êîêðàí ïèñàë: «Î÷åíü ñòûäíî, ÷òî ìå-
äèêè äî ñèõ ïîð íå ñîçäàëè ñèñòåìû àíàëèòè÷åñêî-
ãî îáîáùåíèÿ âñåõ àêòóàëüíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé (ÐÊÈ) ïî âñåì äèñöèïëè-
íàì è ñïåöèàëüíîñòÿì ñ ïåðèîäè÷åñêèì îáíîâëå-
íèåì îáçîðîâ» (Cochrane A.L., 1979).

Â 1987 ã., çà ãîä äî ñìåðòè, À. Êîêðàí íàçâàë ïåð-
âûé ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ÐÊÈ, ïîñâÿùåííûé
âîïðîñàì áåðåìåííîñòè è ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèî-
äà, «íàñòîÿùåé âåõîé â èñòîðèè ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ èñïûòàíèé è îöåíêè ìåäèöèíñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ» è ïðåäëîæèë âðà÷àì äðóãèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé èñïîëüçîâàòü ýòîò îïûò (Cochrane A.L., 1989). Â
òîì æå ãîäó áûëî äîêàçàíî íèçêîå êà÷åñòâî ìíîãèõ
îáû÷íûõ íåñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ (Mulrow C.D.,
1987). À. Êîêðàí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî íàó÷íûå ìåäè-
öèíñêèå îáçîðû íóæíî ñîçäàâàòü íà îñíîâå ñèñòå-
ìàòèçèðîâàííîãî ñáîðà è àíàëèçà ôàêòîâ, à çàòåì
ðåãóëÿðíî ïîïîëíÿòü èõ íîâûìè äàííûìè.

Áåç ýòîãî íåâîçìîæíî ñóäèòü î ïðåèìóùåñòâàõ
èëè íåäîñòàòêàõ òîãî èëè èíîãî âìåøàòåëüñòâà,
îïåðàòèâíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è ïîääåðæèâàòü
êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà äîëæíîì óðîâ-
íå. Êðîìå òîãî, áåç ñèñòåìàòè÷åñêè îáíîâëÿåìûõ
îáçîðîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñëîæíî ïëàíèðî-
âàòü íîâûå. Èññëåäîâàòåëè è ôèíàíñèðóþùèå èõ
îðãàíèçàöèè ÷àñòî íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ïåð-
ñïåêòèâíûå òåìû, ñîñðåäîòî÷èâàÿ óñèëèÿ íà èçîá-
ðåòåíèè âåëîñèïåäà (Antman E.M. et al., 1992).

Ìå÷òà À. Êîêðàíà î ñèñòåìàòè÷åñêè îáíîâëÿå-
ìûõ îáçîðàõ, êîòîðûå îõâàòûâàëè áû âñå àêòóàëü-
íûå èñïûòàíèÿ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, âî-
ïëîòèëàñü â Êîêðàíîâñêîì Ñîòðóäíè÷åñòâå � ìåæäó-
íàðîäíîé îðãàíèçàöèè, öåëü êîòîðîé � ïîèñê è
îáîáùåíèå ñàìîé äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î ðå-
çóëüòàòàõ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Êàê è ïðåä-
ëàãàë À. Êîêðàí, ìåòîäîëîãèÿ ñîñòàâëåíèÿ è îáíîâ-
ëåíèÿ îáçîðîâ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé â àêó-
øåðñòâå è ïåðèíàòîëîãèè áûëà âçÿòà íà âîîðóæåíèå
Ïðîãðàììîé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ðàçâèòèÿ
Íàöèîíàëüíîé ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêî-
áðèòàíèè. Áûëè âûäåëåíû ñðåäñòâà äëÿ îðãàíèçà-
öèè Êîêðàíîâñêîãî öåíòðà â öåëÿõ êîîðäèíàöèè
óñèëèé, êàê â Âåëèêîáðèòàíèè, òàê è çà åå ïðåäåëà-
ìè, à òàêæå äëÿ ñîçäàíèÿ è îáíîâëåíèÿ ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ îáçîðîâ ïî âñåì îáëàñòÿì ìåäèöèíû (Chal-
mers I. et al., 1992; Editorial, 1992).

Â îêòÿáðå 1992 ã. íà îòêðûòèè ïåðâîãî Êîêðàíîâ-
ñêîãî öåíòðà â Îêñôîðäå áûëà âûñêàçàíà íàäåæäà,
÷òî íà÷èíàíèå Êîêðàíà íàéäåò øèðîêèé îòêëèê ó
ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè âñåãî ìèðà. Ñïóñòÿ
6 ìåñ ýòà èäåÿ áûëà ïîäðîáíî îáñóæäåíà íà ñîáðà-
íèè, îðãàíèçîâàííîì Íüþ-Éîðêñêîé Àêàäåìèåé
Íàóê (Chalmers I., 1993). Â îêòÿáðå 1993 ã. íà ïåðâîì
èç ñòàâøèõ åæåãîäíûìè Êîêðàíîâñêîì Êîëëîêâè-
óìå 73 ïðåäñòàâèòåëÿ èç 9 ñòðàí ñòàëè ñîó÷ðåäèòå-
ëÿìè Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà.
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Âîñåìü ïðèíöèïîâ
Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà

Çà ãîäû, ïðîøåäøèå ñ ìîìåíòà îáðàçîâàíèÿ,
Êîêðàíîâñêîå Ñîòðóäíè÷åñòâî ïðåòåðïåëî çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ, íå îòñòóïèâ ïðè ýòîì îò ïðî-
âîçãëàøåííûõ çàäà÷ è ïðèíöèïîâ. Îñíîâíàÿ çàäà-
÷à ýòîé ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè � ñîçäàíèå,
îáíîâëåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ
îáçîðîâ ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
êîòîðûå äîëæíû îáëåã÷èòü çàèíòåðåñîâàííûì ëè-
öàì ïðèíÿòèå ðåøåíèé â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìå-
äèöèíû.

Êîêðàíîâñêîå Ñîòðóäíè÷åñòâî îñíîâàíî íà
8 ïðèíöèïàõ:

� äóõ ñîòðóäíè÷åñòâà;
� ýíòóçèàçì ó÷àñòíèêîâ;
� îòñóòñòâèå äóáëèðîâàíèÿ â ðàáîòå;
� ìèíèìèçàöèÿ ïðåäâçÿòîñòè è ñèñòåìàòè÷åñ-

êèõ îøèáîê;
� ïîñòîÿííîå îáíîâëåíèå äàííûõ;
� àêòóàëüíîñòü îáçîðîâ;
� äîñòóïíîñòü îáçîðîâ;
� ïîñòîÿííîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ðàáîòû.

Ïðîáëåìíûå ãðóïïû ïî ñîñòàâëåíèþ
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ

Ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû � ãëàâíûé ðåçóëüòàò
äåÿòåëüíîñòè Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà �
ðåãóëÿðíî ïóáëèêóþòñÿ â ýëåêòðîííîì âèäå ïîä
íàçâàíèåì «The Cochrane Database of Systematic
Reviews» (Êîêðàíîâñêàÿ áàçà äàííûõ ñèñòåìàòè÷åñ-
êèõ îáçîðîâ). Ñîñòàâëåíèåì è îáíîâëåíèåì Êîêðà-
íîâñêèõ îáçîðîâ çàíèìàþòñÿ ìåæäóíàðîäíûå ïðî-
áëåìíûå ãðóïïû. Ê íà÷àëó 1997 ã. ñîçäàíî èëè ïëàíè-
ðîâàëîñü ñîçäàòü â áëèæàéøåå âðåìÿ áîëåå 40 òàêèõ
ãðóïï, îõâàòûâàþùèõ ðàçëè÷íûå îáëàñòè ìåäèöè-
íû. Â ðàáîòå ãðóïï ó÷àñòâóþò èññëåäîâàòåëè, âðà-
÷è, ïðåäñòàâèòåëè îðãàíèçàöèé ïîòðåáèòåëåé � âñå,
êòî çàèíòåðåñîâàí â ïîëó÷åíèè íàäåæíîé, ñîâðå-
ìåííîé è àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè â îáëàñòè ïðî-
ôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïðè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Â îáçîðàõ îñâåùàþòñÿ ñàìûå ðàç-
íûå âîïðîñû (ñõåìà 1, 2).

Êàæäàÿ ïðîáëåìíàÿ ãðóïïà äîëæíà ïðåäñòàâèòü
ïëàí ðàáîòû, êîòîðûé ñîñòàâëÿåòñÿ ïðè ó÷àñòèè ñî-
òðóäíèêîâ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ Êîêðàíîâñêèõ öåí-
òðîâ, îòâåòñòâåííûõ çà êîîðäèíàöèþ ïîäðàçäåëåíèé
Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà, îáñóæäàåòñÿ íà
ïðåäâàðèòåëüíûõ ñîâåùàíèÿõ ïðîáëåìíîé ãðóïïû,
â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò âñå æåëàþùèå. Â ïëàíå îïðåäå-
ëåíà ñôåðà èíòåðåñîâ ãðóïïû è ñîîòâåòñòâóþùèå
òåìû îáçîðîâ, óêàçàíû ëèöà, îòâåòñòâåííûå çà îá-
ùåå íàïðàâëåíèå, êîîðäèíàöèþ è êîíòðîëü ðàáîòû
ãðóïïû (êîîðäèíèðóþùèé ðåäàêòîð è åãî ïîìîù-
íèêè). Îïèñàíû ìåòîäû ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî ðååñòðà ïóáëèêàöèé, êîòîðûé äîëæåí âêëþ÷àòü
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñôåðå èíòåðåñîâ ãðóïïû; ðàñïðåäåëå-
íû îáÿçàííîñòè ìåæäó ïîëüçîâàòåëÿìè ðååñòðà ïî
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ñîñòàâëåíèþ è îáíîâëåíèþ îòäåëüíûõ îáçîðîâ. Êàæ-
äàÿ ãðóïïà íàçíà÷àåò àäìèíèñòðàòîðà, îòâåòñòâåííî-
ãî çà òåêóùóþ ðàáîòó, êîòîðûé ðàáîòàåò âìåñòå ñ êî-
îðäèíèðóþùèì ðåäàêòîðîì.

Â ïîìîùü ÷ëåíàì ïðîáëåìíûõ ãðóïï Êîêðàíîâ-
ñêîå Ñîòðóäíè÷åñòâî ïîäãîòàâëèâàåò îáó÷àþùèå
ìàòåðèàëû (Mulrow C.D., Oxman A.D., 1997), à Êîê-
ðàíîâñêèå öåíòðû è, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ñàìè
ïðîáëåìíûå ãðóïïû ïðîâîäÿò ñåìèíàðû. Ïðè îá-
ó÷åíèè ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîâåäåíèè Êîêðàíîâ-
ñêèõ îáçîðîâ, ïî âîçìîæíîñòè èñïîëüçóþòñÿ ïðè-
ìåðû ðåàëüíî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé. Ðàçðà-
áîòêîé ñïîñîáîâ êðèòè÷åñêîé îöåíêè è îáîáùåíèÿ
ïóáëèêàöèé çàíèìàþòñÿ Êîêðàíîâñêèå ðàáî÷èå ãðóï-
ïû ïî ìåòîäîëîãèè îáçîðîâ.

Êîêðàíîâñêèå ðàáî÷èå ãðóïïû
ïî ìåòîäîëîãèè îáçîðîâ

Ïðè ñîñòàâëåíèè îáçîðîâ ïðèìåíÿþò ñïåöèàëü-
íûå ìåòîäû êîìïèëÿöèè, îöåíêè è îáîáùåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ èñïûòàíèé. Ýòè ìåòîäû ðàçðàáàòûâàþò â
Êîêðàíîâñêèõ ðàáî÷èõ ãðóïïàõ ïî ìåòîäîëîãèè
îáçîðîâ, ïðèçâàííûõ ïîääåðæèâàòü íà äîëæíîì
óðîâíå äîêàçàòåëüíîñòü è òî÷íîñòü ñèñòåìàòè÷åñ-
êèõ îáçîðîâ. Íàïðèìåð, â îäíîé èç ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ ãðóïï áûëà ðàçðàáîòàíà âûñîêîýôôåêòèâíàÿ
óíèôèöèðîâàííàÿ ñòðàòåãèÿ ðó÷íîãî ïîèñêà ïóá-
ëèêàöèé â æóðíàëàõ, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ ïðî-
áëåìíûìè ãðóïïàìè ïî ñîñòàâëåíèþ îáçîðîâ. Óñè-
ëèÿìè ìåòîäîëîãîâ èç ðàçíûõ ðàáî÷èõ ãðóïï ñîçäà-
íà è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ
ïðîãðàììà Review Manager (RevMan) äëÿ ïëàíèðî-
âàíèÿ, ïîäãîòîâêè, àíàëèçà è ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ.

Êîêðàíîâñêèå ãðóïïû
ïî îáëàñòÿì èíòåðåñîâ

Ãðóïïû ïî îáëàñòÿì èíòåðåñîâ � ýòî Êîêðàíîâñêèå
ïîäðàçäåëåíèÿ, îáúåäèíåííûå íå ïî íîçîëîãè÷åñ-
êèì ôîðìàì, à ïî òàêèì àñïåêòàì ìåäèöèíû, êàê
óñëîâèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (íàïðèìåð,
äîãîñïèòàëüíîé), îêàçàíèå ïîìîùè îïðåäåëåííûì
ãðóïïàì áîëüíûõ (íàïðèìåð, ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà),
ðàçëè÷íûå óðîâíè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (íàïðè-
ìåð, ñåñòðèíñêèé óõîä) èëè ïî îïðåäåëåííîìó òèïó
âìåøàòåëüñòâ (íàïðèìåð, ïî ôèçèîòåðàïèè).

Ñîòðóäíèêè ãðóïï ïî îáëàñòÿì èíòåðåñîâ çàíè-
ìàþòñÿ ðó÷íûì ïîèñêîì ïóáëèêàöèé â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ æóðíàëàõ, ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû îñíîâ-
íûå ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ èíòåðåñó-
þùåé èõ îáëàñòè áûëè ó÷òåíû ïðè ñîñòàâëåíèè
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ. Êðîìå òîãî, îíè ôîðìè-
ðóþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå áàçû äàííûõ îáçîðîâ ïî
ñîîòâåòñòâóþùèì îáëàñòÿì, âçàèìîäåéñòâóþò ñ
äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè, ãîòîâÿò êîììåíòàðèè ê
ñèñòåìàòè÷åñêèì îáçîðàì â ñâîèõ îáëàñòÿõ.

Êîêðàíîâñêèå öåíòðû

Äåÿòåëüíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ ïîäðàçäåëåíèé
Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà ïîääåðæèâàåòñÿ

Êîêðàíîâñêèìè öåíòðàìè. Êîíêðåòíûé ïðîôèëü
êàæäîãî öåíòðà îïðåäåëÿåòñÿ èíòåðåñàìè åãî ó÷àñò-
íèêîâ è óðîâíåì ôèíàíñèðîâàíèÿ, íî âñå îíè äîëæ-
íû ïîìîãàòü êîîðäèíèðîâàòü óñèëèÿ è îêàçûâàòü
ïîääåðæêó Êîêðàíîâñêîìó Ñîòðóäíè÷åñòâó.

Êîêðàíîâñêèå öåíòðû äîëæíû:
� âåñòè ñïèñîê ó÷àñòíèêîâ îðãàíèçàöèè, ñîäåð-

æàùèé èíôîðìàöèþ î ðàñïðåäåëåíèè îáÿçàííîñ-
òåé è ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñàõ;

� îêàçûâàòü ïîìîùü â ôîðìèðîâàíèè ïðîáëåì-
íûõ ãðóïï ïî ñîñòàâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçî-
ðîâ, íàëàæèâàòü ìåæäóíàðîäíûå êîíòàêòû ïî èí-
òåðåñàì, ó÷àñòâîâàòü â îáñóæäåíèÿõ è îðãàíèçàöè-
îííûõ ñîâåùàíèÿõ, ïîìîãàòü îðãàíèçîâûâàòü è
ïðîâîäèòü ñåìèíàðû è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ýôôåêòèâíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó;

� êîîðäèíèðîâàòü â ñâîåì ðåãèîíå äåÿòåëüíîñòü
ó÷àñòíèêîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ðó÷íîé ïîèñê ïóáëè-
êàöèé â îáùåìåäèöèíñêèõ è ñïåöèàëüíûõ èçäàíè-
ÿõ, ïîìîãàòü ïðîáëåìíûì ãðóïïàì ïî ñîñòàâëåíèþ
îáçîðîâ â ïîèñêå ïóáëèêàöèé íà íàöèîíàëüíîì
ÿçûêå öåíòðà;

� êîîðäèíèðîâàòü ðàáîòó Ñîòðóäíè÷åñòâà ïî ñî-
ñòàâëåíèþ è ïîïîëíåíèþ ìåæäóíàðîäíîãî ðåãèñò-
ðà çàâåðøåííûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ ÐÊÈ, îáëåã÷àÿ
òåì ñàìûì àâòîðàì îáçîðîâ ñáîð ïåðâè÷íîé èíôîð-
ìàöèè;

� ïîìîãàòü ñèñòåìàòèçèðîâàòü ìàòåðèàëû, îá-
ëåã÷àòü ïîäãîòîâêó è îáíîâëåíèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ
îáçîðîâ, ðàñïðîñòðàíÿÿ Êîêðàíîâñêèå ðåêîìåíäà-
öèè è ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå;

� ðàñïðîñòðàíÿòü èíôîðìàöèþ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ è ñðåäè ïîòðå-
áèòåëåé èõ óñëóã, ïîëèòèêîâ, ïðåäñòàâèòåëåé ïðåñ-
ñû î òîì, êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü Êîêðàíîâñêèå
îáçîðû;

� îðãàíèçîâûâàòü êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû è
êîëëîêâèóìû â öåëÿõ ïîääåðæêè è ðàçâèòèÿ Êîê-
ðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà.

Êîêðàíîâñêèå öåíòðû íåïîñðåäñòâåííî íå çàíè-
ìàþòñÿ ñîñòàâëåíèåì è îáíîâëåíèåì ñèñòåìàòè÷åñ-
êèõ îáçîðîâ. Ýòè çàäà÷è âõîäÿò â êîìïåòåíöèþ ïðî-
áëåìíûõ ãðóïï, êîòîðûå òàêæå ñîñòàâëÿþò è ïîä-
äåðæèâàþò ðåãèñòðû óæå ïîäãîòîâëåííûõ è ïëàíè-
ðóåìûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ. Òàêèì îáðàçîì
óäàåòñÿ èçáåæàòü äóáëèðîâàíèÿ îáÿçàííîñòåé è îï-
òèìèçèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ðàçíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé îðãàíèçàöèè.

Ó÷àñòèå ïîòðåáèòåëåé
ìåäèöèíñêèõ óñëóã

Ïîòðåáèòåëè ìåäèöèíñêèõ óñëóã ó÷àñòâóþò â ðà-
áîòå áîëüøèíñòâà ïîäðàçäåëåíèé îðãàíèçàöèè. Îñó-
ùåñòâëåíèå îáðàòíîé ñâÿçè ïðîáëåìíûõ ãðóïï,
ãðóïï ïî îáëàñòÿì èíòåðåñîâ è Êîêðàíîâñêèõ öåíò-
ðîâ ñ ïîòðåáèòåëÿìè ìåäèöèíñêèõ óñëóã ñ÷èòàåòñÿ
âàæíåéøåé çàäà÷åé Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà.

Èíòåðåñû ïîòðåáèòåëåé â Êîêðàíîâñêîì Ñî-
òðóäíè÷åñòâå ïðåäñòàâëåíû â Êîêðàíîâñêîé ñåòè ïî-
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òðåáèòåëåé, êîòîðàÿ áûëà îðãàíèçîâàíà, èñõîäÿ èç
ïðåäñòàâëåíèÿ î âàæíîñòè ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó
ïîòðåáèòåëÿìè ìåäèöèíñêèõ óñëóã è âñåìè ïîäðàç-
äåëåíèÿìè îðãàíèçàöèè.

Çàäà÷è Êîêðàíîâñêîé ñåòè ïîòðåáèòåëåé:
� îáåñïå÷èâàòü îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó ïî-

òðåáèòåëÿìè ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ó÷àñòâóþùèìè â
ðàáîòå Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà;

� âîâëåêàòü ïîòðåáèòåëåé ìåäèöèíñêèõ óñëóã âî
âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè;

� ñëóæèòü èíñòðóìåíòîì íàáëþäåíèÿ çà äåÿ-
òåëüíîñòüþ Ñîòðóäíè÷åñòâà;

� óêðåïëÿòü ñâÿçè ìåæäó ãðóïïàìè ïîòðåáèòå-
ëåé â ðàçíûõ ñòðàíàõ;

� ïðèâëåêàòü íîâûõ ïîòðåáèòåëåé ê ó÷àñòèþ â
Êîêðàíîâñêîì Ñîòðóäíè÷åñòâå è èñïîëüçîâàòü ðå-
çóëüòàòû åãî ðàáîòû.

×ëåíñòâî â Êîêðàíîâñêîé ñåòè ïîòðåáèòåëåé
ñâîáîäíîå è, êàê âî âñåõ ïîäðàçäåëåíèÿõ îðãàíèçà-
öèè, áåñïëàòíîå.

Êîêðàíîâñêàÿ ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà

×òîáû îáåñïå÷èòü åäèíóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ
îñíîâó è åäèíûé ýëåêòðîííûé ôîðìàò äëÿ Êîêðà-
íîâñêèõ îáçîðîâ, ðàçðàáîòàíî ñïåöèàëüíîå ïðî-
ãðàììíîå îáåñïå÷åíèå. Ïðîãðàììà RevMan èñïîëü-

çóåòñÿ ïðè ñîñòàâëåíèè è îáíîâëåíèè îáçîðîâ. Ïðî-
ãðàììà Module Manager (ModMan) ïîçâîëÿåò ðåäàê-
öèîííîé êîìàíäå ïðîáëåìíîé ãðóïïû ãîòîâèòü
èíôîðìàöèîííûå áëîêè, êóäà âõîäÿò çàâåðøåííûå
îáçîðû è ïðîòîêîëû îáçîðîâ, ñîñòàâëåííûå ó÷àñò-
íèêàìè ýòîé ãðóïïû. Â èíôîðìàöèîííûé áëîê
âêëþ÷àþò òàêæå äàííûå î ñàìîé ïðîáëåìíîé ãðóï-
ïå, íàïðèìåð, îáëàñòü åå èíòåðåñîâ è ñòðàòåãèÿ,
èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ïîïîëíåíèÿ è îáíîâëåíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ðåãèñòðà èññëåäîâàíèé. Ýòîò
ðåãèñòð ïîïîëíÿåòñÿ ñàìèìè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû,
à òàêæå èíôîðìàöèåé, ïîñòóïàþùåé èç öåíòðàëü-
íîãî Êîêðàíîâñêîãî ðåãèñòðà êîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ïûòàíèé. Ïîñëåäíèé, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå ïîïîë-
íÿåòñÿ ó÷àñòíèêàìè ïðîáëåìíûõ ãðóïï (ñõåìà 3).

Ýòè èíôîðìàöèîííûå áëîêè, à òàêæå èíôîðìà-
öèÿ, ïîëó÷åííàÿ îò îñòàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé Ñî-
òðóäíè÷åñòâà (öåíòðîâ, ãðóïï ïî îáëàñòÿì èíòåðå-
ñîâ, ðàáî÷èõ ãðóïï ïî ìåòîäîëîãèè îáçîðîâ è Êîê-
ðàíîâñêîé ñåòè ïîòðåáèòåëåé), ðåãóëÿðíî ïåðåñû-
ëàþòñÿ â ãëàâíóþ áàçó äàííûõ Êîêðàíîâñêîãî
Ñîòðóäíè÷åñòâà. Èìåííî èç ýòîé, íåïðåðûâíî îá-
íîâëÿåìîé áàçû äàííûõ, îòáèðàþòñÿ Êîêðàíîâñêèå
îáçîðû è èíôîðìàöèÿ î äåÿòåëüíîñòè Êîêðàíîâñ-
êîé Àññîöèàöèè äëÿ ïóáëèêàöèè â Êîêðàíîâñêîé
ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêå.
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Êîêðàíîâñêàÿ ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà ñîñòîèò

èç ÷åòûðåõ îòäåëüíûõ áàç äàííûõ. Êîêðàíîâñêàÿ
áàçà äàííûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ ñîäåðæèò çà-
âåðøåííûå îáçîðû è ïðîòîêîëû ãîòîâÿùèõñÿ îá-
çîðîâ. Êîêðàíîâñêèé ðåãèñòð êîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ïûòàíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áèáëèîãðàôè÷åñêóþ
áàçó äàííûõ âñåõ âûÿâëåííûõ ïóáëèêàöèé êîíòðî-
ëèðóåìûõ èñïûòàíèé. Ðåôåðàòèâíàÿ áàçà äàííûõ
îáçîðîâ ïî ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ñîäåðæèò ñòðóêòóðèðîâàííûå ðåôåðàòû òåõ
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ, êîòîðûå ïðîøëè êðèòè-
÷åñêóþ îöåíêó ñîòðóäíèêàìè Éîðêñêîãî Öåíòðà ïî
ñîñòàâëåíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ îáçîðîâ (Âåëèêî-
áðèòàíèÿ), ëèáî ñîòðóäíèêàìè æóðíàëîâ «American
College of Physicians� Journal Club» è «Evidence-Based
Medicine». Êîêðàíîâñêàÿ áàçà äàííûõ ïî ìåòîäîëî-
ãèè îáçîðîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áèáëèîãðàôèþ ñòà-
òåé, ïîñâÿùåííûõ ìåòîäàì ñèíòåçà è àíàëèçà ðå-
çóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â Êîêðàíîâ-
ñêóþ ýëåêòðîííóþ áèáëèîòåêó òàêæå âêëþ÷åíû:
ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî ìåòîäîëîãèè ñîñòàâëåíèÿ ñèñ-
òåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ, ñëîâàðü ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è
ñïåöèôè÷åñêèõ òåðìèíîâ, ïðèíÿòûõ â îðãàíèçà-
öèè, àäðåñà ïðîáëåìíûõ ãðóïï è äðóãèõ ïîäðàçäå-
ëåíèé Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà.

Êîêðàíîâñêàÿ áàçà äàííûõ
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ

Íèêòî íå îáëàäàåò ýêñêëþçèâíûìè àâòîðñêèìè
ïðàâàìè íà ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû, ñîäåðæàùèå-
ñÿ â Êîêðàíîâñêîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêå. Ýòî
ïîçâîëÿåò àâòîðàì îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíî øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñâîåé ðàáîòû.

Êàæäûé îáçîð, ïîìåùåííûé â áàçó äàííûõ, ñî-
ñòîèò èç:

� òèòóëüíîãî ëèñòà, íà êîòîðîì óêàçàíû íàçâà-
íèå îáçîðà, áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå, èìåíà
âñåõ àâòîðîâ è àäðåñ ïåðâîãî àâòîðà, ðåäàêöèîííàÿ
êîìàíäà ïðîáëåìíîé ãðóïïû, ê êîòîðîé ïðèíàäëå-
æàò àâòîðû, èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ îáçîðà;

� ðåôåðàòà;
� ñòðóêòóðèðîâàííîãî òåêñòà îáçîðà (ââåäåíèå,

öåëü èññëåäîâàíèÿ, ìàòåðèàëû è ìåòîäû, ðåçóëüòà-
òû è èõ îáñóæäåíèå);

� îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà;
� çàêëþ÷åíèÿ î çíà÷åíèè äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ìå-

äèöèíû è äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé;
� ïîëíîãî áèáëèîãðàôè÷åñêîãî ñïèñêà âêëþ-

÷åííûõ â îáçîð èññëåäîâàíèé è òåõ ðàáîò, êîòîðûå
áûëè èñêëþ÷åíû (ñ óêàçàíèåì ïðè÷èíû);

� ñâîäíûõ òàáëèö ñ õàðàêòåðèñòèêîé êàæäîãî
âêëþ÷åííîãî èññëåäîâàíèÿ è îöåíêîé êà÷åñòâà èõ
ìåòîäîëîãèè;

� ñâîäíûõ òàáëèö ñ ðåçóëüòàòàìè îáçîðà, âêëþ-
÷àÿ ðåçóëüòàòû ìåòààíàëèçà (êîãäà ýòî âîçìîæíî è
óìåñòíî).

Ýëåêòðîííûé ôîðìàò Êîêðàíîâñêîé áèáëèîòå-
êè èìååò î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà êàê ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïîèñêà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè, òàê è

åå ïîïîëíåíèÿ, îáíîâëåíèÿ è èñïðàâëåíèÿ îøèáîê.
Êîêðàíîâñêàÿ ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà äèñêåòàõ, êîìïàêò-äèñêàõ è ÷åðåç Èíòåð-
íåò. Êðîìå òîãî, ïëàíèðóåòñÿ ðàñïðîñòðàíÿòü ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå áàçû äàííûõ ìåíüøåãî îáúåìà,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ôðàãìåíòû îñíîâíîé áàçû
(ñõåìà 4).

Êîììåíòàðèè è êðèòèêà

Î÷åíü âàæíî ñîçäàòü ýôôåêòèâíûé ìåõàíèçì
ó÷åòà êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé äëÿ âíåñåíèÿ èñïðàâ-
ëåíèé â ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû. Âîçìîæíîñòè êðè-
òè÷åñêîé îöåíêè îáçîðîâ ïåðåä èõ ïóáëèêàöèåé â
ïå÷àòè îãðàíè÷åíû ÷èñëîì è êîìïåòåíòíîñòüþ ðå-
öåíçåíòîâ, êîòîðûõ âûáèðàåò ðåäàêòîð. Êðèòèêà
îïóáëèêîâàííûõ ñòàòåé îãðàíè÷èâàåòñÿ âîçìîæíî-
ñòüþ íàïå÷àòàòü ëèøü íåñêîëüêî îòêëèêîâ ÷èòàòå-
ëåé, êîòîðûå ïîä÷àñ ñëèøêîì êîðîòêè è íåêîíêðåò-
íû. Ïðè ýòîì íåïîíÿòíî, êàê àâòîðû ñìîãëè áû âíå-
ñòè ïîïðàâêè â óæå îïóáëèêîâàííûå îáçîðû.

Â Êîêðàíîâñêîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêå âíå-
äðåíà ñèñòåìà, ïîçâîëÿþùàÿ â êàæäóþ ïîñëåäóþ-
ùóþ âåðñèþ îáçîðà âíîñèòü ïîïðàâêè, ó÷èòûâàþ-
ùèå íå òîëüêî íîâûå äàííûå, íî è ïîëåçíûå êðè-
òè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ. Ïðè ýòîì â áàçå äàííûõ áóäóò
ñîõðàíÿòüñÿ âñå âåðñèè îáçîðà âìåñòå ñ êðèòè÷åñ-
êèìè çàìå÷àíèÿìè.

Êîêðàíîâñêèé ðåãèñòð
êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé

Êîêðàíîâñêèé ðåãèñòð êîíòðîëèðóåìûõ èñïû-
òàíèé � ýòî áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ áàçà äàííûõ ïóá-
ëèêàöèé êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé, âûÿâëåííûõ
ó÷àñòíèêàìè Êîêðàíîâñêîé Àññîöèàöèè è äðóãèõ
îðãàíèçàöèé. Ïðîöåññ ñîçäàíèÿ áàçû îòðàæàåò óñè-
ëèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå â ìåæäóíàðîäíîì ìàñøòà-
áå ïî ñèñòåìàòè÷åñêîìó èçó÷åíèþ âñåõ æóðíàëîâ è
äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ èçäàíèé âî âñåì ìèðå äëÿ ñî-
çäàíèÿ óíèâåðñàëüíîãî è íåïðåäâçÿòîãî èñòî÷íèêà
äàííûõ äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ. Ïîñêîëüêó íè
îäíó èç ñóùåñòâóþùèõ áèáëèîãðàôè÷åñêèõ áàç äàí-
íûõ íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîëíîé (Dickersin K. et al., 1994),
ïðîåêò îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî ñ Íàöèîíàëüíîé
ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêîé ÑØÀ (êîòîðàÿ âûïóñ-
êàåò Medline) è èçäàòåëüñòâîì Reed Elsevier, Àìñòåð-
äàì, Íèäåðëàíäû (êîòîðîå âûïóñêàåò Embase).
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Ïðèíÿòèå îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé
â çäðàâîîõðàíåíèè

Ïðèíÿòèå îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé â çäðàâîîõðà-
íåíèè íå ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà
ðåçóëüòàòàõ òùàòåëüíî ñîñòàâëåííûõ îáçîðîâ. Êîê-
ðàíîâñêîå Ñîòðóäíè÷åñòâî ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñè-
ìàëüíî øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ðåçóëüòàòîâ
ñâîåé ðàáîòû. È âñå æå, êàê ïîä÷åðêèâàë À. Êîêðàí
â ñâîåé êíèãå «Äåéñòâåííîñòü è ýôôåêòèâíîñòü»
(Cochrane A.L., 1972), íàäåæíàÿ èíôîðìàöèÿ îá
ýôôåêòèâíîñòè òåõ èëè èíûõ ìåäèöèíñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ íåîáõîäèìà, íî íå äîñòàòî÷íà äëÿ ïðèíÿ-
òèÿ îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé (ñõåìà 5).

Ñîòðóäíè÷åñòâî âðà÷à è ïàöèåíòà, îïûò êàæäî-
ãî èç íèõ ïîìîæåò áîëåå òî÷íî óñòàíîâèòü ïðè÷èíó
çàáîëåâàíèÿ, ïîíÿòü ïåðåæèâàíèÿ, ñîáëþñòè ïðà-
âà è ó÷åñòü ïîæåëàíèÿ êàæäîãî áîëüíîãî.

Àíàëîãè÷íûå ðàññóæäåíèÿ ñïðàâåäëèâû è â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà Êîêðàíîâñêèå îáçîðû èñïîëüçóþòñÿ
ïðè ïëàíèðîâàíèè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
áîëüøèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ñèñòåìàòè÷åñ-
êèõ îáçîðîâ êðàéíå ðåäêî áûâàþò â ðàâíîé ñòåïåíè
ïðèìåíèìû êî âñåì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ è âî âñåõ
ñèòóàöèÿõ, ïîýòîìó íåðàçóìíî äàâàòü óíèâåðñàëüíûå
ðåöåïòû è ðåêîìåíäàöèè ïî ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìå-
íåíèþ îáçîðîâ. Ýïèäåìèîëîãèÿ çàáîëåâàíèé, ýêî-
íîìè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå è äðóãèå óñëîâèÿ â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ è ðåãèîíàõ íå îäèíàêîâû è äîëæíû ó÷è-
òûâàòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ðåêîìåíäàöèé; â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå îíè íå äàäóò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Ñòðàòåãè÷åñêèå ñîþçû
è áóäóùåå îðãàíèçàöèè

Áîëüøèíñòâî äîñòèæåíèé Êîêðàíîâñêîãî Ñî-
òðóäíè÷åñòâà îñíîâàíî íà äîáðîâîëüíîì âêëàäå
ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå æåðòâîâàëè è ïðîäîëæàþò
æåðòâîâàòü ñâîèì âðåìåíåì è ýíåðãèåé. Â äðóãèõ
ñëó÷àÿõ ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò ôèíàíñèðîâàíèå, ðàç-
ìåðû êîòîðîãî ðàçëè÷íû è çàâèñÿò îò ñòðàíû è ïîä-
äåðæèâàþùèõ îðãàíèçàöèé. Íåñìîòðÿ íè íà ÷òî,
âêëàä âñåõ îðãàíèçàöèé, ôèíàíñèðîâàâøèõ ðàáîòó
Êîêðàíîâñêîãî Ñîòðóäíè÷åñòâà, ïîñëóæèë ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíûì ôàêòîðîì óñïåõà. Äî ñèõ ïîð ñïîí-
ñîðàìè ÷àùå âñåãî áûëè ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòó-
ðû, íàïðèìåð âåäîìñòâà è óíèâåðñèòåòû, îäíàêî
îæèäàåòñÿ è ó÷àñòèå íåêîììåð÷åñêèõ ÷àñòíûõ íà-
ó÷íûõ ôîíäîâ è ïðåäïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Ïîñëåäíèì ïðè-
íàäëåæèò îñîáàÿ ðîëü, â ÷àñòíîñòè � ïîïîëíåíèå
ðåãèñòðîâ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé, êîòîðûå
ìîæíî âêëþ÷èòü â ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû. ×àñ-
òè÷íî ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ ðåãèñòðîâ êîíòðîëèðó-
åìûõ èñïûòàíèé ôèíàíñèðîâàëàñü ïðîãðàììîé
Åâðîïåéñêîé Êîìèññèè «Biomed 1» (McDonald S.J.
et al., 1997).

Êîêðàíîâñêîå Ñîòðóäíè÷åñòâî èçáèðàåò Ðóêîâî-
äÿùóþ ãðóïïó, êîòîðàÿ âîçãëàâëÿåò ðàáîòó è îïðå-
äåëÿåò ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè. Íà ñîáðà-
íèè Ðóêîâîäÿùåé ãðóïïû â àâãóñòå 1996 ã. ðàçðàáî-
òàí ãåíåðàëüíûé ïëàí ðàçâèòèÿ Êîêðàíîâñêîãî
Ñîòðóäíè÷åñòâà.

Îïðåäåëåíû 4 îñíîâíûå çàäà÷è:
� äîáèòüñÿ ñîçäàíèÿ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ñèñ-

òåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ, êàñàþùèõñÿ øèðîêîãî êðó-
ãà ìåäèöèíñêèõ âîïðîñîâ;

� îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíî øèðîêèé äîñòóï ê
ýòèì îáçîðàì;

� äîáèòüñÿ ñòàáèëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ;
� ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíóþ è ÷åòêóþ ñòðóêòóðó

îðãàíèçàöèè è ñèñòåìó åå óïðàâëåíèÿ.
Êëþ÷åâîé ìîìåíò ñòðàòåãèè Êîêðàíîâñêîãî

Ñîòðóäíè÷åñòâà � ðàçâèòèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøå-

Îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ äîëæíû ïðèâîäèòü ê ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ïîýòîìó îñîáåííî âàæíû äåéñòâåííûå ìåõà-
íèçìû èõ ðåàëèçàöèè. Ñëåäóåò ïîîùðÿòü ïðèìåíå-
íèå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è îòêàçûâàòüñÿ
îò áåñïîëåçíûõ è âðåäíûõ. Ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ýô-
ôåêòèâíîñòü êîòîðûõ òî÷íî íå óñòàíîâëåíà, ñëåäó-
åò èñïîëüçîâàòü, ïî âîçìîæíîñòè, òîëüêî â èññëå-
äîâàòåëüñêèõ öåëÿõ, ïîêà îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíèò-
ñÿ èõ öåííîñòü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü äîëæíûé óðîâåíü
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âñåì, êòî ó÷àñòâóåò â ïðè-
íÿòèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåøåíèé � îò ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ äî ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé, � ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü êàê íóæäû áîëüíûõ, òàê è ïðèîðèòåòû è
ðåñóðñû âñåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàê, âðà÷, ïðèíè-
ìàÿ ðåøåíèå, äîëæåí â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
ñîîòíîñèòü ðåçóëüòàòû ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ ñî
ñâîèìè íàâûêàìè è îïûòîì.
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íèé ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè îðãàíèçàöèÿìè íà ðåãèî-
íàëüíîì, ãîñóäàðñòâåííîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâ-
íÿõ. Åñòü ìíîãî ïðèìåðîâ òàêîãî ïàðòíåðñòâà. Ýòî
è ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà íàä ñèñòåìàòè÷åñêèìè îáçîðà-
ìè ïðîáëåìíûõ ãðóïï è ðåãèîíàëüíûõ ïðåäñòàâè-
òåëåé îáùåñòâåííîñòè, è øèðîêîìàñøòàáíàÿ êî-
îïåðàöèÿ íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå ìåæäó Êîêðà-
íîâñêèìè öåíòðàìè è ñîçäàòåëÿìè ïðàêòè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé. Ïðîãðàììà Åâðîïåéñêîé Êîìèññèè
«Biomed 2» ôèíàíñèðîâàëà ïðîåêò, â êîòîðîì Êîê-
ðàíîâñêèå öåíòðû Àâñòðàëèè è Êàíàäû ñîâìåñòíî
îðãàíèçîâàëè ïåðåâîä Êîêðàíîâñêèõ ìàòåðèàëîâ ñ
àíãëèéñêîãî íà äðóãèå ÿçûêè, ïîäãîòîâêó èíñòðóê-
òîðîâ ïî ñîñòàâëåíèþ îáçîðîâ, à òàêæå ïîìîãëè â
îðãàíèçàöèè íîâûõ ïðîáëåìíûõ ãðóïï è Êîêðàíîâ-
ñêèõ öåíòðîâ. Îáñóæäàþòñÿ ïëàíû ôîðìèðîâàíèÿ
ñòðàòåãè÷åñêèõ ñîþçîâ ñ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíè-
çàöèÿìè, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ èìååò îòíîøåíèå
ê ìåäèöèíå, ñ ïðîìûøëåííûìè êîðïîðàöèÿìè,
ìåäèöèíñêèìè àññîöèàöèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè
ïîòðåáèòåëåé (ñõåìà 6).

Êîêðàíîâñêîå Ñîòðóäíè÷åñòâî ñîçäàíî íå òàê
äàâíî, íî ñäåëàíî åãî ó÷àñòíèêàìè óæå ìíîãî (Chal-

mers I. et al., 1997). Ïðèâëåêàÿ ê ðàáîòå ýíòóçèàñòîâ,
çàêëþ÷àÿ ñòðàòåãè÷åñêèå ñîþçû ñ äðóãèìè îðãàíè-
çàöèÿìè, íåîòñòóïíî ñëåäóÿ îñíîâíûì ïðèíöèïàì,
Ñîòðóäíè÷åñòâî ñìîæåò âîïëîòèòü â æèçíü èäåè
Àð÷è Êîêðàíà.

Êîêðàíîâñêèé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ðàçâè-
òèÿ èäåé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì è ñòðà-
õîâûå îðãàíèçàöèè ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí,
ïðèíèìàÿ áîëüøèíñòâî ñâîèõ ðåøåíèé, ðóêîâîä-
ñòâóþòñÿ çàêëþ÷åíèÿìè è ðåêîìåíäàöèÿõ Êîêðà-
íîâñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.
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